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Posledn{ inorovy patek jednali zastupci Sluknovského vybézku s mi-
nistrem vnitra, panem Vitem Rakusanem. Témat bylo hned nékolik, ale
nejzasadnéjsi otazkou byla neutésend situace a kriticky nedostatek poli-
cistl na obvodnim oddéleni policie Ceské republiky ve Velkém Senové.
Tato skute¢nost samozfejmé netrapi ,jen“ Sluknovsky vybézek a nema
jednoducha reseni, kazdopadné ptislib posileni policisty z jinych od-
déleni je velmi pozitivnim vystupem. Jednali jsme také o problematice
vyloucenych lokalit, systému socidlnich davek, ale také o celkovém za-
ostavani naseho regionu. Véfim, Ze po této schiizce neziistane u slibt
a tezi a vysledek se brzy dostavi. I kdyz, jak jsem zminil, feSeni nejsou
jednoducha. Na zavér jsme nemohli odmitnout pozvani ,,naseho” se-
natora Zbynka Linharta. Prohlidka senatu a nasledna diskuse o dal$ich
tématech byla velmi inspirativni.

Robert Holec, starosta mésta

Setkani pana starosty Roberta Holce s jubilanty probéhlo posledni tino-
rovy ctvrtek, tak jako jiz tradi¢né na méstském uradé. Nachystano bylo
obcerstveni v podobé zakusktl a chlebickil z kramku Anicky Lahucké,
nechybél ani spole¢ny ptipitek. Téméf dvouhodinové posezeni uteklo
jako voda. Na zavér byly predany krasné kytice z Kvétinky pani Katefi-
ny Migové z Vilémova. Pripravené gratulace s malym finan¢nim darkem
a drobnou pozornosti jsme také predali, a samoztejmosti bylo i spole¢né
foto. Pogratulovali jsme pani Nadézdé Javorovské, Jaroslavé Ruzickové,
Marté Slavikové a Vlastislavé Mrazové, dale panu Janu Kralovi, Miro-
slavu Galbavému, Ivanu Novotnému a Zbyiiku Tomkovi. Pfedana byla
kytice s gratulaci také pani Erice Jirankové a panu Rudolfu Kalubovi.
Vsem prejeme hodné zdravi a spokojenosti do dalsich let.
RP

NOC VEDCU 2025

Letosni ro¢nik se uskute¢nil v sobotu 8. inora pod heslem Poustevna
sobé a byl ditkazem toho, Ze i v nasem méstecku se rodi a Ziji Sikovni
a chytii lidé, kteti vlidnou svym vybranym obortm.

V Centru setkavani se se$lo na $est desitek ucastniku, kteti si poslechli
nejprve vypravéni rodaka Zbynka Javorského o jeho praci u letecké za-
chranky. Zajimavé informace o historii letecké zachranné sluzby, tech-
nickych parametrech a moznostech fungovani vrtulniki i duleZité rady,
jak se chovat, pokud v nasem okoli vrtulnik pfistavd, doplnily navic his-
torky z nékterych zasahu.

Pani Denisa Hrotikova vytvorila se zajemci pékné fotografie svétel ve
tmé. Mozkové zavity mély pripravenou rozcvi¢ku v podobé zapeklitych
hlavolamii u stolku pana Vladimira Tesafika. Daniela Kucerova a Irena
Pavelkové predvedly, jak se ovlddaji loutky. Mozna se ten vecer pti zkou-
$eni zrodil novy loutkoherec... Nebo taky budouci elektrikat. To, kdyz
se pod vedenim pana Slavomira Frnéa vyrabély jednoduché elektrické
hracky. I kdyz uz mame dévno za sebou stoleti pary, parni stroj i povida-
ni pana Karla Kaluby prildkalo také mnoho zajemctL.

Poté vystoupil dal$i poustevensky roddk pan Jindfich B6hm a zasvétil
nés do fyzikalnich zékonitosti souvisejicich s potapénim. Pro dospéla-
ky bylo jisté ptijemné i ptipomenuti pana ucitele Jaroslava Leksy, ktery
spoustu let v Poustevné fyzikalni poznatky (a nejen ty) predaval svym
zaktm a véril, ze se jim budou v Zivoté hodit.

Ano, pane uditeli, fyzika a véda obecné nas doprovazi, a nejen vasim
pri¢inénim jsme pri této akci mohli ziskavat informace a zkuSenosti
poustevniackych nadsenct. Véem patti podékovani.
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TR ac i POZVANKA NA VYLET

DOLNI POUSTEVNA BUNTESSEBNITZe.V. a KCT Dolni Poustevna 158 - Policie Ceské republiky
Vilémovska 77 Pozvéanka - cesko-némecky vylet - pojedte s nami 155 - Zdchrannd sluzba
407 82 Dolni Poustevna Nedéle 6. 4. 2025 - vyhlidka Belveder. 150 — Hasici
tel./fax: 412 397 136 Z Dolniho Zlebu se vyddme pésky a vystoupame k vyhlidce Belveder, 112 - Jednotné evropske ¢islo
tel.: 412 397 221 skalni terasu s vyhledem na unikatn{ labsky kation. Sraz: 10.00 hodin, tisiiového voldni
info@dolln'ipoustevna.cz Vl?)ls(')lﬁé' vr;:idrz.iii Dolni Poustevna.
Omg; l’;g;?‘;i‘:;g;:;z_ . i l?lin?[,ei—lsnel?rrl?zz;ailbox.org MUDr. Hana Steinbachovd

Cs. Armady 228,

M. Weiner o boehme.sebnitz@t-online.de Doln{ Poustevna
tel. 737 276 975 o Ingrid Vani¢kova +420 721 345 953 tel.: 412 397 128
UREDNI DNY Pondéli - ¢tvrtek 9:00-13:00
Pondéli a streda 4 2 Patek - zavieno
7:30-11:30 a 12:30-16:30 » Y LOV RYBNIKA Prosime neobjednané
PRACOVNI DNY - - - pacienty, aby se dostavili

pondéli-patek nejpozdéji do 12:00.

. ¥ Cesky rybaisky svaz, z.s mistni organizager s I —
MESTSKA KNIHOVNA Dolni PO | PRAKTICKY LEKAR
Vilémovslcd 126 Was zve na vylov rybnika centroflor u Rybarské chaty | HHUIDIONIEEL &

407 82 Dolni Poustevna . ,
tel. 730 157 571 Kdy: Sobota 15.bfezna 2025 od 9.30hod MUDr. Matej Tvorik
’ MUDr. Adéla Drabkova

|

M Obcerstveni zajisténo - uzené makrel grilL :
VYPUJCNI DOBA g e Cs. Armady 228,
utery a ctvrtek ' Dolni Poustevna
15:00-17:00 tel.: 412 397 286

ORDINACNI HODINY
Pondéli 07:00-12:00
Utery 12:00-17:00
Streda 07:00-12:00
Ctvrtek 12:00-17:00
Patek 07:00-10:00

Odbéry krve (pondéli, streda,
patek) 06:30-07:00

DHSKVELRGE MISTNI HASICI
Lékar - )
MUDry. Dalibor Karbula D 41?;)1311917P;);125tevna
Dét. sestra-Jitka Nedvédova

Dolni Poustevna

CENTRUM SETKAVANI

Jakamado 444
407 82 Dolni Poustevna
tel.: 730 157 572
petr3kral@seznam.cz
OTEVIRACI DOBA
pouze po tel. objedndni.

velitel JSDH Dolni Poustevna

PO - 11:00-15:00 sestra 725 066 526
UT - 07:00-12.30 sestra

08.00-10.00 lékar ZUBNI POHOTOVOST
ST - prevence a poradna 8.-9.3.2025

po tel. objednani
CT - 07:00-13:00 sestra
10:00-12:00 lékar
PA - 07:00-13.30 sestra
Telefon do ordinace:
725072 223,412 397 197
Prijem pacientt k lékari je ptil
hodiny pred koncem ordinacnich
hodin. Osetfeni (mimo pohoto-
vost) do nemocnice Rumburk po
tel. domluve 412 359 329 (324).
Ordinacni hodiny v dobé po-
hotovosti: vsedni den: 15:30-
21:00 hodin, vikend a svatky:
09:00-20:00. Regulacni poplatek
90,- K¢ se hradi bez ohledu na
vék pacienta.

MUDr. Vojtéch Vladimir
28. fijna 110 Décin I
412 151 056

15. - 16. 3. 2025
MDDr. Bolfik Ondrej
Varsavskéd 1863/7 Décin VI
737 501 440

22.-23.3.2025
MDDr. Barcal Pavel
J.S.Baara 692/26 Dééin V
412 507 588

29. - 30. 3. 2025
MDDr. Kminek Jan
Namésti 28. fijna 818,
Ceska Kamenice
Vilémov 604 185 363
PO - 07:00-10:30 sestra
08:30-09:30 lékar

UT - 13:00-15:00 sestra

Ordinacni hodiny o sobotach
a nedélich: 08:00 - 10:00 hod.

Telefon do ordinace: I:;unu:uuu A luuvunl-::nl'n \ ROZPiS je aktualizovan dle POd_

725 072 223 PP, 111 klada ocvl s.tomatolo,gu, presto ale
Ordinujeme dle ordina¢nich 770 616 599 doporucujeme spravnost uvede-
hodin po predchozi telefonické Rdress: Dolnl Pawstevns 194 nych informaci pred navstévou

domluveé. lékare vzdy telefonicky ovérit.
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DEBATA SE STAROSTOU
A VEDENIM MESTA

V tnoru jste také méli dal$i moznost, jak ziskat informace o déji, chodu
a planech v nagem mésté. I pfes malou ucast véfim, Ze vam déj ve méste
neni lhostejny. Dékuji dimam Valkové i Stavélové, Ze dorazily a spole¢né
jsme mohli probrat nejen myslenky a cile vedeni mésta, ale také odpové-
dét na dotazy, které vas zajimaly. Mala tinorové tcast jisté neovlivni dalsi
planované setkani, které probéhne na prelomu léta a podzimu. V ptipadé,
ze by kohokoli z vas néco zajimalo, nevéhejte se na nds obracet kdykoli
prostfednictvim maild, telefontl nebo osobniho setkani.
Robert Holec, starosta mésta

POZVANKA

Interreg

Sachsen - Tschechien | €esko - Sasko

Kofinanziert von

der Européischen Union
Spolufinancovano
Evropskou unii

Q EUROREGION
= ELBE LABE

Stante se soucasti velkolepého hudebniho projektu!

Vazeni milovnici hudby, ve dnech 5. - 7. zaii 2025 se v Sebnitz a Dol-
ni Poustevné uskutecni akce ,,Dny Sas, pfi niz vznika jedine¢na ptile-
zitost pro vSechny, kteti radi zpivaji! Sdruzeni Buntes Sebnitz ve spolu-
praci s némecko-ceskou kapelou Grenzganger a Spolkem pratel umeéni
v Dolni Poustevné hleda 100 zpévaku a zpévacek, ktefi se pripoji k to-
muto unikatnimu hudebnimu projektu.

Co budeme zpivat? Spole¢né si zazpivame legendarni rockové a po-
pové hity, jako jsou ,We Will Rock You“ (Queen), ,,Hallelujah“ (L.
Cohen), ,Nie zuvor“ (Elektra) nebo ,,Lady in Black“ (Uriah Heep).

Koho hledame? Kazdého, kdo rdd zpiva! Nezélezi, zda maéte zkuse-
nosti se sborovym zpévem nebo zpivate jen pro radost. Hledime malé
i velké, mladé i starsi, jednotlivce i celé sbory.

Nepropasnéte tuto jedinecnou prilezitost! Spole¢né vytvorime ne-
zapomenutelny hudebni zazitek a mozna i rekord v poc¢tu zpévaku v na-
$em regionu!

Kontakt pro prihlaseni a bliz$i informace:

E-mail: buntes-Sebnitz@mailbox.org

tel. Rainer Bohme +49 176 55934194

nebo projekty.mala@seznam.cz, tel. Iveta Mala +420 739 067 286.

Teésime se na Vas!

VYZVA K AUTORSKEMU CTENI

Hledame poustevenské odvazlivce pisici do $upliku, ktet{ by radi své
dilo ze $upliku kone¢né vytahli a podélili se o jeho krasy se véemi na akci
POUSTEVNA LITERARNI. Ta se uskute¢ni 30. bezna.

Ucastnici necht se nahlasi Radce Kreibichové (telefon 737 946 348,
e-mail: kreira@seznam.cz), ktera jim sdéli podrobnosti.

KSK

NOVA ZELENA USPORAM LIGHT
V NOVEM KABATE

0d 20. 2. 2025 bude nov¢ spusténa podpora pro obcany, ktefi se chtéji
zapojit do Setfeni energii za vyuziti tzv. NZU Light. I v tomto obdobi
bude hrit vyznamnou roli pro ziskani podpory MAS Cesky sever. Jeji
energeticti specialisté budou vydavat odborné posudky k opatfeni, kte-
ré se budou tykat zatepleni budov (opatfeni pod bodem A. Zavaznych
pokynti). A samoziejmé budou napomocni i k ziskani dotaci v ostatnich
podporovanych oblastech.

Zmeény, které stoji za zminku v oblasti zatepleni:

Z4dat mohou vedle osob, které spadaji pod skupinu nizkopi{jmovych
obcantl i vlastnici nemovitosti, kteti Zadaji pouze o dil¢i opatfeni (dfive
vyzva Standard).

Minimalni vyse dotace se zvySuje z 30.000 na 50.000 K¢

Naopak maximdlni vy$e dotace miize dosahnout u zadatelti (mimo
nizkoptijmovych, kde zlstava max. vyse 250.000) az 500.000 K¢.

Podpora je vyplacena vzdy predem, a doba realizace se prodluzuje na
24 meésica.

Je zruseno opatreni, které stanovilo max. 50 % podpora z nakladu (Ize
Cerpat podporu max. do 100 % nakladit).

Budou podporovany stavby dokoncené (kolaudované) pred 1.7.2013,
na nov¢jsi stavby nebude podpora priznana.

Dale vam mtZzeme poradit v dalSich oblastech podpory: vymény
zdroje energie (vytapéni), ohfev teplé vody pomoci fotovoltaickych sys-
tému ¢i termickych, adaptacni a mitiga¢ni opatfeni (destovka a zelené
stfechy).

Blizsi informace Ize ziskat u odpovédného pracovnika Ing. Martina Ku-
Cery na tel. ¢isle 724 080 577 nebo na emailu kucera@masceskysever.cz

h

ZMENY V PROGRAMU
NOVA ZELENA
USPORAM v roce 2025

noVé = ~ s . PR
Setfete s nami energil |

zelena " s s
penize - jsme tu pro vas!

mas &s

Zveme vas na
Hrani spolecenskych her
Vilémovska 211

Budova nad $kolou Gabriely Pelechové
nebo také za Cervenym kiizem
Vchod z ulice Soubézna

Cht&li by jsme pozvat vechny, kdo nevi co podniknout s d&tmi nebo bez, na hrani spole¢enskych her.Pro mensi
mame napiiklad nékolik druhti pexesa, dobble, nebo hry na motivy Tlapkové patroly. Pro starsi tfeba karetni hra
Hobit, Vybugna kotatka, Stfelené kachny a mnoho dalSich, nékteré hry naroéné i pro dospélé.

Kdo bude chtit miize samoziejmé piinést i néjaké vlastni hry, tfeba jen zajimavé na ukézku.

Budeme se tésit! Kubalovi
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PODPORA

Podpora pri podavani elektronickych prihlaSek na stiedni
skoly

Pfed jarnimi prazdninami, ve stfedu 13. tinora, probéhla na nasi $ko-
le podpora podavani elektronickych prihlasek na stfedni skoly. Akce se
konala pod vedenim kariérové poradkyné Mgr. Z. Kramerové a ICT ko-
ordinatorky Mgr. Bc. M. Maule, které zakonnym zdstupcim poskytly
odbornou pomoc a technické rady. Vétsina zakonnych zastupct vyuzila
této prilezitosti, aby ziskala technickou podporu, ovéfila si spravnost
vyplnénych tdaji a také mohla konzultovat pripadné nejasnosti. Véri-
me, Ze tato podpora pomohla rodi¢tim ziskat potfebnou jistotu a Zakiim
usnadnila dtlezity krok na cesté k dal$imu vzdélavani. Velké podékova-
ni patfi hlavnim organizatorkam Mgr. Z. Kramerové a Mgr. Bc. M. Mau-
le, které rodi¢tim poskytly cenné rady a podporu. Diky jejich pomoci
probéhlo podani prihlasek bez problémi.

Mgr. Jana Bryndov4, RS

VYSTAVA TUTANCHAMON
V PRAZE

Dne 12. 2. 2025 se $estd tfida zacastnila tematické vystavy faraona
Tutanchamona v rdmci probiraného uciva o starovékém Egypté. Vsich-
ni Zaci obdrzeli pfi vstupu vlastni audioprivodce, aby si mohli v klidu
a dle svého tempa prohlédnout jednotlivé artefakty z hrobky faraona
Tutanchamona. Na za¢atku uvitalo Zaky nau¢né video, kde se dozvédéli,
kdy a kym byla hrobka objevena. Poté nésledovala podrobnd prohlidka
s jednotlivymi popisky vSech vystavenych predmétt. Vystavu zaci ukon-
¢ili ve specidlni imerzivni expozici, kde pomoci rozsifené reality mohli
nahlédnout do zivota a do dtlezitych momentii Tutanchamonovy vlady.

Vstupné pro z4ky bylo hrazeno z projektu Sablony pro MS a ZS I OP
JAK. Vystava svym obsahem predc¢ila nase o¢ekavani, ohromila nas svou
velikosti a izasnymi a velmi zajimavymi pfedméty.

tf. ué. 6. tfidy Mitosinkové Lenka

CANVA

Canva a jeji moznosti: Workshop pro pedagogické pracovniky
skoly
Ve ¢tvrtek 6. tnora se pedagogicti pracovnici nasi skoly zacastnili
inspirativniho workshopu s nazvem ,Canva a jeji moznosti“ pod vede-
nim zku$ené lektorky Mgr. Evy Salovové. Cilem bylo seznamit peda-
gogy s moznostmi této oblibené grafické platformy. Béhem skoleni si
ucastnici osvojili zaklady prace v Canvé, naucili se vytvaret atraktivni
vzdélavaci materialy, plakaty, prezentace a dalsi interaktivni obsah pro
zaky. Duraz byl kladen na praktické ukazky, sdileni tipti a moznosti, jak
efektivné vyuzivat Canvu ve vyuce.
Mgr. Jana Bryndov4, RS

|

BIOLOGICKA OLYMPIADA

Biologicka olympidda: Vytvarné prace na téma Fantasticky
organismus

V leto$nim roce se devataci nasi skoly zucastnili 59. ro¢niku biologic-
ké olympiddy. Z4ci méli za kol vytvotit origindln{ vytvarné dilo na téma
Fantasticky organismus. Ukolem bylo vytvofit organismus podle vlastni
fantazie, ktery bude mit nejlepsi obranu proti predatorim. Nejdrive si
zaci museli projit studijni texty a jiné zajimavé zdroje na téma obrana or-
ganismu proti predatorim. Nasledné vznikly prvni navrhy organismd,
pracovni skici. Nakonec soutézici vytvorili kresby a jeden trojrozmérny
model. Ke svému vytvoru pak jesté doplnili informace jako jsou nazev
organismu, kde se bude vyskytovat, jaky povede zptsob Zivota - chova-
ni, potrava, predatofi... Prace, které vznikly, byly skute¢né zajimavé. Né-
ktefi ztvarnili organismy s neuvétitelnymi schopnostmi. V§ichni jsme
ocenili nejen originalitu a napaditost zakd, ale i zdjem o prirodu. Mnozi
jsme byli prekvapeni tim, jak propojili své vytvarné schopnosti s biolo-
gii, coz prokazalo jejich schopnost premyslet komplexné a spojovat riiz-
né oblasti védy. Okresni kolo je den pred prijimacimi zkouskami, proto
se soutéze dal nezticastnime. Jsme radi, ze jsme se zapojili a té$ime se
na pristi ro¢nik, kdy se opét budou moci studenti ponofit do tajemstvi
ptirody a prinést nové fantastické napady!

Mgr. Zdena Kramerova
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PREVENCE

- Jak se chranit proti hepatitidé A 2
" MYNMRUKOU A OEHOVANIM

Virova hepatitida typu A = infekéni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A
%
L}

= lidové zZloutenka, nemoc Spinavych rukou
EEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

Jak se hepatitida A pirenasi ?

Kdo je Ze stolice do ust.
Viry se z rukou nemocného prenesou na predméty, kterych se dotyka.
zdrojem
nikazy?

- Pokud se téchto
predmétd dotyka
zdravy Elovék, mize
si virus prenést do
Ust a onemocnét.

Nemocny clovék
vyluéujici viry
stolici.

S .
Al

O své nemoci nemusi
védét, protoze je
v inkubaéni dobé,
ktera trva 15 - 50 dni.

%

Zaludnost tohoto
onemocnéni spociva
v jeho snadném prenosu.

Na neumytych rukou Proto je dulezité si
virus zistava. myt ruce co nejcastéji.

© Statni zdravotni Gstav, 2023

Infikovany ¢lovék nemusi mit zadné priznaky, presto virus hepatitidy A vylucuje stolici.
V dusledku nizké hygieny rukou se virus $ifi také mezi injekénimi uzivateli drog nebo

pri andlné oralnim sexu.
[ :] ’"'w ;i‘
zpocatku podobné ch¥ipce: L \vl \'1

teplota, nechutenstvi, nevolnost, pobolivani pod pravym Zebernim obloukem, bolesti bricha

BIINIBE:

zezloutnuti kiZe a bélma oéi, ztmavnuti modi, vylu¢ovani svétlé stolice, svédéni kiize
E I I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

—

Pokud cestujete do zahranici, kde je zvySeny vyskyt hepatitidy A, nechte W
se proti ni o€kovat a dbejte zvySené hygieny:
- Casto si myjte ruce. Pokud to neni mozné, pouzijte alespon antibakteridlni {

gel nebo ubrousky. Q

o oo

e

- syrové morské plody konzumuijte pouze, pokud jste ockovani proti hepatitidé A.
- k piti a €iSténi zubu pouzivejte pouze balenou vodu.

- nedavejte si napoje s ledem. Mize byt pfipraven z vody, ktera neni D
chlorovana.

- ovoce Fadné omyjte balenou pitnou vodou. Konzumujte pouze ovoce,
které Ize oloupat.

- konzumujte Fadné tepelné upravena jidla, kterd prosla varem

minimalné 1 minutu. (ﬁ — N\ ~
Chladem ani mrazem ﬂ Fg ?@q vl 48
se virus nezniéi, N\, Z ] é z
naopak Y D g E
se prodiuiuje gel @il <=
‘e:o iivot!!l! =P ? V|| 25
y —L \ gD umyta mista
N[ ] opomijena mista
?@H X 8 [ | nejvice opomijena
\ PANW mista )
A I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERESR

Informace o ockovéni poskytne prakticky Iékar pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle aktudlniho
zdravotniho stavu. Ockovani proti virové hepatitidé A neni soucasti pravidelného ockovani.
O cenich jednotlivych vakcin je ti'eba se informovat u praktického Iékare nebo ve specializovaném
centru.Vétsina zdravotnich pojist'oven na ockovani prispiva.

INFO ORDINACE SLUKNOV/DOLNI
POUSTEVNA - ZLOUTENKA

CO TO JE? JAK SE MOHU NAKAZIT?

Jedna se o nakazlivé infekéni onemocnéni, které zptsobuje zanét jater.
Zdrojem je ¢clovék, ktery je virem nakazeny. Virus je u nakazeného pti-
tomen ve stolici a $ifi se tak nej¢astéji Spinavyma rukama a znecisténymi
predméty. Takto si mizeme znedistit i vodu nebo potraviny.

PREVENCE

Rovnou si z toho mizeme odvodit hlavni preventivni opatfeni - po-
fadné si umyvat ruce po jakékoliv navstéveé toalety, pred kazdym jidlem,
po kazdém prichodu domi z venku, po kontaktu s ostatnimi lidmi. Je
dobré také pravidelné dezinfikovat doma nebo i v praci toaletu, kliky
u dveti, vypinace apod.

Moznosti prevence je také ockovani proti tomuto typu Zloutenky. Ne-
jedna se o bézné podavané oc¢kovani a neni hrazené z pojisténi, ale po-
jistovna obvykle dava néjaky prispévek.

Kdo jiz onemocnéni v minulosti prodélal, ma doZivotni imunitu. Ne-
znamena to ale, ze by opatfeni nemél taky dodrzovat. Chrani tim totiz
své okoli.

JAKE JSOU PRIZNAKY?

Jak jiz z nazvu onemocnéni vyplyva, tak nemocny vypada Zluté.
K tomu se pridaji zalude¢ni a stfevni potize, celkovy pocit nemoci a sla-
bosti, hore¢ka, muze byt tmavd moc.

Je v tom ale taky hacek - onemocnéni ¢asto probiha bez téchto pti-
znakil. Tato forma je obzvlasté zavazna pro $ifeni onemocnéni do okoli.

Proto, kdyz se u nékoho tato nemoc objevi, musi dojit k testovani osob
z jeho okoli. A to bohuzel opakované. Casto se pak totiZ stavé, Ze je né-
kdo z okoli nakazeny, aniz by se citil nemocny.

Proto je dulezité dodrzovat ted vic nez kdy jindy hygienu rukou (myti,
kapesni dezinfekce). A pokud se u vas objevi vy$e zminéné priznaky, tak
vyhledat Iékate.

Cekaji nas ted naro¢néjsi tydny vzhledem k tomu, Ze je nutné, aby se
provedly odbéry vickrat za sebou. A proto vam predem dékujeme za
spolupréci.

JARNI KONCERT
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Rumburk

[ =

\J

Skt 2US RUMBURK
' ﬁobcé’lcy Dolni Poustevina
» 1. 4, 2025

1€ hod
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Eliska
- Tana Keleova-Vasilkova

Na pozadi druhé svétové val-
ky se odehrava pribéh Elisky,
kterou sledujeme od détstvi
az po staif. Ctenafi se stanou
svédky jeji izasné zivotni cesty
plné lasky, soucitu a odhodla-
ni. I pres tézké Zivotni zkous-
ky a bolesti si Eliska zachovala
dobrotu a upfimnost srdce. Je
inspiraci pro nas vSechny, aby-
chom se nebali jit za svymi sny
a s laskou pristupovali k bliz-

nim.

MiiZu vyrobit svoje druhé ja?
- Sinsuke Jogitake
Jsou dny, kdy se nam nechce
nic délat. Chodit do skoly,
psat ukoly, pomahat mamin-
ce, zkratka nic. Jak by to asi
vypadalo, kdybychom si tfeba
poridili robota a naprogramo-
vali ho tak, aby nds ve v§em
zastoupil? Staci popsat mu, jak
se jmenujeme, kde bydlime, jak
jsme velci, jakou mame barvu
vlasti a o¢i? Co z nas déla to, co
jsme? Jak vypadame? Co mame
a nemame radi? Co umime
a co neumime? Cim se vlastné
lisime od ostatnich?

Ve ¢tvrtek 6. 2. probéhl v nasi skolce hudebni potad D. Cemusové — Ja
jsem muzikant. Pofadu se zacastnili nejen $kolkové déti, ale i Zaci prvni
tridy. Na zakladé jednoduché pohdadky si spole¢né zazpivali, zatancili a se-
znamili se s deviti hudebnimi néstroji a jejich interpreta¢nimi moznostmi.
Soudasti pribéhu byly i ukazky z dél W. A. Mozarta, G. E Handla, J. S.
Bacha, M. Ravela a A. Dvordka, které zahraly jednotlivé hudebni nastroje
- housle, basa, kytara, zobcovd a pri¢na flétna, klarinet, lesni roh, trumpe-
ta a bubinek. Potadem provazela jako ritudlek pisnicka Ja jsem muzikant.
Dale si spole¢né zazpivali i lidovou pisnicku Avignon, Kalamajka a Tluce
bubeniéek. Vstupné bylo hrazeno ze Sablon pro MS a ZS 11 OP JAK.
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VYHODNOCENI ZIMNIHO TVORENI

Ve stiedu 26. 2. détskd porota udélovala body vyrobkim v ramci do-
maciho tvoreni. Tentokrat se seslo 12 krasnych zimnich vytvori z vaty,
vatovych tampont, ty¢inek, polystyrenu. Nejvice bodu ziskal snéhulak
Olaf Lilinky Hajkové a sovicky Davidka Nenadédla. Vyhodnoceni se
samoziejmé neobeslo bez odmén a velkého potlesku. V ramci jarniho
domaciho tvofeni se jiz mizeme téit na vyrobky z papiru, ubrouskd,
tack, kelimk.

1. MISTO: LILINKA HAJKOVA, DAVIDEK NENADAL

2. MISTO: ELINKA KOVAROVA, JOVANKA KARLOVA,
VALINKA ZATECKOVA

3. MISTO: ANETKA BUDINOVA, MARTINEK KOLDA

4. MISTO: STEPANEK SCHNEIDER, SAMIK MAIER, DAVIDEK
HRDLICKA

5. MISTO: MIRECEK BLAHA, MATYAS BENES

Evropé - David Bowen
Poutava kniha pro vsechny
milovniky Zelezni¢ni dopravy
vas provede témi nejkrasnéjsi-
mi cestami vlakem v Sestnacti
zemich Evropy. Autor David
Bowden ve svém vybéru Zelez-
ni¢nich divii predstavuje mo-
derni vysokorychlostni soupra-
vy, historické vlaky s parnimi
lokomotivami i ozubnicové
traté a lanovky. Od ikonickych
cest evropskymi metropolemi
(tteba z Pafize do Istanbulu
vlakem Venice Simplon-Ori-
ent-Express) pres kouzelny
Santa Claus Express azZ po ma-
lebné mistni Zeleznice, které
se vinou alpskymi présmyky
nebo skotskymi  viesovisti.
Kazda trasa zahrnuje historii,
technické detaily o trati a jejich
vlacich, pamatky a vyletni cile,
které byste neméli minout. Uzi-
te¢né tipy doplnuji nadherné
fotografie vlakd, krajiny a turi-
stickych zajimavosti, které oce-
ni kazdy cestovatel — at uz se na
cestu vydate nebo se spokojite

se ¢tenim v pohodli domova.

Dalsi nové
knihy naleznete
na webovych
strankach meésta
v sekeci Volny cas

- Knihovna.
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FK DOLNI POUSTEVNA

A MUZSTVO - ROZPIS ZAPASU

14.kolo Sobota  22.3.2025 13:00

TJ.Dolni Habartice - spolek: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.
15.kolo Sobota  29.3.2025 16:00

Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.: SK Breziny z.s.
16. kolo Sobota 5.4.2025 16:30

Teélovychovna jednota CECHIE Horni PodluZi, z. s.: Fotbalovy klub

Dolni Poustevna, z.s.
17.kolo Sobota  12.4.2025 17:00

Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.: Télovychovna jednota Krasna Lipa, z.s.
18.kolo Nedéle 20.4.2025 10:30

FK JUNIOR Dé¢in z.s. ,,B“: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.
19.kolo Sobota  26.4.2025 17:00

SK Velky Senov z.s.: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.
20.kolo  Sobota 3.5.2025 17:00

Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.: T] Union Dé¢in - spolek
21.kolo Sobota  10.5.2025 17:00

Fotbalovy klub Ceska Kamenice, z. s.: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.
22.kolo Sobota  17.5.2025 17:00

Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.: SK Sluknov, z.s.“B“
23.kolo Sobota  24.5.2025 17:00

MSK Benesov nad Plou¢nici z.s.: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.
24.kolo Sobota  31.5.2025 17:00

Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.: FK Mikulasovice
25.kolo  Sobota 7.6.2025 17:00

TJ Tatran Rybnisté, z.s.: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.
26.kolo Sobota  14.6.2025 17:00

Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.: SK Vernefice z.s.

Pokud dojde k né¢jaké zméné terminu utkani, budeme v¢as informovat.

STARSI ZACI - ROZPIS ZAPASU
11.kolo Nedéle 6.4.2025 10:00
Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.: MSK Benesov nad Plou¢nici z.s.
12. kolo - volno
13.kolo Nedéle 20.4.2025 10:00
Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.: FK Mikulasovice
14.kolo Sobota  26.4.2025 10:00
Sport for all z. s.: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.

15.kolo Nedéle 4.5.2025 10:00

SK Skloluxus Lipové//SK Sluknov: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.
16.kolo Nedéle 11.5.2025 10:00

Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.: FK MalSovice, spolek
17.kolo Nedéle 18.5.2025 10:00

TJ Union Dé¢in - spolek: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.
18.kolo Sobota 24.5.2025 10:00

MSK Benesov nad Plou¢nici z.s.: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s
19. kolo - volno
20.kolo Sobota 7.6.2025 10:00

FK Mikulasovice: Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.
21.kolo Nedéle 15.6.2025 10:00

Fotbalovy klub Dolni Poustevna, z.s.: Sport for all z. s.

Pokud dojde k né¢jaké zméné terminu utkani, budeme v¢as informovat.

VALNA HROMADA

Dne 1. 3. 2025 od 14.00 hodin ve Sportovni hale v Dolni Poustevné
probéhlo zasedani mimoradné valné hromady Fotbalového klubu Dolni
Poustevna. Valnou hromadu fidil ¢len vykonného vyboru FK pan Jan
Bares$. Hlavnimi body programu byla budoucnost fotbalového klubu,
volba nového vykonného vyboru a predstaveni trenéri véech vékovych
kategorii FK Dolni Poustevna. Valné hromady se zucastnilo celkem 35
lidi, z nichz bylo 31 ¢lent klubu. V$em dékujeme za uéast a projevenou
davéru.

Jan Mrkvicka

SUMMERJOB 2025

Pfes 100 dobrovolniki

se znovu na tyden vraci
pomahat vdem mistnim,
ktefi o nasi praci pozadaji.

30.6:<6.7.

Letos naposledy
v Dolni Poustevné
a okoli

Pracujeme zadarmo,
bez niroku na odménu.

Pro ty, kdo pomoc
skuteéné potrebuji.

kaja.hajkova.vinor@gmail.com

SEMINAR DLUHOVEHO
PORADENSTVI

SEMINAR :
DLUHOVEHO PORADENSTVI

ZAMERENY NA EXEKUCE A INSOLVENCI
4 o T

DNE 11.3.2025
OD 15:30 HODIN

V BUDOVE MESTSKEHO URADU

(ZASEDACI MISTNOST V. PRIZEMI)

SEMINAR POVEDE VEDOUCI OBCANSKE PORADNY CHARITY RUMBURK
_ . BC.PAVLA BRODINOVA, DIS. .
PO SKONCENi SEMINARE BUDE DAN PROSTOR ZAJEMCUM O
INDIVIDUALNi POSOUZENi JEJICH FINANCNI SITUACE.

wwwDOLNIPOUSTEVNA cz

KARNEVALOVY TYDEN

Hal6 pane Karnevale, radte dale, racte ddle, znélo z nasi skolky ve dnech
24. 2. a7z 28. 2. cely tyden a nejen to. Déti kazdy den chodily v krasnych
maskach, které jim ptipravili rodice, a za to jim patti velky dik. Seznamo-
valy se s tradicemi masopustu, soutézily, tancovaly, vyrabély, skladaly z pa-
piru, zahraly si pantomimu a také v pohadce O zlém drakovi a hodném
pavouckovi, kde mohly projevit i své herecké vlohy. Ve ¢tvrtek jsme se pak
vypravili méstem na karnevalovy pravod, ktery jsme doprovazeli reprodu-
kovanou hudbou a hrou na hudebni nastroje. U méstského uradu a obou
stupnt zakladni 8koly si déti vyslouzily za péknou fikanku sladkosti.




8 PousTEVnik

brezen 2025

FANDIME POHYBU

ZS a MS Dolni Poustevna

?f FANDIME POHYBU
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Skolni projekt zaméfen na podporu
pohybovych aktivit u déti a zaka a
motivaci k pravidelnému sportu.

Program :
Materska skola - Jéga/détska zumba s Luckou a Katherzynou
Jizda zru¢nosti
Micové hry a soutéze
Cviceni na naradi
L.stupen - 6.3. Jéga s Mirkou I

17.3. Aerobik se Svatou e
27.3. Piloxing s Katherzynou

ga s Mirkou
KARANTENA (=)
Blizsi informace na FACEBOOKU skoly.

Prijdte nam zafandit a uzit si sportovni atmosféru!
Na vidénou ve sportovni hale Dolni Poustevna.
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HASICSKY PLES

¥Sbor dobrovolnych hasicli Dolni Poustevna

a Mésto Dolni Poustevna vds zvou na

,HAS!(?SKV PLES

¥15.3.2025 od 20:30 hodin
‘Nadrodni dim Dolni Poustevna
Kapela MP3 - Novy Bor

Vstupné: 200K¢

_Rezervace a dotazy na telefonu: 606 894 558
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ZAPIS DO 1. TRIDY ZS

23kladni Skola a Matefrsk3a Skola
Dolni Poustevna

se \\\)\ \f
f zve budouci prvitdcky na

& )¢ 3

ZAPISDO 1. TRIDY 2S

ve Ctvrtek 10. dubna 2025
0d 14 hodin v budové 1. stupné zS.

Tésime se na Vas!

POUSTEVNA LITERARNI

KSK Dolni Poustevna vas zve na:

Poustevna
literarni

Nedéle 30. bfezna 2025
Loutkové divadlo

Program:

10 hodin - tvorba leporela s Jitkou Capkovou - dilna pro déti

17 hodin - spole¢ensky vecer s autorskym ¢tenim mistnich

spisovatell a basnika

Vstup zdarma
Prodej drobného obcerstveni

Poustevnik - vychazi dvandctkrét za rok v mési¢nim nakladu 700 ks « povoleno Ministerstvem kultury CR pod ¢islem MK CR E 15668 « vydéva Mésto Dolni Poustevna » piispévky a inzeraty
prijima Méstsky utfad Dolni Poustevna, Vilémovské 77, 40782 Dolni Poustevna, tel. (fax): 412 397 136 « redakéni priprava: Petr Kral, tel. 723 581 766, e-mail: petr3kral@seznam.cz « graficka
tiprava a tisk: Reprotisk s.r.o., Sumperk, www.reprotisk.cz « zvefejnéné piispévky dopisovatelt mohou byt redakéné upravovany a nemuseji vyjadiovat nazory vydavatele ani redakce s nepode-
psané piispévky pripravil Petr Kral « redakéni uzavérka je vzdy 28. dne v mésici, noviny Poustevnik jsou volné ke stazeni v barevném provedeni na adrese: http//dolnipoustevna.cz/poustevnik/



