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Zpravodaj mésta Dolni Poustevna ¢ distribuce zdarma « www.dolnipoustevna.cz

MESTO DOLNI POUSTEVNA DEKUJE

Spolu s oslavou 5-ti let od otevieni Zeleznice Dolni Poustevna - Seb-
nitz probéhla v prostorech nadrazni budovy vystava historie zeleznice.
K vidéni byla spousta fotografii a také historické kousky tykajici se ze-
lezni¢ni dopravy. Tresni¢kou na dortu byl original modelu drahy na-
rodniho parku s plné funkéni kolejnici, doplnénou o Pravcickou branu,
tunely a mosty, které na trati jsou. Touto cestou bych rad podékoval or-
ganizatortim a staviteltim této vystavy panu Petru Kucharovi a Dieterovi
Hessemu a stejné tak i jejich partnerkam za trpélivost a podporu.

Robert Holec, starosta mésta

SLAVNOSTI MESTA

@\ Druhy zatijovy vikend patfil oslavdm
;\ naSeho mésta. Jiz tradi¢né vse odstartoval

= pate¢ni program v Centru setkavani. Pous-
tevenské déti pod taktovkou pani Kal¢ikové zahraly pohadku a zazpival
Ceskolipsky détsky sbor. Poté vie smétovalo na hlavni pédium, do par-
ku u L. stupné zakladni skoly. K vidéni a pfedev$im k poslechu byla po
oba dny $iroka gkdla umélc vSech moznych zanrt. Pevné véfim, ze si

kazdy prisel na své. Pocasi tentokrat prilis neprélo, ale dobrou zabavu to
z mého pohledu nepokazilo. Na sobotni odpoledne byl v hlavnim parku
pripraven program i pro nase nejmensi ob¢anky v podobé divadelniho
predstaveni. V podvecer probéhla také jiz tradi¢ni soutéz v pojidani na
rychlost. Tentokrat bylo cilem sporadat 550 g $paget. V této discipliné
byl nejrychlejsi Martin Cerveny, ktery svou porci stihl snist v opravdu
dobrém case. Za pomoc v kuchyni patfi dik pani Jaru§ce Kaitmanové.
Na zavér nechybél tradi¢ni ohnostroj z dilny Jolany BeneSové. Myslim,
ze byl tou pravou teckou za timto slavnostnim vikendem. Rad bych tou-
to cestou podékoval viem, ktefi se postarali o bezproblémovy pribéh
celé akce. Predevsim pak zaméstnanciim meéstského tradu, véem stan-
kattim, panu Novotnému, zZe nds po celé dva dny to¢il v jeho lunaparku
a samoziejmé sponzortim v Cele s Usteckym krajem, ktery nés podpofil
¢astkou 100 000 korun.

Robert Holec, starosta mésta

DEBATA SE STAROSTOU

Tentokrat trochu netradi¢né jsme se v zafijovém mésici sesli
v Centru setkavani pii debaté se starostou. Jednani se tcastni-
li také sousedni starosta Vilémova, pan Zdenék Cerny, zastupci
VZP, RBP zdravotnich pojistoven a také pan feditel nemocnice
v Sebnitz. Téma bylo jasné, preshrani¢ni zdravotni péce. Vysoka
ucast vas vsech dokazuje, o jak dilezité téma se jedna. Vérim, ze
odpovédi vSech dotazanych vam pomohly vyfesit vase obavy nebo
pfipadné nejasnosti s navstévou nemocnice v Sebnitz. V pripadé
jakychkoli dotazli se na mne nevahejte obratit.

Robert Holec, starosta mésta

CIPOVANI PSU

Meésto Dolni Poustevna pripravilo pro své obc¢any plo$né cipovani
pst. Cipovéni psii se uskute¢ni v nedéli 13. 10. 2019 od 9 do 10 hodin
v ordinaci MVDr. Za¢ka v Dolni Poustevné, ul. Komenského.

Cipovéni je zcela zdarma, majitel psa se ale musi prokazat dokladem
o zaplaceni poplatku za psa za rok 2019. Zajemci se musi nahlasit na
Meéstském tradé u pani Bednarové (osobné, telefonicky) a to nejpozdéji
do 8. 10.2019.
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MESTSKA KNIHOVNA

Vilémovska 126
407 82 Dolni Poustevna
tel./fax: 412 397 391

INJ

VYPUJCNI DOBA
utery a ¢tvrtek
15:00 - 17:00

CENTRUM SETKAVANI

Jakamado 444
407 82 Dolni Poustevna

tel.730 157 572
petr3kral@seznam.cz

OTEVIRACI DOBA
pondéli - stfeda - patek
14:00 - 17:00
sobota
11:00 - 16:00
(kazdy lichy tyden)

LOUTKOVE DIVADLO

Vilémovskd 126
407 82 Dolni Poustevna

INFORMACNI

CENTRUM

stieda 14:00 - 16:00
(prodej propagacnich
materialti, vypiijcka knih
a Casopist, pristup na internet)

CISLO NA CALL

CENTRUM Sc¢VaK

Uvadim ¢islo na Call centrum
spole¢nosti S¢Vak, a.s., kam je
mozno hlasit zavady na dodavce
vody (preruseni dodavky, za-
pach, zbarveni vody ... ). Linka
je v provozu nonstop.

Tel. ¢islo: 840 111 111

TISNOVA VOLANI

158 - Policie Ceské republiky
155 — Zachrannd sluzba
150 — Hasici
112 - Jednotné evropské ¢islo
tisnového volani

MISTNI HASICI

JSDH Dolni Poustevna
412 397 222

velitel JSDH Dolni Poustevna
725 066 526

BEZPLATNA LINKA
CEZ
800 850 860

JUBILANTI V ZARI ZUBNI LEKAR

Steda 25. zafi patfila nasim jubilantkdm, které pfijaly pozvani pana MUDr. Hana Steinbachov4
starosty Roberta Holce a pfisly si dopoledne spole¢né posedét a popovi- Cs. Arméady 228,
dat. Od pana starosty obdrzely tak jako vzdy - kytici, gratulaci s financ- el Pensiema
nim darkem a malou pozornosti mésta Dolni Poustevna. Obcerstveni tel. 412 397 128
bylo samoztejmé také nachystané a nechybélo ani spole¢né foceni. Pan .
starosta poblahopial pani Isoldé Taj¢manové, Erice Stastné, Ivance Ku- ORDINACNI HODINY
batové a Evzenii Stavélové. Gratulace s dirkovym bali¢ckem bude preda- P 9ndéli 12:00 - 16:30
na pani Lieselotte Proskové. V§em oslavenkynim prejeme hlavné pevné Utery 08:00 — 14:00
zdravi, $tésti a spokojenost. Streda 12:00 - 18:00

RP Ctyrtek 08:00 — 14:00
: Patek 08:00 — 11:30

Prosime, aby se neobjednani
pacienti dostavili nejpozdéji
hodinu pred koncem ordinace!!!

ZUBNI POHOTOVOST

5.-6.10.2019
MUDr. Vojtéch Vladimir
28. fijna 110 Décin I
412 151 056

12. - 13.10. 2019
MUDr. Plyuschakov Oleksandr-
Myslbekova 404/23 Décin I

PODEKOVANI | 412519 622

19. -20.10.2019
MUDr. Ki'emen Adolf

Dékuji Méstskému uradu za letosni Méstské slavnosti. Byla to bombal!
Romana Lukesova

Velice dékuji panu starostovi za milé pfivitani, krasné povidani, kytic¢- Tep‘lllf ;( Zgg (:))"]éove
ku a penézni darek u prilezitosti setkani srpnovych jubilantd. Posezeni
bylo velice prijemné a pohodové, moc se mi to libilo. Jsem rada, ze se 26. - 28.10.2019
muzeme setkavat a spolec¢né si popovidat i s ostatnimi oslavenci. Dékuji. = MUDr. Sudova Olga Fiignerova
Jana Lauermannova 600/12 Décin 1
Rad bych touto cestou podékoval, a véfim, ze i za vétsinu nasich ob- 412 513 989
¢antl, pani doktorce MUDr. Dagmar Cornové, za dlouholetou lékatskou 2. ~3.11.2019
peci a praxiv nasem meste. Jif{ Ungr MUDr. Bolfikova Renata
Vars$avskd 1863/7 Dé¢in VI
Chtéla bych moc podékovat Méstskému uradu a milému starostovi 412 535 930
za velmi prijemné posezeni s obcerstvenim, kytici, darecky a finanéni
pozornosti pii prilezitosti mych jubilejnich narozenin. - e
Erika Stastna MESTSKY URAD

DOLNI POUSTEVNA

Vilémovska 77
407 82 Dolni Poustevna

GALLI DISTILLERY O o

PESTITELSKA PALENICE & OVOCNY LIHOVAR bl 412 507 221
. _ ) info@dolnipoustevna.cz
V{roba ovocné palenky z vaseho ovoce a kvasti www.dolnipoustevna.cz
¢.p. 330 Dolni Podluii Odborny lesni hospodét —
tel: 724 332 466 email: spirits@gallidistillery.cz 16 SEEE
tel. 737 276 975
www.gallidistillery.cz UREDNI DNY
Pondéli a streda
—g &l 7:30 - 11:30 a 12:30 — 16:30
- Sever F )
Casky rozhlas 2 =4\ / PRACOVNI DNY
- pondéli - patek

- = ZASEDANI
V Dolni Poustevneée

pos Iou C h é me Sever Zastupitelstvo mésta Dolni

Poustevna bude zasedat v pondéli
21.10. 2019 v 17:30 v zasedaci

88 . 8 F M sever.rozhlas.cz mistnosti na dradé.
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OCKOVANI PROTI CHRIPCE

Mili pacienti, od fijna za¢indme oc¢kovat proti chtipce vakcinou Influ-
vac. Ockovani je hrazeno ze zdravotniho pojisténi vSem osobam star-
$im 65 let, dale pacientiim trpicim zdvaznym farmakologicky feSenym
onemocnénim srdce, cév, plic, ledvin, diabetikiim a pacientiim s imuno-
deficity. Cena vakciny pro ostatni zajemce je 250 K¢. V dobé oc¢kovani
nesmite trpét zddnym infek¢nim ¢i horeénatym onemocnénim.

MUDr Matej Tvorik
TRIDENY ODPAD

Asi jste si vSichni v§imli, Ze kolem hnizd na tfidény odpad je neustaly
neporadek. Nasi zameéstnanci nékolikrat v tydnu tento neporadek odkli-
zi, a presto se tam odpad objevuje stale. Jednd se o domovni odpad, ktery
nepatti ani do téchto nadob ani vedle nich. Kazdy obcan je povinen li-
kvidovat domovni odpad zptisobem obvyklym. To je nakupem zndmky
na SKO nebo koupi pytle. Toto plati i pro chalupafe. Znamky a pytle je
mozné zakoupit na Méstském turadé v Dolni Poustevné. Samotné pytle
dale pak i na ¢erpaci stanici G7 v Horni Poustevné, kde je lze zakoupit
i o vikendu. Dals$i moznosti uloZeni odpadu je ve sbérném misté, které
je opét v provozu, a to: v lichy tyden ve ¢tvrtek od 14,30 do 16,30 hodin
avsudy tyden v sobotu do 10,00 do 12,00 hodin. Prosime vSechny ob¢a-
ny, aby udrzovali v obci poradek, je to vizitka nas vSech!

SBERNE MISTO

Ve ¢tvrtek 26. 9. 2019 bylo otevieno sbérné misto. Nové v ulici Na-
drazni, ¢p. 304, Dolni Poustevna. Oteviraci doba ztstava prozatim stej-
na jako v ptivodnim misté: ¢tvrtek (v lichém tydnu) od 14,30 do 16,30
hodin, sobota (v sudém tydnu) od 10,00 do 12,00 hodin.

Cenik odbéru velkoobjemového odpadu do Sbérného mista Dolni
Poustevna platny od 1. 9. 2019
Velkoobjemovy odpad (nadoba Abrol) 350,- K¢/m?
Ttidény odpad (do 1 m’):
plast, papir, sklo (v pytlich na ttidény odpad) zdarma
drevo 200,- K¢/m?
sut 200,- K¢/m?
Pneumatiky bez disku:
z osobniho automobilu 50,- K¢/ks, z nakladniho automobilu 100,- K¢/ks
Elektroodpad (musi byt pfedano kompletni el.zafizeni, v¢. kabelu, dvi-
ek, motort apod.). zdarma
Elektroodpad (nekompletni) — bude povazovan za velkoobjemovy od-
pad 350,- K¢&/m?
Nebezpe¢ny odpad - nebude ve SD odebiran - nutno vyckat na ambu-
lantni svoz (jaro, podzim).
Zelezo zdarma
Do SM miize odevzdat kazdy majitel nemovitosti v k.t. Dolni Poustevna
v¢. prilehlych mistnich ¢asti odpad o objemu max. 2 m*/mésic a to pou-
ze za podminky, ze fadné plati za svoz a likvidaci SKO.

SVOZ NEBEZPECNYCH ODPADU

V sobotu 16. 11. 2019 probéhne v naem mésté svoz nebezpecnych
odpadii. Plakét zvefejnime v pfistim ¢isle novin.

DOBROVOILNY SVAZEK OBCI
SEVER A SDRUZENI PRO ROZVOJ
SLUKNOVSKA

V mésici zaf1 také probéhlo setkan{ v rdmci ,DSO A SPRS* na kterém
bylo probirano velké mnozstvi témat tykajicich se celého vybézku. Mezi

vvvvvv

Karel Zif¢ak

Toto jsme v ramci DSO SEVER fe$ili pfimo s insolven¢ni spravkyni, kte-
ra byla pro Luzickou nemocnici vybrana. Pravé insolven¢ni spravkyné
ma na starost vyporadat véfitele (dluhy). Pro mé je potésujici zjisténi, ze
snahou spravkyné neni jen vyporadat dluhy, ale také zachovat Luzickou
$eni vSech véfitelt (vSech, kterym nemocnice dluzi), poté bude zfejmé,
o jak velky problém se jedna. Nyni se pocita s ¢astkou okolo 100 mil.

korun. Dalsi téma byl kiirovec a velmi $patna situace s lesy v naSem oko-
li. Podle veskerych informaci nas pred zkazou jehli¢natych lesti miize
zachranit pouze zazrak. Situaci samoziejmé viibec nenahrava extrémné
suché a teplé pocasi v 1été a také suchd zima s minimem srazek. Musime

vétit v lepdi zitrky. Robert Holec, starosta mésta

SLUCOVANI POLICIE VELKY SENOV -
SLUKNOV NE!!!

Na zdkladé iniciativy starostti naseho vybézku se podarilo zastavit
zmény ,,optimalizace” obvodnich oddéleni policie Ceské republiky. Ta
se méla tykat slouceni obvodt Velkého Senova a Sluknova. Slouceni
sméfovalo do Sluknova a to jsme z pozice starosti severni &asti vybézku
radikalné odmitali. Pfredevs$im z diivodu dal$iho oslabeni sluzeb na na-
$em tizemi. S potésenim vds mohu informovat, Ze se tak nastésti nestane.

Robert Holec, starosta mésta

AUDIT USTECKEHO KRAJE

Kazdy ptlrok nas navétivi auditofi z Usteckého kraje. Kontroluji ves-
keré dokumenty (ucetnictvi, smlouvy, investice, dotace), zkratka vse, co
se na mésté déje. S potéSenim vas chci informovat, Ze opét audit dopadl
na vybornou, bez vyhrad. Je to diikaz, Ze zaméstnanci ufadu jsou na
spravnych mistech. Timto jim vSem dékuji.

Robert Holec, starosta mésta

POTRAVINY ANDY

Potraviny ANDY jiz 20 LET s vami - SoutéZ u Anicky k vyroci ob-
chodu.

Kazdy nakup od nas nad 300 K¢ (mimo cigaret, P.B.bomby a tabaku)
- mizete vhodit do losovaciho boxu. Hlavni ceny: Darkovy balicek -
3krat, Ldhev vina - 6krat, Masaz poukaz - 4krat, Siska salamu - 1krat.
Ostatni ceny: na 100 cen je pfipraveno jako odmeéna za 20let vasi ptizné.
Pocet listkil neni nijak omezen, sta¢i u nas nakoupit a vhodit do boxu.
Doba trvani akce: Rijen, Listopad, Prosinec.

Slosovani probéhne: 27. 12. 2019. Tésime se na stalé zakazniky i na
nové zakazniky a oslavime to 20. vyrodi.

VETERINARNI DETSKY LEKAR
ORDINACE

Lékar -
MUDr. Dalibor Karbula

Komenského 409
(u bytovky nad $kolou) Dét. sestra - Jitka Nedvédova
407 82 Dolni Poustevna Dolni Poustevna
.. PO -11:00 - 15:00 sestra
CLHDIATCLTIDI UT - 07:00 -12.30 sestra
it golbi 08.30 - 10.30 léka
14:30 - 15:30

CT - 07:00 - 13:00 sestra
10:00 - 12:00 lékar
PA - 07:00 - 13.30 sestra
Telefon do ordinace:
725072 223,412 397 197
Vilémov
PO - 07:00 - 10:30 sestra
08:30 - 09:30 lékar
UT - 13:00 - 15:00 sestra
Telefon do ordinace:

MVDr. Vaclav Zacek
Tel: 602 441 779

MVDr. Anna Nevrla
731 107 987

PRAKTICKY LEKAR
PRO DOSPELE

MUDr. Matej Tvorik 725 072 223
Cs. Arméady228, Dolni Poustevna S —
tel. 412 397 286 LEKARSKA
. POHOTOVOST
ORDINACNI HODINY o i
Pondéli 07:00 - 12:00 Luzicka nemocnice
Utery 12:00 — 17:00 a poliklinika

Stteda 07:00 - 12:00
Ctvrtek 12:00 - 17:00
Pétek 07:00 - 10:00
Odbéry krve (pondéli, streda,
patek) 06:30 — 07:00

Lesni 26, Rumburk
tel. 412 332 535

Pondéli - patek 18:00 - 21:00
So, Ne, svatky 10:00 - 19:00
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DECINSKY ZAMEK

1. setkani v ramci dal$iho nového projektu ,,Pozndvame historii obou
statt“ ze spole¢ného programu cesko — némeckych setkavani déti Od-
malicka se uskute¢nilo v utery 17. 9. 2019. Deset predskolaki v dopro-
vodu Alenky, Jitky a delfinkové babicky se vlakem vypravilo do mésta
Dé¢in. Cestou k nam ptistoupilo sedm némeckych déti s dospélackym
doprovodem. Cilem naseho putovani za historii byl Dé¢insky zdmek. Po
svadince na zameckém nadvorii nas ¢ekala prohlidka zameckych interi-
éra v doprovodu komtesky, ktera pro nds méla ptipravené i tkoly a déti
sbiraly dukatky do mésce. Po splnéni vech ukolt a na konci prohlidky
v zameckém tane¢nim séle nas ¢ekalo prekvapeni. Sdm FrantiSek An-
tonin, hrabé z Thunu a Hohenstejna, pan na Déc¢iné, Peruci a Velkém
Zvikoveé ceské i némecké skupince predal pamétni listinu. K zdmku patti

.....

i razovou zahradu a zazpivali v ptilehlém sale. Pralo ndm pocasi, takze
se vylet za historii povedl a mohli jsme se opét vlakem vratit domu.

DEN BEZ AUT

V pondéli 23. 9. na zahradé MS probéhl ,,Den bez aut®. Nasi snahou
bylo détem poukdazat na ptijatelnéjsi zptisoby dopravy a podpotit ome-
zovani méstského automobilismu. Déti si do $kolky privezly kola a od-
razedla, na kterych zdolavaly slalom a naro¢ny zahradni terén. S trazem
si zaskodily k panu doktorovi, kde si déti mohly vyzkouset praci s obina-
dly. V terénu déti poznavaly dopravni znacky, kterymi se musely ridit,
aby nedoslo ke srazce. Spousté jinych aktivit zaméfenych na dopravni
prostfedky bude vénovan cely tyden. Z provoznich divodu se cela akce
konala bez ti¢asti hasi¢ti. Hasici nas navstivi, az budeme v plném a zdra-
vém poctu déti.

KK

Akce ZS v rijnu

30. 9. - 5. 10. poznavaci zajezd do Anglie (25 Zakd 2. stupné)

14. 10. celoskolni projekt - Den bez aut

15. 10. tematicky zdjezd do Prahy - Planetarium, Narodni muzeum (3.,
4.a 5. tfida)

16. 10. Sluknovska liga - halov4 kopana v Dolni Poustevné

25. 10. mezitfidni turnaje na 2. stupni - vybijena, halova kopand

29. a 30. 10. - podzimni prazdniny

31. 10 a 1. 11. - feditelské volno z technickych dtvodi

6. 11. - kino Velky Senov - film ,,Sila lidskosti®, Nicholas Winton a po-
tom beseda s dramaturgem, pro zaky 2. stupné

INVESTICE DO SKOLY

Trochu netradi¢né, v za#, zacaly investi¢ni akce na obou stupnich ZS.
Zpozdéni je bohuzel dtisledkem ¢ekani na vyhodnoceni zadosti o dota-
ce, které jsme obdrzeli na zac¢atku cervence. Kdyz se ke véemu pripoji
zacatku praci neni mozny. Na prvnim stupni je v plném proudu vymeéna
oken a rekonstrukce vstupniho vestibulu. Véfim, ze koncem fijna bude-
me s pracemi finiSovat. Na II. stupni byla zahdjena rekonstrukce u¢ebny
fyziky, chemie a prirodopisu. Zde je termin pro dokonceni zavér listo-
padu. Rad bych i jménem $koly pozadal véechny rodi¢e o pochopeni
a trpélivost. Budeme se snazit, aby prace na obou budovach co nejméné

omezovaly vyuku. Robert Holec, starosta mésta

AKTIVITY PRO DETI V DOLNI
POUSTEVNE

Aktivity pro déti v Dolni Poustevné (pod zastitou KSK - zdarma).

PONDELI

Ctenaisky klub - v T-klubu v Loutkovém divadle, od 15:00 - 16:00
hod., pod vedenim p. Danky Kucerové, p. Lucie Englerové, p. Ivety Malé,
podpotily: Ustecky kraj a Mésto Dolni Poustevna.

UTERY

Détsky klub - v herné pro maminky s détmi v Loutkovém divadle,
od 9:00 - 11:00 hod., pod vedenim p. Petry Krej¢ové, podporilo: Mésto
Dolni Poustevna.

STREDA

Modelafsky krouzek - v T-klubu v Loutkovém divadle, od 16:00 -
17:00 hod., pod vedenim p. Lubose Zacha, podpofily: firma EDUARD
- MODEL ACCESSORIES s r.o. Obrnice, firma PASOIL s. r.o0., firma
SAMAT s r.o., firma Renata Holcova, firma TILLIG-CZ s r.o., p. Vaclav
Kubicka.

Sportovni krouzek (suda stfeda), ve Sportovni hale, od 18:00 - 19:00
hod., pod vedenim Sportovni komise - p. Martin Kuchat, p. Tibor Heller,
p- Rudolf Kaluba, podpotilo Mésto Dolni Poustevna

Florbalovy krouzek (licha stieda), ve Sportovni hale, od 18:00 - 19:00
hod., pod vedenim p. Ingo Lotha, podpotily: Evropska unie z prostred-
ki Evropského fondu pro regionalni rozvoj a Mésto Dolni Poustevna.

Tvofeni pro déti (1 x mési¢né, informace o terminu - na plakatech,
web. strankdch a fb Mésta Dolni Poustevna), v T-klubu v Loutkovém
divadle, od 15:00 - 16:00 hod. pod vedenim p. Lucie Englerové, p. Ivety
Malé, podpotily: firma VELTA PLUS EU s r.o. DP, firma Renata Holcova
a Mésto Dolni Poustevna.

CTVRTEK

Détsky klub - v herné pro maminky s détmi v Loutkovém divadle,
od 9:00 - 11:00 hod., pod vedenim p. Petry Krej¢ové, podporilo: Mésto
Dolni Poustevna.

SOBOTA

projekt ,,Sport-united.eu 2019/2020 - vyuka brusleni na ledové
plose Rumburk, od 11:00 - 12:45 hod., pod vedenim trenéra p. Martina
Lichtenberka, podpotily: Evropska unie z prosttedkti Evropského fondu
pro regionalni rozvoj a Mésto Dolni Poustevna.

projekt ,,Sport-united.eu 2019/2020“-  vyuka hokeje na ledové
plose Varnsdorf, od 11:00 - 12:30 hod., pod vedenim p. Ingo Lotha,
podpotily: Evropska unie z prosttedki Evropského fondu pro regiondl-
ni rozvoj a Mésto Dolni Poustevna.

Iveta Mala
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DEN OTEVRENYCH DVERI

Integrované centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Horni
Poustevna si Vas dovoluje pozvat na DEN OTEVRENYCH DVERI,
ktery se kona dne 8. 10. 2019 od 09:00 hod. do 11:00 hod. a od 13:00
hod. do 16:00 hod.

POCHOD ZA CERVENYM JABLICKEM

Akce ,,Pochod za ¢ervenym jablickem® z divodu nemoci zru$ena!

LOUTKOVY FESTIVAL €\

21. ro¢nik loutkového festivalu v Dolni Poustevné se opét vydaril.

Polovina zafi v Dolni Poustevné jiz tradi¢né patii loutkdm. Svatek véech mi-
lovniki loutkovych pohadek a pribéht zacal v patek 20. zafi tradi¢né zpévem.
Nadéjné mladé zpévacky Sara Kiizova a Simona Kfizova, Karina Gruntoradova
a Tereza Dolenska nam v Centru setkdvani slavnostné zahdjily jiz 21. ro¢nik
Bl loutkového festivalu. Opét k nam prije-
lo Naivni divadlo z Liberce, pani Mar-
kéta Sykorova zahrala ptibéh, Jak chodil
Kuba za Markytou, kde jsme vidéli, ze
se hloupost nevyplaci. Dal§i pohadka
o Trech pradlenach byla zase o liné div-
ce, ktera byla tak neuvéfitelné lina, ze
ji mama neustale prohanéla s kostétem
nad hlavou kolem staveni, aby ji uz ko-
neéné k néjaké praci ptiméla. A pravé
v tu chvili kolem ndhodou jela kralovna
z nedalekého zamku. Asi mi neuvétite,
ale tuto linou divku si vzal bohaty princ.
Tak to se miZe stat jen v pohadce. V so-
botu rano jsme v loutkovém divadle vi-
déli Honzu, jak Sel do svéta, v podani Divadla na cesté. Honza byl na rozdil od
Kuby chytry a hodny, tak se mu ve svété datilo a nasel si tam i princeznu. Potom
k nam do loutkového divadla zavital vodnik. Loutkovy soubor Zvonecek z Ceské
Kamenice zahral krasnou pohadku o zeleném hastrmanovi. Na Honzikovu cestu
jsme se presunuli do parku, kde jsme s herci z divadla Talenti cestovali po Africe,
Asii, Americe a Australii a objevovali jsme netradi¢ni hudebni nastroje. Ptibéh
o hled4ni nejpodivnéjstho hudebntho néstroje skoncil u nds v Cechdch. Na kon-
ci predstaveni si mohly déti zkusit na netradi¢ni nastroje i zahrat. Sobotni po-
hadkovy kolotoc¢ ukoncila Snéhurka v podani Malého divadélka z Prahy. Nam jiz
» stafl znami“ manzelé Novakovi nam zahrali tradi¢ni pohadku, ptibéh byl dopl-
nén pisnickami a zivym doprovodem housli, kytary, zobcové flétny a rytmickych
nastrojii. Vecer patfil rumburské kapele Plujem, ktera nam v Centru setkavani
zpiijemnila sobotni vecer. Zahrala nam ,,zlehka plujici poetickd kapela“ a my
jsme se opét presvédcili, ze i ve vybézku se déld skvéla muzika. V nedéli jsme
zase vidéli Vodnikovu Hanicku v podani souboru Krajanek z Décina. Potom
poustevensky soubor PO.DE.S. zahrl Ptibéh ze solné stezky. Nedéli a cely festi-
val ukon¢il Sluknovsky loutkovy soubor Rolnicka se svym Certim mlynem. Déti
se baly i smaly, Certi vSe prohrali a vSechno dobfe dopadlo. Tak i letos posledni
zvonedek, symbol festivalu, zaslouzené putoval do Sluknova. Velké podékovéani
patfi vSem loutkdiim, ktefi se na organizaci festivalu podileli, také dékujeme
za finanéni podporu Usteckému kraji, méstu Dolni Poustevna a hlavné détem

a rodi¢iim, ktef{ v hojném poctu navstévovali pohadky.
za loutkovy soubor Pomnénka Monika Lampova

Role muze v téhotenstvi a p¥i porodu

vy v

Na ¢em se obvykle tata podili? Bézné byvame u poceti:-), kdyz jsme se
pro néj pfedem rozhodli, mdme z pozitivniho téhotenského testu radost.
Poceti se svou zenou je$té néktefi z nds oslavi, ale pak se vét§inou zaéneme
vénovat kazdodennim povinnostem a proziti téhotenstvi a pfiprava na po-
rod je hlavné na nasi zené. V lep$im prtipadé jsme alespon pritomni na po-
rodnim sale, ale jen méloktery z nds ma tuseni, jak byt své Zené a ditéti pfi
porodu oporou. Casto pak i prvni dny, u nékoho tydny nebo dokonce mési-
ce hleddme cestu ke svému ditéti a nékdy i k Zené. Je to velka $koda, protoze
tim prichdzime o spoustu radosti, 1asky a spole¢nych chvil. Nase zkusenosti
a i fada vyzkumu z poslednich let potvrzuji, jak dilezité je pro pozdéjsi
vyvoj ditéte téhotenstvi, porod a rané détstvi. Zena v téhotenstvi dochazi
ke gynekologovi, mtize byt také v péci porodni asistentky, duly nebo setry
¢i kamarddky, ale pokud neni jeji muz souddsti této péce, promarni velkou
ptileZitost prfipravit se na rodi¢ovstvi a vytvorit si zdravy vztah se svym
ditétem. KdyZ se muz od zadatku téhotenstvi zapoji do péce o svou Zenu
a miminko, prozivaji vSe spole¢né, poznavaji se vice do hloubky a ptipra-
vuji se na novou roli rodi¢a. Télo Zeny prochazi v téhotenstvi fadou zmén,
télesnych i hormonalnich, ty se mohou projevovat jesté ¢astéj$imi zména-
mi nalad. Pfipraveny partner mtze byt své zené oporou pii véech téch-
to zménach. Kdyz to dokaze, zaroven tim prospiva svému ditéti, protoze
to v btisku proziva vée s maminkou. Dobfe provedena masaz nohou, zad
a briska jsou skvélym prostfedkem ke zmirnéni bolesti namahanych sva-
1t a zéroven vedou k uvolnéni, které je klicem k ptirozenému porodu bez
komplikaci. Pravidelnd masaz pomtiZe s poznanim a porozuménim télu
Zeny a partnery sblizuje. V ¢ase masaze je mozné probirat i porodni pfani
zZeny a postupné se tak pfipravovat na porod, kde by mél byt muz své Zené
oporou. Kdyz je partner ptipraveny na vykyvy nalad své Zeny a je si védomy
toho, Ze miminko proZiva emoce spolu s maminkou, muiize reagovat jinak
nez by reagoval za normaln{ situace a naladu své zené zlepsit. Miminko uz
v btisku moc dobfe vnima, co se kolem néj déje a kdo je pivodcem jakych
pociti. Jeden z uéastnikil nasich kurzd ndm vypravél o tom, jak chodil na
doudovani matematiky k téhotné mamince a Casto si tak spolu v piijem-
né atmosféfe povidali. Tatinek miminka pracoval v zahrani¢i a doma pii-
1i§ ¢asu netravil. Po porodu kdyz doucovani pokracovalo, zklidnioval hlas
doudovaného studenta miminko, na rozdil od hlasu tatinka, ktery tuto
schopnost nemél. Obecné je mozné fici, ze kazdy ptijemny Cas, ktery spolu
partneti v téhotenstvi travi, prospiva také miminku a jeho budoucimu vzta-
hu s tatou. Pti praci s téhotnymi jsme se zatim nesetkali s Zadnou Zenou,
kterd by neocenila masaz od partnera. Jak na masaz, téhotenstvi, porod,
rodi¢ovstvi nebo vztah se mizete dozvédét na nasich prednaskach, kurzech
nebo v ramci osobnich konzultaci u nas v Mikuld$ovicich nebo po dohodé
kdekoliv ve vybézku. Podrobnosti najdete na webu www.darzivota.cz nebo
nam zavolejte na tel. ¢. 728 759 299.

HASICI

Hlasujte! Dobrovolni hasici roku 2019.

Celkem 153 sborti dobrovolnych hasi¢ti z celé CR se prihlasilo do 9. roéni-
ku ankety o nejlepsi SDH tohoto roku. Celé 2 mésice vybirala odbornd porota
podle danych kritérii 5 sborti v oblasti stfednich a severnich Cech a spolu se
sbory Praha Kunratice, Tlustice, Vrancice a Duchcov se do finalového kola do-
stala i Dolni Poustevna. Ted uz je v$e jen na vefejném hlasovani a hlavné na Vs.
Z kazdého telefonniho ¢isla Ize poslat do 20. fijna 2019 pouze 1 hlas a stejné to
plati i o emailové adrese.

Hlasovani SMS: odeslete SMS ve tvaru HASICI(mezera)SSSC4 na telefonni
¢islo 9007706. Po odeslani prijde zpét potvrzeni s podékovanim a udélenim
hlasu. Cena SMS je 6 korun. Hlasovani na internetu: na strankach http://www.
adhr.cz/hlasovani-sbory/ vyberte prostfednictvim formuléfe ve vSech 5ti oblas-
tech vzdy jeden sbor (samozfejmé v oblasti stied a sever Cech vyberte Dolni
Poustevnu), dale vypliite niZe potfebné udaje véetné emailové adresy a odeslete.
Na uvedenou adresu piijde email s potvrzenim a podékovanim za hlas. Pfedem
moc dékujeme za poslané hlasy a o dal$im prubéhu budeme informovat v pris-

Gabriela a David Kovérovi

tim vydani. Jednatel SDH Cerven)’r Martin
AKCE NA RIJEN
5. 10. Bierfest Vol. 5 ve Fajnu

12.10. - 13. 10. Interpohar Softball — hfisté Dolni Poustevna
23.10. Koncert v Centru setkavani — Joe Robinson
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V KNIHOVNE
Falknovska hut: Kristalovy

kli¢ - Vlastimil Vondruska
Historicka saga se odehra-
va v dobé od tficetileté valky
az do revolu¢niho roku 1848,
kdy bylo zruseno poddan-
stvi jako posledni basta feu-
dalismu. Rozsdhla $estidilna
kronika vypravi o osudech
sklarského rodu Hefmanti na
pozadi Zivota v severnich Ce-
chach, které prosly na konci
feudalismu nebyvalym hospo-
darskym vzestupem a pozdéji
stejné rychl)'Im ﬁpadkem. Né-
""" ¢ symbo-
lizuje rodinné tajemstvi, které
se v rodu Hefmant predava
Z generace na generaci, soucas-
né je kopec Kli¢ dominantou
Nového Boru. Roku 1690 pri-
chézi do severnich Cech ze Su-
mavy mlady Leopold Hefman
se svym otcem Ignacem, ktery
se stavda hutmistrem v Krizo-
vé huti ve Svoru. I kdyz stary
Ignic nemd mnoho penéz,
vlastni veliké bohatstvi - zna
zptisob, jak tavit prﬁzraéné
si tizkostlivé chranl. Dostane se
do ostrého sporu s majitelem
huté a nakonec ji musi opustit.
Vzapéti uzavre dohodu s maji-
telem nedaleké sklarské huté ve
Falknové, jemuz tajemstvi pro-
zradi, ovSem za podminky;, Ze si
syn Leopold vezme za manzel-
ku jeho dceru Marii a s ni ziska

vlastnicky podil ve sklarné.

VLASTIMIL VONDRUSKA

I\R_I STA LOVY
KL I @

FALKNOVSKA
HUT

Bara kroti rodinu - Milena
Durkova

Humorny pfibéh o velkém
rodinném zazraku! Bére je
trindct a to ji staci. Dali pro-
blémy nepottebuje. Jenze ma
samoziejmé rodinu a ta je pék-
né prasténa. Maminka je roztr-
zitd umélkyné a obcas to prosté
nezvlada. Tata si déla ze véeho
legraci a mladsi braska prak-
ticky neprestava zlobit. Kdyz

Kostel sv. Archandéla Michaela
v Dolni Poustevné

sobota - mse sv. s nedéIni platnosti 19.00 /kvéten - zari/, 18.00 /fijen

- duben/

utery - 8.30 adorace a modlitba rtizence (v postni dobé k¥izova cesta),

9.00 mSe svata

: Stredq
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tuntru\u’
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Ve spol upr.!u. 5 Mi*lnm Baolni Poustavna
v ramel festivalu Pg! ara napdit Zanry”

y koncert | a:uusﬂl: guutar concert

INSON
(Rustrlic)

vitéz Australian
National Songuriting
Competition

Q

Australia’s Got Talent

h _

mh

23‘.& 0.

Jr

Vstupne/Admission: 60 KE
Vstupenky ha misté/tickets anthe spot

AFTER PARTY

DLE POCAS] NA HRISTI NEBD VE FAINU

se k nim necekané nastéhuji
dva nezvani hosté, nastane to-
talni chaos. Nafoukana sestte-
nice Marcela a jeji braska Ivos
u nich maji stravit celé letni
prazdniny. Jsou rozmazleni az
béda a nad vs$im ohrnuji nos.
Jestli to méd Bara ve zdravi pre-
zit, bude muset tuhle pfiSernou
rodinu malinko zkrotit...

Na kafi s Josefem Dvorakem
- Josef Dvorak, Petr Matéjcek

Populérm’ herec, komik
v ni ohliZi za celou svou kari-
érou a v pohodové kavarenské
atmosfére prfindsi nejen vielé
povidani plné humoru a histo-
rek, z nichz mnohé byly dosud
nevyiceny, ale i zamy$leni nad
zivotem. Tato kniha je zcela
odli$na od vseho, co jste o Jo-
sefu Dvorakovi Cetli, a prinasi
kopec lehké nadsazky i uptim-
nosti z celozivotni cesty ¢lo-
véka, ktery zasvétil svij Zivot
humoru, divadlu, televizi, fil-
mu, tvorbé pro déti a zejména
nespoutanému, kreativné-blaz-
nivému autorskému herectvi.
Ptijméte pozvani na kafe s Pe-
pou Dvorakem a nechte se po-
bavit ¢i oslovit nazory zajimavé
osobnosti, kterd ma co fict.

Dot Matgieel. Josef Dorak
NA KAFI
S]OSEFFM DV@MKEM

AS UG

DALSI NOVE KNIHY
NALEZNETE NA WEBO-
VYCH STRANKACH MES-
TA V SEKCI VOLNY CAS
- KNIHOVNA.
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Softballovy turnaj v Karlovych Varech

Softballovy oddil North Star Dolni Poustevna se ve dnech 14. a 15. zar{
2019 zucastnil turnaje Egerland Cup 2019, porddaného SC Bandits Ka-
cefov na htisti v aredlu ZS v Karlovych Varech. Hralo se na hfisti s umé-
lou travou (povrch jako je na hfisti za Narodnim domem), systémem
kazdy s kazdym 60 minut + dohravka. Turnaje se zucastnilo 6 muzstev
- poradajici SC Bandits, Islanders Ostrov, Povale¢ Praha, Pirané Karlo-
vy Vary, Seittls Ostrava a North Star Dolni Poustevna. Na turnaj jsme
odjizdéli s osmi hraci do pole, ale bez zaddka (dovolend) a nadhazovace
(zdravotni indispozice), coZ jsme museli fe$it vypomoci od jinych tymi
(za coz jim timto dékujeme). K prvnimu zdpasu jsme nastoupili proti
tymu Islanders Ostrov, ktery jsme prohrali tésné 2:4 (body zaznamenali
Michal Pavlovi¢ a zadak Petr). Druhy zdpas proti Piranim jsme prohrali
po boji opét tésné 1:3 (bod Martin Schmalz). Ve tfetim jsme se stretli
s pozdéjsimi vitézi, druzstvem Povale, a prohrali jsme 2:11 (body Petr
Liska a Franta Klaban). Posledni sobotni zapas jsme odehrali jiz pod
umélym osvétlenim od 19.30 a podlehli jsme Seittls Ostrava (za ktery
hral i nas odrodilec Toma$ Zirm) 0:6. Pfenocovali jsme v mistni télo-
cviéné a v nedéli jsme nastoupili v 11.30 k poslednimu zapasu proti do-
macim Bandits a dostali jsme nejvétsi dardu - 1:18 (jediny bod - Franta
Klaban). Turnaj se, i pfestoze jsme skoncili posledni, vydaril. S fadou
ucastniki se utkdme na turnaji v Dolni Poustevné, ktery se uskute¢ni ve
dnech 12. a 13. 10. 2019 a na ktery vds timto zveme.

RK, foto: Miroslav Beno
STARSI PRIPRAVKA

Télovychovna jednota Krasna Lipa: FK Dolni Poustevna 3:7 (1: 4)

branky Poustevny (Kerbl S. 3x, Mrkvi¢ka M. 2x, Kozak R., Tomds Vu)

Prvni utkani nové sezony jsme v nedéli 8. zati sehrali na pudé Krasné
Lipy. Po rozpacitém tvodu se nasi chlapci rozkoukali a potvrdili roli fa-
vorita. Soupete ubéhali a prestfileli svou bojovnosti a lepsi fyzickou pti-
pravenosti. Bude to chtit jesté ¢as, nez opét pfepneme do provozni tep-
loty a zvykneme si na stresy v podobé mistrovskych utkani. Ale na tvod
soutéze jsem spokojeni. Slo o uspé$ny rozjezd, nase bojovniky chvalim!!!

FK Dolni Poustevna: SK Velky Senov 12: 1 (polocas 4: 1)

branky Poustevny (Kerbl S. 4x, Mrkvi¢ka M. 4x, Kozék R. 2x, Kou-
bek J., Cacha J.)

Téméf po roce jsme nastoupili k utkdni na domacim stadionu v Dolni
Poustevné. Vlivem rekonstrukce fotbalového travniku jsme celou lon-
skou sezonu sehrali na hiistich soupeti. Slo tedy o velmi vitanou zmé-
nu. Soupetem byli fotbalisté z Velkého Senova. N4s lonisky neoblibeny
soupet, ktery nds ve tfech vzajemnych duelech dokazal hned dvakrat
porazit. Oc¢ekaval jsem tedy boj od prvni do posledni minuty. Boj o ner-
vy trenéra to byl, ale nastésti pouze ivodnich 10 minut, ve kterych jsme
spalili obrovské mnozstvi prilezitosti ke skorovani, a jesté jsme stihli jed-
nou inkasovat. Ve se nastésti zlomilo a svou prevahu jsme zacali pro-
jevovat i na ceduli ukazujici skore. Zbytek utkani byl pevné v nasi rezii.
Musim Fici, ze jsem takovy ,valec necekal. Polo¢asové skore 4:1 bylo
k soupefi jesté milosrdné. V druhé pili jsme soupere k ni¢emu nepustili
a skore vesele navy$ovali. Toto utkdni se nebojim oznalit za nejlepsi,
u kterého jsem mohl jako trenér star$i pripravky byt. Chlapcim patii
podékovani a pochvala. Nyni nas ¢ekaji soupeti, ktefi nas v lonské se-
zoné jasné prehravali. Uvidime, jak se s nimi popasujeme. Kazdopadné
se tésim.

Robert Holec, trenér muzstva

STARSI ZACI
TJ Horni Libchava - FK D.Poustevna/SK V. Senov 6: 5 (polocas: 5: 2)
8.9.2019, 1. kolo okresni soutéze star$ich zaku - Sever, divaka: 20
sestava: J. Hauser, J. Kramer, J. LiSka, R. Smélik, T. Jirovsky, Z. Forma-
nek, L. Vit, V. Walter
sttidani (hokejové): M. Solc, J. Kaldik, L. Vlach, branky: Liska 2
(1=soupefova vlastni), Walter 2, Solc
1. polocas: Ve stiedu domacich hraly 3 divky, které svoji rychlosti
a diirazem rozhodly o vys$i skdre. Nasi hradi se jich bali, vSude byli druzi,
hloupé ztraceli mice a souperky nas za to potrestaly. Holky jsou lepsi

hloupé ztracime spousty micd, které musime vybojovat zpét, a to nas
stoji spoustu sil, které nam pak chybi ke vstieleni branky. Za druhy po-

FK D.Poustevna/SK V.SENOV - SK Plaston Sluknov 2: 10 (1: 3)
19.9. 2019, 2. kolo okresni soutéze starsich zaka — Sever, divaka: 10
sestava: ]. Hauser, J. Kramer, J. Ligka, L. Vlach, T. Jirovsky, Z. Forma-
nek, L. Vit, V. Walter
stiidani (hokejové): M. Solc, J. Kal¢ik, branky: Liska, Vit
1. polocas: Hrubé chyby, nepfesnost pti prihravkach a bojacnost ze
soupere = jasna prohra v 1. polocase. 2. polocas: Zcela odevzdany vy-
kon. Nékteti hraci nebojuji, jen chodi po hfisti nebo ¢ekaji na prihravku,
kterou soupef zastavuje, protoze nasi hradi stoji. Nepomohl nam ani nas
chybujici brankét. Takto se o body nebojuje!

FK Cvikov - FK D.Poustevna/SK V.Senov 8: 3 (polocas: 6: 0)

21.9. 2019, 3. kolo okresni soutéze starsich zaka — Sever, divaki: 10

sestava: J. Hauser, J. Kramer, J. Liska, L. Buryanek, T. Jirovsky, Z. For-

manek, M. Solc, V. Walter. Stiidéni (hokejové): L.Vit, branky: Liska 3
1. poloc¢as: Hororové 1. pile. Viibec nestihdme se soupefem béhat,

Jsme o 2 rychlosti pomalejsi a navic délame hrtizostrasné (hloupé) chy-

by. 2. polocas: Hra se trochu po zméné rozestaveni hracu zlepsila. Na

zapasy jezdime s malym poc¢tem hraci (jeden nemocny, jeden zranény
ajeden??), to se projevuje ve vétsi inavé nasich kluke. Skoda. Je potieba
vylepsit fyzicku a rychlost.

CTYRHRY ZEN

Tenisovy klub Dolni Poustevna usporadal dne 31. 8. jiz druhy turnaj
¢tythry zen v leto$nim roce. Bohata ti¢ast deseti parti z Dolni Poustev-
ny, Duchcova, Ceské Lipy, Déina a Rumburka znamenala nejen velmi
pratelské sportovni prostfedi, ale i fadu krasnych momentt pti hte, pre-
kvapiva i o¢ekavand vitézstvi, ale hlavné snahu vsech ucastnic podat co
nejlepsi vykon. Bylo to naro¢né psychicky, ale hlavné fyzicky - ve stinu
30 st. Celsia a hralo se cely den na slunci. Proto klobouk doli pred vsemi
hrackami, vzdyt prvni ¢tyfi pary musely odehrat Sest settl a ostatni pak
paty o dals$i umisténi. Dramatické bylo zejména finale, kdy vitézky vedly
5: 2, za stavu 5:5 pak odvracely s neuvétitelnym §téstim tzv. prasatkem
mecbol souperek, dalsi jiz nedovolily a zvitézily 6:5. Kone¢né poradi: 1.
Novékova,Balogova- Duchcov, 2. Doutna¢ova, Grohové- Ceskd Lipa, 3.
Vojtova, Horackova,- Rumburk. Prvni tfi pary ziskaly vitézné pohary
a vSechny pak i vécné ceny. Zvlastni cenu, Zlatého kanara, vénoval Klub
Marina, p. Z. Basta, a ziskaly ho Jitka Miillerovd a Andrea Vanic¢kova
z D. Poustevny. Zvlastni podékovani patfi Méstskému uradu za podporu
konani sportovnich akci v D. Poustevné. Podékovani za udrzbu dvorcti
pri turnaji patfi zejména p. L. Tresnakovi, za prepychové obcerstveni
tymua p. M. Mito$inkovi. Za celou ptipravu, zajisténi ucasti, organiza-
ci a fizeni turnaje patfi dik hlavné pani Zdence Mickové, kterd jiz vice
nez dvacetiletou tradici téchto Zenskych turnajii v Dolni Poustevné
vybudovala. Vim, co to obnasi a pro¢ to uvadim.

P. Kramer, J. Bares, Z. Formanek

Pavel Micka
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