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VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ VESNICE 
ROKU ÚSTECKÉHO KRAJE 2023

Spousta dobrého jídla z  dílny našich restauratérů, dobré pití, hez-
ké teplé počasí a  mnoho úsměvů s  dobrou náladou. To byl pátek 11. 
srpna v  parku u  I. st. Základní školy. Klauniáda pro nejmenší, ma-
šinka připravená na okružní výlety po Poustevně, pódium plné čest-
ných hostů a  samozřejmě oceněných, to bylo páteční odpoledne. 
Touto cestou bych chtěl všem oceněným znovu pogratulovat k  úspě-
chům, kterých dosáhli. V  první řadě bych ale rád poděkoval všem 
zúčastněným a  všem, kteří se podíleli a  stále podílejí na tom, že 
naše město vzkvétá a  v  pátek mělo tu čest stát na stupni nejvyšším.  
Vítězstvím v krajském kole to však nekončí. Již prvního září nás navští-
vila republiková komise, kterou jsme po čtyři hodiny prováděli a ukazo-
vali vše, co tu máme. Hezké, pozitivní, ale i to, co nás trápí. Slavnostní 
vyhlášení proběhne 16. září v Luhačovicích, kam pořádáme zájezd. Jste 
srdečně zváni, více v samotném článku s názvem – Výjezd do Luhačovic. 
Neodpustím si však poslední větu. Každé vítězství je krásné, důležité 
a povzbuzující do další práce. To nejdůležitější však pro městský úřad je 
a vždycky bude věc jediná, a to spokojenost našich občanů. Nikdy se to 
nepodaří ve sto procentech, ale i nadále pro to budeme dělat maximum. 
Tak…s chutí i nadále do práce 🙂.

Robert Holec, starosta města

KULTURNÍ LÉTO
Druhý srpnový týden patřil kultuře v Dolní Poustevně. Týden v pořa-

dí již pátý, plynule navazující na města předchozí, Sebnitz, Hohnstein, 
Neustadt a Stolpen. Všech pět týdnů navíc finančně podpořených Čes-
koněmeckým fondem budoucnosti. Bohužel, i přes letní srpnový měsíc, 
nás v první polovině trápilo typické podzimní počasí s četnými přeháň-
kami a nízkými teplotami. I přesto se podařilo celý program úspěšně, 
i když někdy s drobnou improvizací, uskutečnit. V pondělí jsme začali 
hodinou jógy, na kterou plynule navázalo hudební vystoupení dvojice 
s názvem K-bend. I přes hustý déšť se nás u sportovní haly sešlo vcelku 
hodně. Úterý pak bylo vyhrazeno dětem a ukázkou sportovních aktivit. 
I v úterý jsme museli improvizovat a krátce po začátku na hokejovém 
hřiště sbalit sportovní náčiní a vše přestěhovat do sportovní haly. Bo-
hužel, počasí nelze ovlivnit. Ve středu odpoledne jsme v parku u pošty 
mohli shlédnout ukázku dravých ptáků se zajímavým výkladem, v po-
dání sokolníka pana Michala Budery. Večer pak proběhlo promítání fil-
mu Top Gun - Maverick v Národním domě. Čtvrtek opět jóga a další 

promítání, tentokrát českého filmu Ostrov. A pátek jsme si všichni spo-
lečně užili slavnostní předávání ocenění v soutěži Vesnice roku Ústec-
kého kraje 2023, jehož součástí bylo i vystoupení klauna pro nejmenší, 
připravena byla mašinka s okružními výlety po našem městě. V podve-
černích hodinách pak došlo na vyhlášení pomyslných stupňů vítězů, na 
které plynule navázala hudební zábava s kapelou W-music. Věřím, že si 
všichni našli to své a celý týden si náležitě užili. Poděkování patří všem. 
I přes nepřízeň počasí byla účast po každý den velmi slušná.

Robert Holec, starosta města

MĚSTSKÉ SLAVNOSTI
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MĚSTSKÝ ÚŘAD 
DOLNÍ POUSTEVNA

Vilémovská 77
407 82 Dolní Poustevna

tel./fax: 412 397 136
tel.: 412 397 221

info@dolnipoustevna.cz
www.dolnipoustevna.cz

Odborný lesní hospodář –  
M. Weiner

tel. 737 276 975

ÚŘEDNÍ DNY
Pondělí a středa

7:30–11:30 a 12:30–16:30
PRACOVNÍ DNY

 pondělí–pátek

MĚSTSKÁ KNIHOVNA
Vilémovská 126

407 82 Dolní Poustevna
 tel. 730 157 571

VÝPŮJČNÍ DOBA
úterý a čtvrtek

15:00–17:00

CENTRUM SETKÁVÁNÍ
Jakamado 444

407 82 Dolní Poustevna
tel.: 730 157 572

petr3kral@seznam.cz
OTEVÍRACÍ DOBA

pouze po tel. objednání.

DĚTSKÝ LÉKAŘ
Lékař –

MUDr. Dalibor Karbula 
Dět. sestra–Jitka Nedvědová

Dolní Poustevna
PO – 11:00–15:00  sestra 
ÚT – 07:00–12.30  sestra       
         08.00–10.00 lékař       

ST – prevence a poradna 
po tel. objednání 

ČT – 07:00–13:00 sestra     
         10:00–12:00 lékař      
PÁ – 07:00–13.30 sestra

Telefon do ordinace: 
725 072 223, 412 397 197

Příjem pacientů k lékaři je půl 
hodiny před koncem ordinačních 
hodin. Ošetření (mimo pohoto-
vost) do nemocnice Rumburk po 
tel. domluvě 412 359 329 (324). 
Ordinační hodiny v době po-
hotovosti: všední den: 15:30–
21:00 hodin, víkend a svátky: 

09:00–20:00. Regulační poplatek 
90,- Kč se hradí bez ohledu na 

věk pacienta.

Vilémov
PO – 07:00–10:30 sestra   
         08:30–09:30 lékař    

ÚT – 13:00–15:00 sestra
Telefon do ordinace: 

725 072 223
Ordinujeme dle ordinačních 

hodin po předchozí telefonické 
domluvě.

TÍSŇOVÁ VOLÁNÍ
158 – Policie České republiky

155 – Záchranná služba
150 – Hasiči

112 – Jednotné evropské číslo 
tísňového volání

ZUBNÍ LÉKAŘ
MUDr. Hana Steinbachová

Čs. Armády 228,  
Dolní Poustevna
tel.: 412 397 128

Pondělí - čtvrtek 9:00–13:00
Pátek - zavřeno

Prosíme neobjednané 
pacienty, aby se dostavili 

nejpozději do 12:00.

PRAKTICKÝ LÉKAŘ 
PRO DOSPĚLÉ

MUDr. Matej Tvorík
Čs. Armády 228, 
Dolní Poustevna
tel.: 412 397 286

ORDINAČNÍ HODINY
Pondělí 07:00–12:00
Úterý    12:00–17:00
Středa   07:00–12:00
Čtvrtek 12:00–17:00
Pátek     07:00–10:00 

Odběry krve (pondělí, středa, 
pátek) 06:30–07:00

MÍSTNÍ HASIČI

JSDH Dolní Poustevna  
412 397 222

velitel JSDH Dolní Poustevna 
725 066 526

ZUBNÍ POHOTOVOST
9. – 10. 9. 2023 

MDDr. Barcal Pavel 
J.Š.Baara 692/26 Děčín V 

412 507 588

16. – 17. 9. 2023 
MUDr. Plyushchakov Oleksandr 

Myslbekova 404/23 Děčín I 
732 329 007

23. – 24. 9. 2023 
pohotovost nebude sloužena 

30. 9. – 1. 10. 2023 
MUDr. Vojtěch Vladimír 

28. října 110 Děčín I 
412 151 056

Ordinační hodiny o sobotách 
a nedělích: 08:00 – 10:00 hod.

Rozpis je aktualizován dle pod-
kladů od stomatologů, přesto ale 

doporučujeme správnost
uvedených informací před návště-
vou lékaře vždy telefonicky ověřit.

POZVÁNKA

KONCERT
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NAŠI JUBILANTI
V srpnu oslavila své životní jubileum paní Uršula Beňová. Od města 

Dolní Poustevna obdržela kytici s gratulací a finančním darem. Do dal-
ších let přejeme hlavně zdraví, štěstí a spokojenost.

RP

DOVOLENÁ NA DĚTSKÉM 
STŘEDISKU

Dovolená na dětském středisku: 18. 9.- 29. 9. 2023. Akutní případy 
nejdříve zkonzultujte na tel. čísle 412359329, 412359324, nemocnice 
Rumburk.

SLAVNOSTNÍ PŘEDÁVÁNÍ
Ještě jednou bychom chtěli poděkovat všem, kteří se zasloužili o po-

vedené páteční odpoledne při vyhlášení výsledků Vesnice roku Ústec-
kého kraje 2023. Za provázení celým programem Víťovi Burešovi a paní 
Princové, za koordinaci paní Červinkové a Strnadové, za květinovou vý-
zdobu děkujeme našim vietnamským podnikatelům, za uvázané kytice 
manželům Migovým, za poháry a medaile Janu Královi, za občerstvení 
restauracím U Krejzů a Fajnklub, Filipu Provazníkovi (JPS Gastro) a Bo-
hemian Coffee House, za ztvárnění vodníka Josefu Zajícovi, za program 
pro děti klaunici Jítě s kolegyní, za ozvučení panu Němcovi a spolupra-
covníkům, za zapůjčení pódia, stanu a setů městu Mikulášovice, obcím 
Lipová a Vilémov, za objednávku doplňků panu Kubátovi (UniBazar), 
za poskytnutí vláčku firmě Slemr Spedition, za zázemí Základní škole, 
za poskytnuté mobilní toalety firmě TOI Slaný, za výrobu triček panu 
Motlovi, za hudební doprovod panu Mirovskému a  spol., za hudební 
vystoupení dětem ze ZUŠ pod vedením paní Kalčíkové, za poskytnutou 
dokumentaci všem mediálním partnerům a fotografům, za pomoc při 
cateringu naší mládeži a v neposlední řadě vám všem, občanům i po-
zvaným hostům, kteří jste s námi přišli tyto výjimečné chvíle prožít. Dě-
kujeme.

kolektiv MěÚ 

VÝJEZD DO LUHAČOVIC
Slavnostní vyhlášení soutěže Vesnice roku České republiky 2023 

proběhne v sobotu 16. září na lázeňské kolonádě v Luhačovicích. Rádi 
bychom vám touto cestou nabídli možnost být slavnostního vyhlášení 
součástí. Je to tedy pořádná dálka, ale i tak jsme přesvědčeni, že to sto-
jí za to. Pořádáme autobusový zájezd, na který se můžete přihlásit do 
naplnění kapacity. Výjezd do Luhačovic bude od pošty v 05.00 hodin. 
Předpokládaný výjezd z Luhačovic zpět ve 20.00 hodin. Přihlášky mů-
žete zasílat na e-mail: starosta@dolnipoustevna.cz, případně telefonicky 
736 536 911. Těšíme se na setkání v Luhačovicích.

Robert Holec, starosta města

PROJEKTY
Projekty podpořené Ústeckým 

krajem v roce 2023
Město Dolní Poustevna se stalo v letošním roce úspěšným žadatelem 

o 3 dotace z Ústeckého kraje.
Konkrétně se jedná o  dva projekty podávané do  Programu obnovy 

venkova Ústeckého kraje a to:
•	� Výstavba chodníku u ZŠ 1. stupeň Dolní Poustevna (investiční dota-

ce 125.000,-Kč).
•	� Výstavba chodníku – Ulice Sadová (investiční dotace 291.100,-Kč).

Třetím úspěšným projektem je „Projektová dokumentace – Revita-
lizace centra obce“, který byl podpořen v  rámci dotačního programu 
„Podpora přípravy projektových záměrů v Ústeckém kraji 2023 (inves-
tiční dotace 200.000,-Kč).

Lukáš Hrivňák

INVESTICE MĚSTA V ROCE 2023
Poslední dny a měsíce se nesly ve znamení letního klidu, kultury, zá-

bavy a odpočinku. Ve městě však nadále probíhají plánované investice, 
a brzy začnou i další. Největší realizace se pomalu, ale jistě blíží ke konci, 
je jí rekonstrukce interiéru budovy městského úřadu, kam se již všich-
ni společně těšíme. Vybudovali jsme také chodník k I. stupni Základní 
školy, začali jsme s přípravou pro obnovu a instalaci autobusových za-

stávek „v centru města“. Se zastávkami chceme i příští rok pokračovat. 
V podzimních měsících začne také dostavba chodníku v ulici Sadová 
a úprava obou krajů v ulici Nádražní. Ne vše však běží dle přání. Stá-
le nemáme rozhodnutí na opravy mostů a  komunikací po povodních 
v roce 2021! Nerad píši vykřičníky, ale vzhledem k dvouleté proluce již 
zkrátka musím. Trochu se nám i zkomplikovalo „krátké“ prodloužení 
přípojky v Horní Poustevně, za které se omlouváme. A určitě je i další 
spousta věcí, které vás trápí. Opět nabízím a připomínám, že s připo-
mínkami a žádostmi se na nás neváhejte obracet, je-li to v našich silách, 
rádi věci vyřídíme.

Odevzdané žádosti. 
Město již odevzdalo žádost o dotaci na cyklostezku přes Filipovo údo-

lí, která vede od městského úřadu až k sousedům do Německa, konkrét-
ně sportovnímu centru Solivital. V září také odevzdáme žádost o dotaci 
na cyklostezku vedoucí Karolíniným údolím, která vede od piety v ulici 
Vilémovská, kolem Hraničního rybníka směr do ulice Na Samotě, kde 
se napojí na cyklostezku připravovanou Vilémovem. Připraveny máme 
žádosti na revitalizaci rybníků a  trialových tratí, které ale vzhledem 
k přeshraničním projektům budou „za nás“ odevzdávat kolegové z Ně-
mecka. Další odevzdanou žádostí je s  názvem „Sběrná místa“ žádost 
o opravu našich sběrných míst, stejně tak, jako tomu již nyní je u bytov-
ky v ulici U Letadla.

Připravované projekty. 
Tam patří rekonstrukce Národního domu, revitalizace centra obce 

(zde jsme již získali dotaci na projekt). Projekt máme i na síťovou atrakci 
ve sportovním areálu. V přípravě je projekt pozemků pro výstavbu ro-
dinných domů. Revitalizace rybníků na Nové Vísce je taktéž v procesu. 
Rekonstrukce kuchyně na I. st. ZŠ je již dlouho připravovanou investicí, 
stejně tak jako „zelená učebna“ u budovy II. st. ZŠ.

S plány a přípravami rozpočtu na příští rok souvisí i možnost zaslat 
na úřad i své nápady a vize, co by bylo potřeba zlepšit. Prosím, máte-li 
nějaký nápad, neváhejte se na nás obrátit. Vše s vámi rádi probereme 
a zhodnotíme možnosti.

Robert Holec, starosta města

POZVÁNKA NA VÝLET
Pozvánka na výlet k sousedům - neděle 17. září 2023
Jednou bez auta: pouze autobus–přívoz–vlak. Pěší túra z  Rathewal-

de, kolem Amselfall a Amselsee do Rathenu cca 6 km. Každopádně je 
na obou stranách Labe co vidět. Barevný podzim některým připomene 
dětství, kdy turistika byla ještě v módě. Odjezd z autobusového nádraží 
Sebnitz: 10.45 hod. 

Přihlášky a informace: 
V kanceláři, Lange Str. 34, 01855 Sebnitz - buntessebnitz@mailbox.org 

nebo boehme.sebnitz@t-online.de nebo Ingrid Vaníčková +420 721345953.

ČESKÝ DEN
Kulturně školská komise připravuje k  oslavě 28. října Český den. 

V rámci plánované akce bude probíhat také výstava retro hraček, na kte-
ré si společně zavzpomínáme, s čím jsme si kdysi hráli. Pokud vlastníte 
nějakou starší hru nebo hračku, neváhejte nás kontaktovat, budeme rádi 
za vaše nabídky. Všechny zapůjčené předměty v pořádku po skončení 
výstavy vrátíme majitelům.

R. Kreibichová, tel.737946348

NOVÝ ŠKOLNÍ ROK
Když všichni v červnu dětem říkáme, užijte si prázdniny, které rychle ute-

čou, zdá se doba dvou měsíců velmi dlouhá. Ale ejhle, je tomu tak, čas letí 
jako voda. Dva měsíce jsou pryč a na děti společně s kantory čeká nový školní 
rok, který se právě rozbíhá. Člověk by řekl, vše při starém, každý rok to samé. 
To však letos neplatí pro naši školu. V červnu na akademii jsme se společně 
loučili s paní ředitelkou Mgr. Olgou Diessnerovou, která pro naši školu od-
váděla po mnoho let spoustu dobré práce. Vlastně se ani nebojím napsat, že 
v ní strávila velkou část svého života. Paní ředitelko, ještě jednou Vám moc 
děkujeme a přejeme jen to dobré do další, snad už i klidnější, části života. 
Novou ředitelkou byla od 1. srpna jmenována paní Mgr. Jana Bryndová. Paní 
ředitelko, přejeme Vám mnoho úspěchů, spokojených žáků i pedagogů a dal-
šího rozvoje v naší škole. A vám, milé děti, žáci i předškoláci, přejeme spoustu 
hezkých školních zážitků, nových vědomostí, úspěchů i dobrých známek.

Robert Holec, starosta města
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NOVÉ KNIHY 
V KNIHOVNĚ

DALŠÍ NOVÉ 
KNIHY 

NALEZNETE 
NA WEBOVÝCH 

STRÁNKÁCH 
MĚSTA 

V SEKCI 
VOLNÝ ČAS – 
KNIHOVNA.

Les v domě 
- Alena Mornštajnová

Říkají jí cácora a vypadá to, že 
je na světě nedopatřením a  ja-
koby navíc. Otec kamsi zmizel 
při povodních, matka utíká 
před odpovědností k milencům 
a  alkoholu a  děvčátko zůstalo 
viset na krku nevraživé babičce, 
která obhospodařuje zahrad-
nictví a  je přesvědčená o  tom, 
že všechno špatné lze v  životě 
vyhubit jako žravé plzáky. Nebo 
o  tom prostě nemluvit. Jenže 
všude kolem je les, ve kterém se 
skrývá cosi hrozivého, a cácora 

jednoho dne mluvit začne.

Babička drsňačka znovu v akci 
- David Walliams

Ben si zvyká na život bez své mi-
lované babičky. Byla svérázná: 
náruživě pojídala kapustu (což 
mělo za následek vytrvalé nevo-
ňavé pokvákávání jejího zadku), 
skvěle hrála scrabble... a hlavně 
byla slavnou lupičkou známou 
pod přezdívkou Černá koč-
ka. Benovi po ní zbyla báječná 
vzpomínka na neobyčejnou vý-
pravu s cílem ukrást korunovač-
ní klenoty. A  pak se stane cosi 
nevysvětlitelného. Pod rouškou 
tmy je uloupen největší světový 
poklad. A stopy vedou k Černé 
kočce! Ale to přece není mož-
né... nebo je? Jestlipak Ben tuhle 

záhadu rozluští.

Asertivita, umění být silný 
v každé situaci - Conrad Potts 

& Suzanne Potts
Není potřeba vyvíjet nátlak, abys-
te dosáhli toho, co chcete. Exis-
tují jednoduché způsoby, jak se 
prosadit, které vám přináší tato 
kniha. Poradí vám a  na příkla-
dech ukáže, jak jednat asertivně, 
vybaví vás praktickými nástroji 
a  technikami ke zvládnutí celé 
řady situací v práci i osobním ži-

votě a poradí vám, jak:
•	 �získat na pracovišti respekt, 

který si zasloužíte,
•	 �vyjít s rodinou, přáteli a sou-

sedy a poradit si ve složitých 
společenských situacích,

•	 �být sebejistí během prezenta-
cí a porad,

•	 �získat plnohodnotné služby 
od obchodníků, řemeslníků 
či na úřadech,

•	 �zvládnout nepříjemné chová-
ní nebo jednání a vyrovnat se 
s konflikty,

•	 �vyjít se svým nadřízeným 
a dokázat říci „ne“,

•	 �udržet si svoji asertivitu a s ní 
i kvalitní a vyvážený život.

Nenechte se odstrkovat – nauč-
te se, jak se prosadit a vyrovnat 
se s  každou choulostivou situ-
ací s  důstojností a  sebevědo-
mím. JE NA ČASE STÁT SI ZA 

SVÝM!

LOUTKOVÝ FESTIVAL

24.24. LOUTKOVÝ FESTIVAL LOUTKOVÝ FESTIVAL
V V DOLNÍ POUSTEVNĚDOLNÍ POUSTEVNĚ    20232023

 
 

Vstupné v Dolní Poustevně na celý festival: děti 50 Kč, dospělí 80 Kč
 na jeden den: děti 30 Kč, dospělí 50 Kč

 
 

  Pátek  22. 9.

10:00 Vodnická pohádka, Divadlo Kozlík, Loutkové divadlo
DOLNÍ POUSTEVNA 

17:00 Slavnostní zahájení loutkového festivalu – hudební vystoupení
poustevenských dětí ze ZUŠ Rumburk pod vedením paní učitelky
Petry Kalčíkové, Národní dům
 17:30 Šššš. Šššš. Hůůů. Haf!, Naivní divadlo Liberec, Národní dům

     Sobota  23. 9.

10:00 Kvak a Žbluňk, Divadlo U plotny, Loutkové divadlo
DOLNÍ POUSTEVNA 

15:00 Janek a poklad, Dětský loutkový soubor PO.DĚ.S, Loutkové divadlo

15:00 Kvak a Žbluňk, Divadlo U plotny, Dům kultury Střelnice Rumburk
RUMBURK

      Neděle  24. 9.

10:00 Mauglí, Divadlo U staré herečky, Národní dům
DOLNÍ POUSTEVNA 

15:00 Jak švec ke štěstí přišel, Rolnička Šluknov, Národní dům
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INZERCE
Nabízím k prodeji letošní med z včelí farmy (květový, smíšený - lipový). 
Cena 200 Kč za 900 g. Případně mohu dovézt. 
Kontakt: Hynek Jirman, Sadová 261, Dolní Poustevna, tel. 721156592.

KROUŽEK PRO DĚTI

Kontakt a bližší informace:

Radek Sádovský
tel.: 723 431 511

KROUŽEK 
PRO DĚTI

 
zaměření: 

KONĚ a 
PŘÍRODA

kdy: 
OD ZÁŘÍ
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VÝSTAVA VE SPORTOVNÍ HALE
V rámci městských slavností proběhne ve sportovní hale výstava „His-

torie města Dolní Poustevna“. Výstava bude probíhat ve dnech 4. 9. 2023 
– 17. 9. 2023.

Otevírací doba pro veřejnost:
Pondělí - pátek 	   4. 9. 2023 - 8. 9. 2023 	 16:00 - 19:00
Sobota 	   9. 9. 2023 	 10:00 - 19:00
Neděle 	 10. 9. 2023 	 10:00 - 16:00
Pondělí - pátek 	 11. 9. 2023 - 15. 9. 2023 	 16:00 - 19:00
Sobota 	 16. 9. 2023 	 10:00 - 19:00
Neděle 	 17. 9. 2023 	 10:00 - 16:00

ZAJÍMAVÁ ČÍSLA ZE 
SPORTOVNÍ HALY 

Pro zajímavost uvádíme naplněnost ubytování ve sportovní hale. Již 
když jsme halu rekonstruovali, často jsme diskutovali nad tématem napl-
něnosti ubytovacích kapacit. Nyní, po dvouletém „zahřívacím“ provozu 
máme i čísla. A letošní léto bylo opravdu hektické. V druhé půli červen-
ce a v měsíci srpnu jsme ubytovali na 180 hostů (především fotbalistů, ale 
i  ostatních návštěvníků). Většinou se jednalo o  vícedenní pobyty. Mys-
lím, že tato čísla převyšují naše očekávání. Důkazem jsou další a  dal-
ší poptávky, které vzhledem ke stávající kapacitě musíme s díky odmítat. 
Rád bych poděkoval restauraci Fajn, která nám zabezpečuje obědy a večeře. 
V jednom z týdnů jsme část fotbalistek ubytovávali i v penzionu U Krejzů, 
také díky. Poděkování patří i zaměstnancům úřadu, kteří se střídají a místo 
kancelářských povinností pomáhají s přípravou snídaní. Nemůžeme vyne-
chat ani zaměstnance přímo v hale, i spolu s paní Mickovou, která nabídla 
pomoc. Poděkovat musím také Michalu Pavlovičovi, který se stará o náš 
trávník, jenž je v permanenci, a i přes velké vytížení vypadá výborně. Od-
měnou za tuto práci jsou pak spokojené reakce všech návštěvníků. V drtivé 
většině si ihned zamlouvají termín na další rok. Hala tedy jede!

Robert Holec, starosta města

Letní fotbalové soustředění 
mládeže FK Dolní Poustevna se 
opět vydařilo

Ve dnech 14.8. – 18.8.2023 se konalo v Dolní Poustevně v pořadí šesté 
letní fotbalové soustředění mládeže FK Dolní Poustevna, a jako vždy, opět 
v  našem místním sportovním areálu. Po celou dobu konání soustředění 
nám byl jako zázemí k dispozici Národní dům. 

Soustředění přípravek bylo formou příměstského tábora, tj. každý den 
přivedli rodiče „s  radostí“ své ratolesti v  8.00 hodin před Národní dům, 
a poté se pod vedením trenérů věnovali zvolenému programu (sportovní 
činnost), a to do 16.00 hodin, kdy si je rodiče zpět převzali. Tohoto soustře-
dění se zúčastnilo celkem 21 dětí, tj. 20 chlapců a 1 dívka z mládežnických 
kategorií (mladší přípravka, starší přípravka, mladší žáci, starší žáci a dva 
dorostenci) pod vedením trenéra a jeho asistentů. 

Celkově nám počasí přálo, byl krásný slunečný týden s letními teplotami. 
Tentokrát jsme měli plán soustředění na celý týden dopředu dán, a to i v ná-
vaznosti na souběžně probíhající soustředění děvčat (kategorie U 13 a U 15) 
z FK Teplice, kde na čtvrtek 17.8.2023 byla dohodnuta přátelská utkání na-
šich chlapců s teplickými děvčaty. 

Na začátku soustředění jsme zavzpomínali na našeho dobrého kamaráda 
Míru Beňa, který s námi spolupracoval předchozích pět soustředění. Prv-
ní dny (pondělí – středa) soustředění bylo ideální počasí pro tréninkovou 

přípravu na travnaté i umělé ploše, zaměřenou výhradně na fyzickou kon-
dici a práci s míčem. Důvod byl zcela jasný, tréninková absence a nabrané 
kilogramy dětí, a přiznávám i trenéra. Výzvou nám byla i dohodnutá utká-
ní s teplickými děvčaty. Dopolední trénink jsme začínali mezi půl devátou 
a desátou hodinou, napřed vždy volné rozběhání, rozcvičení, následně pro-
tahovací cvičení. Poté jsme cvičili techniku s míčem (slalomy, kličky, ob-
cházení soupeře, sprinty s míčem, atd.). V deset hodin jsme hrací plochu 
přenechali teplickým děvčatům a odebrali jsme se na naší základnu k dopo-
lední svačině a doplnění pití pro zajištění řádného pitného režimu. Od půl 
jedenácté do dvanácté hodiny jsme hráli na „umělce“ za Národním domem 
fotbal a trénovali penalty. V půl jedné jsme již měli vše nachystáno k obědu 
v místní Restauraci U Krejzů. Návrat do Národního domu kolem půl druhé, 
poté do dvou hodin odpolední siesta. Od dvou hodin do třičtvtě na čtyři, tj. 
zbytek dne, jsme se věnovali nácviku fotbalových dovedností, tak aby se děti 
učily roztáhnout hru přes celé hřiště, uměly si nabíhat do volného prostoru, 
přihrávat se spoluhráči, obcházet protihráče a střelbu na bránu. Ve třičtvrtě 
na čtyři návrat na základnu, dopolední ovocná svačinka a odchod domů. 

Na středu a čtvrtek bylo naplánováno přespání ve sportovní hale, nikoliv 
u děvčat na pokojích, ale na palubovce. Sraz jsme měli mezi půl osmou až 
osmou hodinou u sportovní haly. Ve středu před večerkou jsme hráli mí-
čové hry, poté hygiena a do postele. Ve čtvrtek v sedm budíček, hygiena 
a přesun na snídani do Národního domu. Po osmé hodině ranní přesun 
na fotbalovou tribunu, převlékání do dresů a příprava hřiště. Od devíti ho-
din se odehrálo přátelské utkání mezi mladší a starší přípravkou FK Dolní 
Poustevna a starší přípravkou děvčat FK Teplice. Po tomto utkání od deseti 
hodin nastoupil výběr mládeže FK Dolní Poustevna proti starším žákyním 
FK Teplice (zpráva z obou utkání je napsána samostatně). Po odehrání přá-
telských utkání jsme se převlékli a přesunuli na oběd. Po návratu z oběda 
byla do čtyř hodin nařízena dopolední odpočinková siesta v hale. Po ovocné 
svačince odchod domů a kolem půl osmé zpětný návrat do sportovní haly. 
Na čtvrteční večer bylo naplánováno opékání buřtů a sledování pohárového 
fotbalového zápasu v restauraci sportovní haly. Poté sportovní hry v hale 
(i s teplickými děvčaty), hygiena a do postele. 

Páteční ráno bylo ve znamení brzkého budíčku (půl sedmé), hygieny 
a přípravy na výlet do Děčína. Opět přesun do Národního domu na snídani, 
a poté odchod s plnou polní na vlakové nádraží. Do děčínského aquaparku 
jsme dorazili kolem desáté hodiny. Chlapci a děvčata si aquapark v Děčíně 
plně užili (tobogán, vířivky). V jednu hodinu jsme vyrazili na společný oběd. 
Poté přesun na vlakové nádraží, limonádové osvěžení a návrat domů. Po pří-
jezdu do našeho městečka ještě úklid haly, balení a rozchod domů. Tím bylo 
šesté fotbalové soustředění mládeže FK Dolní Poustevna ukončeno. Vlastně 
ještě neukončeno. V sobotu nás čekal výlet do AGC Arény Na Stínadlech 
k zhlédnutí ligového utkání mezi FK Teplice a AC Sparta Praha. Až po návra-
tu nás všech z utkání bylo řádně fotbalové soustředění ukončeno. 

Trenér byl po celou dobu spokojen s tréninkovou pílí a nasazením fot-
balových nadějí, a  mnohdy i  přes velmi dusné počasí všichni na hřišti 
odevzdali cca vše, co bylo v  jejich silách. Věříme, že fyzička a zkušenosti 
nabrané z  tohoto soustředění se promítnou v  soutěžních zápasech všech 
mládežnických kategorií. 

Za všechny musíme chlapce a děvčata pochválit, že soustředění zdárně 
zvládli, dodržovali pravidla, která jsme si určili a stmelili partu. Věříme, že 
se nám podaří nadále udržet zájem dětí o fotbal a fotbalové soustředění zre-
alizujeme opět u nás v Dolní Poustevně i v příštím roce, kde v rámci sou-
středění můžeme sehrát fotbalová utkání i s jinými kluby, které zavítají do 
našeho městečka na fotbalové soustředění. 

Na závěr ještě velké poděkování všem níže uvedeným :
- �městu Dolní Poustevna za poskytnutí Národního domu a Sportovní haly 

po dobu soustředění,
- �všem v Restauraci u Krejzů za poskytnutí obědového azylu po dobu sou-

středění (super obědy a super personál, který se o nás staral jako o vlastní), 
- �prodejně Potraviny Andy za zajištění snídaní a svačin včetně šťavnatých 

melounů (skvělé), 
- �prodejně ovoce a zeleniny Linda v Sadové ulici za zajištění vitamínů a pit-

ného režimu,
- �prodejně Potraviny Anička Tran v Sadové ulici za zajištění pitného režimu, 
- �pánům Luboši Vrabcovi a Josefu Zajícovi alias „vodníku Pepovi“ za pomoc 

při čtvrtečním opékání buřtů ve sportovní hale, 
- �paní Nikole Růžičkové za pomoc při páteční návštěvě Aquaparku v Dě-

číně, a hlavně všem rodičům za projevenou důvěru trenérovi.Těším se na 
příští rok. 

Trenér přípravek FK Dolní Poustevna Zdeněk Hauser 
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