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pravodaj mésta Dol

VYHLASENI VYSLEDKU VESNICE
ROKU USTECKEHO KRAJE 2023

Spousta dobrého jidla z dilny naich restauratéri, dobré piti, hez-
ké teplé pocasi a mnoho usmévi s dobrou naladou. To byl patek 11.
srpna v parku u L st. Zdkladni $koly. Klaunidda pro nejmensi, ma-
$inka pripravend na okruzni vylety po Poustevné, pédium plné Cest-
nych hostli a samozfejmé ocenénych, to bylo pate¢ni odpoledne.
Touto cestou bych chtél vSem ocenénym znovu pogratulovat k tspé-
chim, kterych dosahli. V prvni fadé bych ale rad podékoval vsem
zulastnénym a vSem, ktefi se podileli a stdle podileji na tom, Zze
nase mésto vzkvéta a v patek mélo tu Cest stat na stupni nejvyssim.
Vitézstvim v krajském kole to v8ak nekond¢i. Jiz prvniho zafi nds navsti-
vila republikova komise, kterou jsme po ¢tyfi hodiny provadéli a ukazo-
vali v8e, co tu mame. Hezké, pozitivni, ale i to, co nds trapi. Slavnostni
vyhlaseni probéhne 16. zati v Luhacovicich, kam poradame zajezd. Jste
srde¢né zvani, vice v samotném ¢lanku s nazvem - Vyjezd do Luhacovic.
Neodpustim si vSak posledni vétu. Kazdé vitézstvi je krasné, dtlezité
a vzdycky bude véc jeding, a to spokojenost nasich ob¢ant. Nikdy se to
nepodari ve sto procentech, ale i nadale pro to budeme délat maximum.
Tak...s chuti i nadéle do prace ©).

Robert Holec, starosta mésta
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Vesnice Usteckého krajeroku 2023
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KULTURNI LETO

Druhy srpnovy tyden patfil kultute v Dolni Poustevné. Tyden v pora-
di jiz paty, plynule navazujici na mésta predchozi, Sebnitz, Hohnstein,
Neustadt a Stolpen. Viech pét tydnt navic finan¢né podpotenych Ces-
konémeckym fondem budoucnosti. Bohuzel, i pres letni srpnovy mésic,
nas v prvni poloviné trapilo typické podzimni pocasi s cetnymi prehan-
kami a nizkymi teplotami. I pfesto se podatilo cely program uspésné,
i kdyz nékdy s drobnou improvizaci, uskute¢nit. V pondéli jsme zacali
hodinou jogy, na kterou plynule navazalo hudebni vystoupeni dvojice
s ndzvem K-bend. I pres husty dést se nds u sportovni haly seslo vcelku
hodné. Utery pak bylo vyhrazeno détem a ukdzkou sportovnich aktivit.
I v ttery jsme museli improvizovat a kratce po zacatku na hokejovém
hristé sbalit sportovni nacini a vSe prestéhovat do sportovni haly. Bo-
huzel, pocasi nelze ovlivnit. Ve stfedu odpoledne jsme v parku u posty
mohli shlédnout ukazku dravych ptaka se zajimavym vykladem, v po-
dani sokolnika pana Michala Budery. Vecer pak probéhlo promitani fil-
mu Top Gun - Maverick v Narodnim domé. Ctvrtek opét joga a dalsi
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promitani, tentokrat ¢eského filmu Ostrov. A patek jsme si vSichni spo-
le¢né uzili slavnostni preddvéni ocenéni v soutéZi Vesnice roku Ustec-
kého kraje 2023, jehoz soucasti bylo i vystoupeni klauna pro nejmensi,
pripravena byla masinka s okruznimi vylety po nasem mésté. V podve-
cernich hodinach pak doslo na vyhldseni pomyslnych stupid vitéza, na
které plynule navazala hudebni zdbava s kapelou W-music. Vérim, ze si
vsichni nasli to své a cely tyden si nalezité uzili. Podékovani patfi vSem.
I pres neprizen pocasi byla ucast po kazdy den velmi slusna.

Robert Holec, starosta mésta
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MESTSKE SLAVNOSTI

MESTgKE SLAVNOSTI
Dolni Poustevna

)

Méstsky park
u 1. st. zakladni $koly

9.9.2023

13.00 hod.

&asy jsou orientatni | zména programu vyhrazena

kapela Vladimir 1. ¢ast
14.00 hod.  Dé&ti ze Z§ a M$ Dolni Poustevna, pod vedenim pani Kaléikové
14.30hod. kapela Vladimir 2. éast
15.30 hod. détsky program, Jitka Kostalova +1
17.00 hod.  Holki
19.00 hod. Verona
21.00 hod. Michal Hriiza

22.00hod. Kabat Revival - Semeno Varnsdorf

Dale se béhem dne miiZete téSit na 2 vstupy Trial a moto Trial exhibice + workshop

Vstupné: do 17. hodiny - 50 K& | od 17. hodiny - 100 K¢ | déti do 15 let - ZDARMA
Pod zastitou mésta Dolni Poustevna | Obcerstveni zajisténo
Kontaktni osoba: Robert Holec (starosta) | mob.: 736 536 911
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POZVANKA

RRakladni s‘%ola
« Matevska skola

MESTSKY URAD

DOLNI POUSTEVNA

Vilémovska 77
407 82 Dolni Poustevna
tel./fax: 412 397 136
tel.: 412 397 221
info@dolnipoustevna.cz

www.dolnipoustevna.cz 'D olni ’P ousteona
Odborny lesni hospodar -
M. Weiner —
tel. 737 276 975
UREDNI DNY

Pondéli a stieda
7:30-11:30 a 12:30-16:30

PRACOVNI DNY
pondéli-patek

MESTSKA KNIHOVNA

Vilémovsk4 126
407 82 Dolni Poustevna
tel. 730 157 571

Vs srdecné zve na Jpolec'ensélj vecer
u piileditosti 100. wyvoci aalodend skoly
v pdtek 8. 24¥ 2023
o /Narodnim domé 03 20.00 hodin.
Vecerni program z2ahdji tanecni skupiny

CheerStarvs Sebnitz

VYPUJCNI DOBA % % T = v
ﬁter}],, s Stvrtek a Zensky klub Bily mvak Slaknov-Cozany.
15:00-17:00 K tanci a poslechu zahraje
CENTRUM SETKAVANTI J+/M Band.
Jakamado 444

407 82 Dolni Poustevna Oblerstoeni je 2ajisténo.

tel.: 730 157 572
petr3kral@seznam.cz
OTEVIRACI DOBA

pouze po tel. objedndni.

Lékar -

MUDry. Dalibor Karbula
Dét. sestra-Jitka Nedvédova
Dolni Poustevna
PO - 11:00-15:00 sestra
UT - 07:00-12.30 sestra

08.00-10.00 lékar
ST - prevence a poradna
po tel. objednani
CT - 07:00-13:00 sestra
10:00-12:00 Iékar
PA - 07:00-13.30 sestra
Telefon do ordinace:
725 072 223,412 397 197

Rezervace je moind na tel.: 608 877 266

“Lésime se na Ods!

KONCERT
MARCEL ZMOZEK

& M.Z. BAND

Prijem pacientt k 1ékafi je ptl
hodiny pred koncem ordinacnich
hodin. Osetteni (mimo pohoto-
vost) do nemocnice Rumburk po
tel. domluve 412 359 329 (324).
Ordina¢ni hodiny v dobé po-
hotovosti: vSedni den: 15:30-
21:00 hodin, vikend a svatky:
09:00-20:00. Regulacni poplatek
90,- K¢ se hradi bez ohledu na

vék pacienta.
Vilémov
PO - 07:00-10:30 sestra
08:30-09:30 lékar
UT - 13:00-15:00 sestra "
™~

Telefon do ordinace:
725072 223
Ordinujeme dle ordina¢nich
hodin po predchozi telefonické
domluvé.

oslavme spolec¢né Mezindrodni den seniort
1. fijna 2023 od 15:00 hod

v Narodnim domé v Dolni Poustevné
vstupné: 100,- K&  seniofi zdarma (60+)

158 - Policie Ceské republiky
155 - Zachrannd sluzba
150 - Hasici
112 - Jednotné evropské ¢islo
tisnnového volani

ZUBNI LEKAR

MUDr. Hana Steinbachova
Cs. Armady 228,
Dolni Poustevna
tel.: 412 397 128

Pondéli - ¢tvrtek 9:00-13:00

Patek - zavieno

Prosime neobjednané
pacienty, aby se dostavili
nejpozdéji do 12:00.

PRAKTICKY LEKAR
PRO DOSPELE
MUDr. Matej Tvorik
Cs. Armady 228,

Dolni Poustevna
tel.: 412 397 286

ORDINACNI HODINY
Pondéli 07:00-12:00
Utery 12:00-17:00
Stfeda 07:00-12:00
Ctvrtek 12:00-17:00
Patek  07:00-10:00

Odbéry krve (pondéli, streda,
pétek) 06:30-07:00

MISTNI HASICI

JSDH Dolni Poustevna
412 397 222

velitel JSDH Dolni Poustevna
725 066 526

ZUBNI POHOTOVOST

9.-10.9.2023
MDDr. Barcal Pavel
J.S.Baara 692/26 Dé&lin V
412 507 588

16.-17.9.2023
MUDr. Plyushchakov Oleksandr
Myslbekova 404/23 Dé¢in I
732 329 007

23.-24.9.2023
pohotovost nebude slouzena

30.9. - 1. 10. 2023
MUDr. Vojtéch Vladimir
28. fijna 110 Décin I
412 151 056

Ordina¢ni hodiny o sobotach
a nedelich: 08:00 - 10:00 hod.
Rozpis je aktualizovan dle pod-
kladti od stomatolog, presto ale
doporucujeme spravnost
uvedenych informaci pred navsté-
vou lékare vzdy telefonicky overit.
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NASI JUBILANTI

V srpnu oslavila své Zivotni jubileum pani UrSula Beniova. Od mésta
Dolni Poustevna obdrzela kytici s gratulaci a finan¢nim darem. Do dal-
$ich let pfejeme hlavné zdravi, $tésti a spokojenost.

DOVOLENA NA DETSKEM
STREDISKU

Dovolend na détském stfedisku: 18. 9.- 29. 9. 2023. Akutni pfipady
nejdiive zkonzultujte na tel. ¢isle 412359329, 412359324, nemocnice
Rumburk.

SLAVNOSTNI PREDAVANI

Jesté jednou bychom chtéli podékovat vSem, kteti se zaslouzili o po-
vedené pate¢ni odpoledne pti vyhlaseni vysledkt Vesnice roku Ustec-
kého kraje 2023. Za provazeni celym programem Vitovi Bure$ovi a pani
Princové, za koordinaci pani Cervinkové a Strnadové, za kvétinovou vy-
zdobu dékujeme nasim vietnamskym podnikateltim, za uvazané kytice
manzeltiim Migovym, za pohary a medaile Janu Krélovi, za obcerstveni
restauracim U Krejzti a Fajnklub, Filipu Provaznikovi (JPS Gastro) a Bo-
hemian Coffee House, za ztvarnéni vodnika Josefu Zajicovi, za program
pro déti klaunici Jité s kolegyni, za ozvuc¢eni panu Némcovi a spolupra-
covniklim, za zapujceni pddia, stanu a setd méstu MikuldSovice, obcim
Lipova a Vilémov, za objednavku doplikt panu Kubatovi (UniBazar),
za poskytnuti vlacku firmé Slemr Spedition, za zazemi Zékladni $kole,
za poskytnuté mobilni toalety firmé TOI Slany, za vyrobu tricek panu
Motlovi, za hudebni doprovod panu Mirovskému a spol., za hudebni
vystoupeni détem ze ZUS pod vedenim pani Kal¢ikové, za poskytnutou
dokumentaci vS§em medidlnim partnertim a fotografiim, za pomoc prti
cateringu nasi mladezi a v neposledni fadé vam vSem, ob¢antim i po-
zvanym hosttim, ktef1 jste s nami prisli tyto vyjimecné chvile prozit. Dé-
kujeme.

VYJEZD DO LUHACOVIC

Slavnostni vyhlaseni soutéze Vesnice roku Ceské republiky 2023
probéhne v sobotu 16. zari na lazenské kolonadé v Luhacovicich. Radi
bychom vam touto cestou nabidli moznost byt slavnostniho vyhlaseni
soucasti. Je to tedy poradnd dalka, ale i tak jsme presvédéeni, ze to sto-
ji za to. Poradame autobusovy zdjezd, na ktery se mtizete prihldasit do
naplnéni kapacity. Vyjezd do Luhacovic bude od posty v 05.00 hodin.
Predpokladany vyjezd z Luhacovic zpét ve 20.00 hodin. Prihlasky mii-
zete zasilat na e-mail: starosta@dolnipoustevna.cz, ptipadné telefonicky
736 536 911. Tésime se na setkani v Luhacovicich.

Robert Holec, starosta mésta
PROJEKTY o
Projekty podpotené Usteckym Gstec ky quj

krajem v roce 2023
Mésto Dolni Poustevna se stalo v leto$nim roce uspé$nym zadatelem
o 3 dotace z Usteckého kraje.
Konkrétné se jedna o dva projekty podavané do Programu obnovy
venkova Usteckého kraje a to:
e Vystavba chodniku u Z$ 1. stupenr Dolni Poustevna (investi¢ni dota-
ce 125.000,-K¢&).
e Vystavba chodniku - Ulice Sadova (investi¢ni dotace 291.100,-K¢).

RP

kolektiv MéU

Tretim uspé$nym projektem je ,Projektovda dokumentace — Revita-
lizace centra obce®, ktery byl podpofen v ramci dota¢niho programu
»Podpora ptipravy projektovych zdmért v Usteckém kraji 2023 (inves-
ti¢ni dotace 200.000,-K¢&).

Lukés$ Hrividk

INVESTICE MESTA V ROCE 2023

Posledni dny a mésice se nesly ve znamenti letniho klidu, kultury, za-
bavy a odpocinku. Ve mésté vsak nadéle probihaji planované investice,
a brzy za¢nou i dalsi. Nejvétsi realizace se pomalu, ale jisté blizi ke konci,
je ji rekonstrukee interiéru budovy méstského uradu, kam se jiz vsich-
ni spole¢né tésime. Vybudovali jsme také chodnik k I. stupni Zékladni
$koly, zacali jsme s ptipravou pro obnovu a instalaci autobusovych za-

stavek ,v centru mésta“ Se zastavkami chceme i pristi rok pokracovat.
V podzimnich mésicich za¢ne také dostavba chodniku v ulici Sadova
a uprava obou kraji v ulici Nadrazni. Ne vSe vSak bézi dle prani. Sta-
le nemame rozhodnuti na opravy mostti a komunikaci po povodnich
v roce 2021! Nerad pisi vykti¢niky, ale vzhledem k dvouleté proluce jiz
zkratka musim. Trochu se nam i zkomplikovalo ,kratké* prodlouzeni
pripojky v Horni Poustevné, za které se omlouvame. A urcité je i dalsi
spousta véci, které vds trapi. Opét nabizim a pfipomindm, ze s pripo-
minkami a Zddostmi se na nas nevahejte obracet, je-li to v nasich silach,
radi véci vyridime.

Odevzdané zadosti.

Mésto jiz odevzdalo zadost o dotaci na cyklostezku pres Filipovo tdo-
li, ktera vede od méstského uradu az k sousedim do Némecka, konkrét-
né sportovnimu centru Solivital. V zati také odevzdame zadost o dotaci
na cyklostezku vedouci Karolininym tdolim, ktera vede od piety v ulici
Vilémovska, kolem Hrani¢niho rybnika smér do ulice Na Samoté, kde
se napoji na cyklostezku ptipravovanou Vilémovem. Pfipraveny mame
zadosti na revitalizaci rybnikd a trialovych trati, které ale vzhledem
k preshrani¢nim projektiim budou ,,za nas“ odevzdavat kolegové z Né-
mecka. Dalsi odevzdanou zadosti je s nazvem ,,Sbérna mista“ zadost
o opravu nasich sbérnych mist, stejné tak, jako tomu jiz nyni je u bytov-
ky v ulici U Letadla.

Pfipravované projekty.

Tam patfi rekonstrukce Narodniho domu, revitalizace centra obce
(zde jsme jiz ziskali dotaci na projekt). Projekt mdme i na sitovou atrakci
ve sportovnim aredlu. V pripravé je projekt pozemkd pro vystavbu ro-
dinnych domti. Revitalizace rybnikt na Nové Visce je taktéZ v procesu.
Rekonstrukce kuchyné na L. st. ZS je jiz dlouho ptipravovanou investici,
stejné tak jako ,zelena u¢ebna“ u budovy IL. st. ZS.

S plany a pripravami rozpoc¢tu na pristi rok souvisi i moznost zaslat
na urad i své napady a vize, co by bylo potieba zlepsit. Prosim, mate-1i
néjaky napad, nevahejte se na nas obratit. VSe s vami radi probereme
a zhodnotime moznosti.

Robert Holec, starosta mésta

POZVANKA NA VYLET

Pozvanka na vylet k sousedim - nedéle 17. zaii 2023

Jednou bez auta: pouze autobus-privoz-vlak. Pési tura z Rathewal-
de, kolem Amselfall a Amselsee do Rathenu cca 6 km. Kazdopadné je
na obou stranach Labe co vidét. Barevny podzim nékterym pripomene
détstvi, kdy turistika byla jesté v modé. Odjezd z autobusového nadrazi
Sebnitz: 10.45 hod.

Prihlasky a informace:

V kancelari, Lange Str. 34, 01855 Sebnitz - buntessebnitz@mailbox.org
nebo boehme.sebnitz@t-online.de nebo Ingrid Vani¢kova +420 721345953.

CESKY DEN

Kulturné $kolskd komise ptipravuje k oslavé 28. ifjna Cesky den.
V ramci planované akce bude probihat také vystava retro hracek, na kte-
ré si spole¢né zavzpomindme, s ¢im jsme si kdysi hrali. Pokud vlastnite
néjakou starsi hru nebo hracku, nevahejte nas kontaktovat, budeme radi
za va$e nabidky. VSechny zaptjcené predméty v poradku po skonceni
vystavy vratime majiteliim.

R. Kreibichovd, tel.737946348

NOVY SKOLNI ROK

Kdyz vsichni v ¢ervnu détem rikame, uZijte si prazdniny, které rychle ute-
¢ou, zda se doba dvou mésicti velmi dlouha. Ale ejhle, je tomu tak, cas leti
jako voda. Dva mésice jsou pry¢ a na déti spole¢né s kantory ¢eka novy skolni
rok, ktery se pravé rozbtha. Clovék by tekl, vée pfi starém, kazdy rok to samé.
To vsak letos neplati pro nasi $kolu. V ¢ervnu na akademii jsme se spole¢né
louc¢ili s pani reditelkou Mgr. Olgou Diessnerovou, ktera pro nasi $kolu od-
vadéla po mnoho let spoustu dobré prace. Vlastné se ani nebojim napsat, Ze
v ni stravila velkou cast svého Zzivota. Pani feditelko, jesté jednou Vam moc
dékujeme a prejeme jen to dobré do dalsi, snad uz i klidnéjsi, ¢asti Zivota.
Novou feditelkou byla od 1. srpna jmenovana pani Mgr. Jana Bryndova. Pani
feditelko, prejeme Vam mnoho tspécht, spokojenych zakt i pedagogti a dal-
$tho rozvoje v nasi $kole. A vam, milé déti, Zaci i predskoldci, pfejeme spoustu
hezkych $kolnich zazitki, novych védomosti, ispécht i dobrych znamek.

Robert Holec, starosta mésta
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NOVE KNIHY

V KNIHOVNE

Les vdomé
- Alena Mornstajnova
Rikaji ji cdcora a vypada to, ze
je na svété nedopatfenim a ja-
koby navic. Otec kamsi zmizel
pti povodnich, matka utika
pred odpovédnosti k milencim
a alkoholu a dévcatko zustalo
viset na krku nevrazivé babicce,
ktera obhospodaruje zahrad-
nictvi a je presvédcend o tom,
ze vSechno $patné lze v Zivoté
vyhubit jako zZravé plzaky. Nebo
o tom prosté nemluvit. Jenze
vSude kolem je les, ve kterém se
skryva cosi hrozivého, a cacora
jednoho dne mluvit zacne.
- .

1’ IO TTHTT
] Host

Alena
Mornstajnova

B
‘1

Babicka drsniacka znovu v akci
- David Walliams
Ben si zvyka na Zivot bez své mi-
lované babicky. Byla svérazna:
naruzivé pojidala kapustu (coz
meélo za nasledek vytrvalé nevo-
navé pokvakavani jejiho zadku),
skvéle hrala scrabble... a hlavné
byla slavnou lupickou znamou
pod prezdivkou Cernd koc-
ka. Benovi po ni zbyla baje¢na
vzpominka na neobycejnou vy-
pravu s cilem ukrast korunovac-
ni klenoty. A pak se stane cosi
nevysvétlitelného. Pod rouskou
tmy je uloupen nejvétsi svétovy
poklad. A stopy vedou k Cerné
kocce! Ale to prece neni moz-
né... nebo je? Jestlipak Ben tuhle
zahadu rozlusti.

s«

'BABICKA-
“DRSNACKA .

i

=ZNOVU V AK(I

LOUTKOVY FESTIVAL

N

m VS
24. LOUTKOVY FESTIVAL
V DOLNI POUSTEVNE 2023

Patek 22.9.

DOLNi POUSTEVNA
10:00 Vodnicka pohadka, Divadlo Kozlik, Loutkové divadlo

17:00 Slavnostni zahajeni loutkového festivalu - hudebni vystoupeni
poustevenskych déti ze ZUS Rumburk pod vedenim pani ucitelky
Petry Kalcikové, Ndrodni dim

§535. $585. HGGG. Haf!, Naivni divadlo Liberec, Ndrodni dim

17:30

Sobota 23.9.

DOLNi POUSTEVNA
10:00 Kvak a Zbluiik, Divadlo U plotny, Loutkové divadlo
15:00 Janek a poklad, Détsky loutkovy soubor PO.DE.S, Loutkové divadio

RUMBURK
15:00 Kvak a Zblufik, Divadlo U plotny, Dim kultury Strelnice Rumburk

Nedéle 24.9.

DOLNi POUSTEVNA
10:00 Maugli, Divadlo U staré herecky, Narodni dim

15:00 Jak Svec ke Stésti pFiSel, Rolnicka Sluknov, Nérodni dim

Vstupné v Dolni Poustevné na cely festival: déti 50 K¢, dospéli 80 K¢
na jeden den: déti 30 K¢, dospéli 50 K¢

INZERCE

Nabizim k prodeji letosni med z véeli farmy (kvétovy, smiSeny - lipovy).
Cena 200 K¢ za 900 g. Piipadné mohu dovézt.
Kontakt: Hynek Jirman, Sadova 261, Dolni Poustevna, tel. 721156592.

KROUZEK PRO DETI

KROUZEK
PRO DETI

zaméfeni:

KONE a
PRIRODA

kdy:

OD ZARI

Kontakt a bliz§i informace:
Radek Sadovsky
tel.: 723 431 511

Asertivita, uméni byt silny
v kazdé situaci - Conrad Potts
& Suzanne Potts
Neni potteba vyvijet natlak, abys-
te doséhli toho, co chcete. Exis-
tuji jednoduché zpusoby, jak se
prosadit, které vam prinasi tato
kniha. Poradi vam a na ptikla-
dech ukaze, jak jednat asertivné,
vybavi vas praktickymi nastroji
a technikami ke zvladnuti celé
fady situaci v praci i osobnim Zi-
voté a poradi vam, jak:

o ziskat na pracovisti respekt,

ktery si zaslouzite,

« vyjit s rodinou, prateli a sou-
sedy a poradit si ve slozitych
spolecenskych situacich,

« byt sebejisti béhem prezenta-
cia porad,

o ziskat plnohodnotné sluzby
od obchodniki, femeslniki
¢i na uradech,

« zvladnout neprijemné chova-
ni nebo jednani a vyrovnat se
s konflikty,

o vyjit se svym nadrizenym
a dokazat fici ,,ne

« udrzet si svoji asertivitu a s ni
i kvalitni a vyvazeny Zivot.

Nenechte se odstrkovat — nau¢-

te se, jak se prosadit a vyrovnat

se s kazdou choulostivou situ-

aci s duastojnosti a sebevédo-

mim. JE NA CASE STAT SI ZA
SVYM!

Urmnéni byt silny
v kaZdé situaci

DALSI NOVE
KNIHY
NALEZNETE
NA WEBOVYCH
STRANKACH
MESTA
V SEKCI
VOLNY CAS -
KNIHOVNA.
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PousTEvnik 5

VYSTAVA VE SPORTOVNI HALE

V ramci méstskych slavnosti probéhne ve sportovni hale vystava ,,His-
torie mésta Dolni Poustevna“ Vystava bude probihat ve dnech 4. 9. 2023
-17.9.2023.

Oteviraci doba pro verejnost:

Pondéli - patek  4.9.2023-8.9.2023  16:00 - 19:00
Sobota 9.9.2023 10:00 - 19:00
Nedéle 10.9.2023 10:00 - 16:00
Pondéli - patek 11.9.2023 - 15.9.2023 16:00 - 19:00
Sobota 16.9.2023 10:00 - 19:00
Nedéle 17.9.2023 10:00 - 16:00

ZAJIMAVA CISLA ZE
SPORTOVNI HALY

Pro zajimavost uvadime naplnénost ubytovani ve sportovni hale. Jiz
kdyz jsme halu rekonstruovali, ¢asto jsme diskutovali nad tématem napl-
nénosti ubytovacich kapacit. Nyni, po dvouletém ,zahtivacim* provozu
mame i ¢isla. A leto$ni 1éto bylo opravdu hektické. V druhé pili éerven-
ce a v mésici srpnu jsme ubytovali na 180 hosti (predevsim fotbalisti, ale
i ostatnich navstévniki). Vétdinou se jednalo o vicedenni pobyty. Mys-
lim, ze tato Cisla prevy$uji nase ocekavani. Dukazem jsou dalsi a dal-
$1 poptavky, které vzhledem ke stavajici kapacité musime s diky odmitat.
Rad bych podékoval restauraci Fajn, kterd ndm zabezpecuje obédy a vecefte.
V jednom z tydnt jsme ¢ast fotbalistek ubytovavali i v penzionu U Krejzi,
také diky. Podékovani patii i zaméstnanctim uradu, ktefi se sttidaji a misto
kancelatskych povinnosti poméhaji s pfipravou snidani. Nemtizeme vyne-
chat ani zaméstnance pfimo v hale, i spolu s pani Mickovou, ktera nabidla
pomoc. Podékovat musim také Michalu Pavlovicovi, ktery se stara o nas
travnik, jenz je v permanenci, a i pres velké vytizeni vypada vyborné. Od-
ménou za tuto praci jsou pak spokojené reakce véech navstévniki. V drtivé
vét$iné si ihned zamlouvaji termin na dalsi rok. Hala tedy jede!

Robert Holec, starosta mésta
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Letni fotbalové soustredéni
mladeze FK Dolni Poustevna se
opét vydarilo

Ve dnech 14.8. - 18.8.2023 se konalo v Dolni Poustevné v poradi Sesté
letni fotbalové soustfedéni mladeze FK Dolni Poustevna, a jako vzdy, opét
v nasem mistnim sportovnim arealu. Po celou dobu kondani soustredéni
nam byl jako zazemi k dispozici Narodni dtim.

Soustfedéni pripravek bylo formou priméstského tabora, tj. kazdy den
ptivedli rodice ,,s radosti“ své ratolesti v 8.00 hodin pred Narodni dim,
a poté se pod vedenim trenérii vénovali zvolenému programu (sportovni
¢innost), a to do 16.00 hodin, kdy si je rodi¢e zpét prevzali. Tohoto soustte-
déni se ztcastnilo celkem 21 déti, tj. 20 chlapcii a 1 divka z mladeznickych
kategorii (mladsi pripravka, starsi pripravka, mladsi zaci, star$i Zaci a dva
dorostenci) pod vedenim trenéra a jeho asistenttL.

Celkové nam pocasi prélo, byl krasny slune¢ny tyden s letnimi teplotami.
Tentokrat jsme méli plan soustredéni na cely tyden dopredu dén, a to i v né-
vaznosti na soubézné probihajici soustfedéni dévcat (kategorie U 13a U 15)
z FK Teplice, kde na ¢tvrtek 17.8.2023 byla dohodnuta pratelska utkani na-
$ich chlapct s teplickymi dévcaty.

Na zacatku soustfedéni jsme zavzpominali na naseho dobrého kamarada
Miru Bena, ktery s nami spolupracoval predchozich pét soustfedéni. Prv-
ni dny (pondéli - stfeda) sousttedéni bylo idedlni pocasi pro tréninkovou

pripravu na travnaté i umélé plose, zamérenou vyhradné na fyzickou kon-
dici a praci s mi¢em. Divod byl zcela jasny, tréninkova absence a nabrané
kilogramy déti, a pfiznavam i trenéra. Vyzvou nam byla i dohodnutd utka-
ni s teplickymi dévcaty. Dopoledni trénink jsme zacinali mezi ptl devatou
a desatou hodinou, napred vzdy volné rozbéhani, rozcviceni, nasledné pro-
tahovaci cviceni. Poté jsme cvicili techniku s mi¢em (slalomy, klicky, ob-
chazeni soupefte, sprinty s micem, atd.). V deset hodin jsme hraci plochu
prenechali teplickym dévcatiim a odebrali jsme se na nasi zakladnu k dopo-
ledni svac¢iné a doplnéni piti pro zajisténi fadného pitného rezimu. Od pul
jedenacté do dvanacté hodiny jsme hrali na ,,umélce“ za Narodnim domem
fotbal a trénovali penalty. V pil jedné jsme jiz méli vSe nachystano k obédu
v mistni Restauraci U Krejzt. Navrat do Narodniho domu kolem ptil druhé,
poté do dvou hodin odpoledni siesta. Od dvou hodin do tfi¢tvté na ¢tyfi, tj.
zbytek dne, jsme se vénovali nacviku fotbalovych dovednosti, tak aby se déti
ucily roztahnout hru pres celé hfisté, umély si nabihat do volného prostoru,
prihravat se spoluhraci, obchdzet protihrace a stfelbu na branu. Ve tfictvrté
na ¢tyfi navrat na zakladnu, dopoledni ovocnd svacinka a odchod domii.

Na stfedu a ¢tvrtek bylo naplanovano prespani ve sportovni hale, nikoliv
u dévcat na pokojich, ale na palubovce. Sraz jsme méli mezi pil osmou az
osmou hodinou u sportovni haly. Ve stfedu pred vecerkou jsme hrali mi-
¢ové hry, poté hygiena a do postele. Ve ¢tvrtek v sedm budicek, hygiena
a presun na snidani do Narodniho domu. Po osmé hodiné ranni presun
na fotbalovou tribunu, prevlékani do dresti a priprava hristé. Od deviti ho-
din se odehralo pratelské utkani mezi mladsi a star$i ptipravkou FK Dolni
Poustevna a starsi pripravkou dévcat FK Teplice. Po tomto utkani od deseti
hodin nastoupil vybér mladeze FK Dolni Poustevna proti star$im zakynim
FK Teplice (zprava z obou utkani je napsana samostatné). Po odehrani pra-
telskych utkani jsme se prevlékli a presunuli na obéd. Po navratu z obéda
byla do ¢tyt hodin natizena dopoledni odpocinkovi siesta v hale. Po ovocné
svacince odchod domt a kolem ptil osmé zpétny navrat do sportovni haly.
Na ¢tvrte¢ni vecer bylo naplanovano opékani burtti a sledovani poharového
fotbalového zapasu v restauraci sportovni haly. Poté sportovni hry v hale
(i s teplickymi dév¢aty), hygiena a do postele.

Pate¢ni rdno bylo ve znameni brzkého budicku (ptl sedmé), hygieny
a pripravy na vylet do Déc¢ina. Opét presun do Narodniho domu na snidani,
a poté odchod s plnou polni na vlakové nadrazi. Do décinského aquaparku
jsme dorazili kolem desaté hodiny. Chlapci a dévcata si aquapark v Dé¢iné
plné uzili (tobogan, virivky). V jednu hodinu jsme vyrazili na spolecny obéd.
Poté presun na vlakové nadrazi, limonadové osvézeni a navrat domtl. Po pri-
jezdu do naseho méstecka jesté tiklid haly, baleni a rozchod domu. Tim bylo
Sesté fotbalové soustredéni mladeze FK Dolni Poustevna ukonc¢eno. Vlastné
jesté neukonceno. V sobotu nas ¢ekal vylet do AGC Arény Na Stinadlech
k zhlédnuti ligového utkani mezi FK Teplice a AC Sparta Praha. Az po navra-
tu nds véech z utkani bylo fadné fotbalové sousttedéni ukonceno.

Trenér byl po celou dobu spokojen s tréninkovou pili a nasazenim fot-
balovych nadéji, a mnohdy i pres velmi dusné pocasi vSichni na hristi
odevzdali cca vse, co bylo v jejich silach. Vérime, ze fyzicka a zkuSenosti
nabrané z tohoto soustfedéni se promitnou v soutéznich zapasech vsech
mladeznickych kategorii.

Za vSechny musime chlapce a dévcata pochvalit, Ze soustfedéni zdarné
zvladli, dodrzovali pravidla, kterd jsme si ur¢ili a stmelili partu. Vétime, ze
se nam podafi nadale udrzet zajem déti o fotbal a fotbalové soustfedéni zre-
alizujeme opét u nas v Dolni Poustevné i v pristim roce, kde v ramci sou-
stfedéni mizeme sehrat fotbalova utkani i s jinymi kluby, které zavitaji do
naseho méstecka na fotbalové soustredéni.

Na zavér jesté velké podékovani vsem nize uvedenym :

- méstu Dolni Poustevna za poskytnuti Narodniho domu a Sportovni haly
po dobu soustfedéni,

- véem v Restauraci u Krejzti za poskytnuti obédového azylu po dobu sou-
stfedéni (super obédy a super personal, ktery se o nds staral jako o vlastni),

- prodejné Potraviny Andy za zajisténi snidani a svacin véetné $tavnatych
melound (skvélé),

- prodejné ovoce a zeleniny Linda v Sadové ulici za zajisténi vitaminii a pit-
ného rezimu,

- prodejné Potraviny Anicka Tran v Sadové ulici za zajiténi pitného rezimu,

- pantim Lubosi Vrabcovi a Josefu Zajicovi alias ,,vodniku Pepovi“ za pomoc
pri Ctvrte¢nim opékani buftl ve sportovni hale,

- pani Nikole Ruzickové za pomoc pri pate¢ni navstévé Aquaparku v Dé-
¢ing, a hlavné vSem rodi¢tim za projevenou divéru trenérovi. Té$im se na
pristi rok.

Trenér pripravek FK Dolni Poustevna Zdenék Hauser
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