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NAŠI JUBILANTI
23. 6. 2026 jsme mezi námi přivítali čtyři červnové oslavenkyně. I přes 

velké letní horko panovala příjemná atmosféra.  Nechyběla dobrá nálada 
a milé povídání.

Pozvání přijaly: paní Ludmila Kalubová, Marie Králová, Marie Čer-
vená a Zlatuše Salabová.

Děkujeme všem dámám za návštěvu, a  ještě jednou přejeme pevné 
zdraví, spokojenost, radost z každého dne a mnoho krásných okamžiků 
v kruhu svých blízkých. Těší nás, že jsme mohli toto milé setkání opět 
prožít společně. 

Dále byla předána gratulace s kyticí a finančním darem panu Petru 
Záškodovi.

Robert Holec, starosta města

SLAVNOSTNÍ ROZLOUČENÍ  
S 9. TŘÍDOU

Rok se s  rokem sešel a opět nastává prázdninové období. Tentokrát 
prázdniny začaly o něco dříve, a  tak ke slavnostnímu rozloučení žáků 
deváté třídy a jejich třídní učitelky paní Mgr. Zdeňky Kramerové došlo 
již v pátek 26. 6. 2026. Tradičním místem tohoto slavnostního aktu bylo 
Centrum setkávání v Dolní Poustevně. 

Po předání vysvědčení a slavnostním nealko přípitku, žáci keramic-
kým zvonkem symbolicky odzvonili poslední zvonění. 

Na další cestě životem jim přejeme mnoho studijních i životních úspě-
chů.

NÁMOŘNICKÉ ROZLOUČENÍ 
S PŘEDŠKOLÁKY

Dne 19. června 2026 od 16 hodin se na zahradě mateřské školy usku-
tečnilo slavnostní rozloučení s předškoláky. Letošní akce se nesla v ná-
mořnickém stylu. Slavnost byla zahájena vystoupením předškoláků. Ka-
ždé dítě představilo samo sebe prostřednictvím vlastního textu, který 
vznikl ve spolupráci s pedagogy. Součástí programu byly také dvě písně 
– veselá námořnická a dojemná loučící, kterými se děti symbolicky roz-
loučily se svou mateřskou školou.

Slavnostním okamžikem celého odpoledne bylo pasování předškolá-
ků na školáky, které proběhlo za účasti pana starosty, jenž celou akci také 
uváděl. Děti byly symbolicky přijaty mezi budoucí školáky a na památku 
obdržely dárky, které jim budou tento významný den připomínat.

Po pasování se děti vydaly na dobrodružnou plavbu po jednotlivých 
stanovištích, která pro ně připravily paní učitelky. 

Vyzkoušely si lovení rybek na udici, hru s chňapacími žraloky, háze-
ní záchranným kruhem na pirátské háky, záchranu želviček, procház-
ku žraločí lagunou, krmení žraloka hodem na cíl i objevování pokladu 
ukrytého v truhle prostřednictvím hmatové hry. 

Velký úspěch měla také postřehová hra „Žraločí zuby“, která prověřila 
rychlost a pohotovost malých námořníků.

Pro děti i jejich rodiče bylo připraveno bohaté občerstvení. Malí účast-
níci si pochutnali na cukrové vatě a  nanucích, v  teplém počasí přišlo 
vhod také osvěžení u vodních prvků. O veselou atmosféru se postarala 
hudba, bublinky a oblíbený bublinkový tanec.

Po celé odpoledne panovala na školní zahradě příjemná, přátelská 
a slavnostní nálada. Rozloučení s předškoláky bylo krásným zakonče-
ním jejich docházky do mateřské školy a zároveň milým setkáním dětí, 
rodičů a pedagogů před začátkem letních prázdnin.

Předškolákům přejeme mnoho úspěchů, radosti a nových zážitků na 
jejich další cestě do základní školy. 

kolektiv Mateřské školy Dolní Poustevna
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PODĚKOVÁNÍ
Děkujeme Městskému úřadu v Dolní Poustevně, v čele s panem sta-

rostou, za umožnění a finanční pomoc při uspořádání COUNTRY VE-
ČERA v prostoru Sportovní haly 30. 05. 2026. Zároveň poděkování pa-
tří všem ostatním pracovníkům města za přípravu této akce a obsluhu 
během ní.

Těšíme se na další setkání.
Zdenek Bohuslav
 Michal Štěpánek

SLAVNOSTNÍ OTEVŘENÍ TRAILŮ

Trailový víkend ve Filipově údolí.
V pátek 12. 6. 2026 proběhlo slavnostní částečné otevření trailových 

tratí v  rámci společného česko-německého projektu Bordreless Trails. 
Ačkoliv se prozatím jedná o částečné otevření, tak jsou tři z plánovaných 
tras nyní sjízdné, přičemž úplné dokončení přeshraniční sítě stezek je 
na české straně plánováno na podzim letošního roku a německá strana 
trailů se kompletně otevře v roce 2027.

V pátek odpoledne proběhla oficiální zahajovací akce v SoliVitalu v Seb-
nitz, odkud se účastníci přesunuli na českou stranu do Filipova údolí. 

Pozvání přijalo mnoho hostů, mezi nimiž byli partneři projektu z Ně-
mecka a  Česka, starostové zapojených měst, zástupci státního podni-
ku Sachsenforst, saská ministryně kultury a cestovního ruchu Barbara 
Klepsch, pan Josef Žid - vyšší ministerský rada jako zástupce Minister-
stva pro místní rozvoj, zástupci projektových a trailových firem i další 
podporovatelé a  spolupracovníci projektu. V  úvodních projevech byl 
zdůrazněn význam stezek Borderless Trails pro rozvoj cestovního ruchu 
v regionu, přeshraniční vztahy a sport na horských kolech.

I přes hrozící déšť si účastníci nenechali ujít příležitost nové trasy si 
sami prohlédnout. Při první společné vyjížďce byly čerstvě otevřené 
stezky oficiálně slavnostně otevřeny – zcela v duchu horské cyklistiky, 
kde, jak je známo, trochu deště nikoho neodradí.

Sobota byla zcela ve znamení společných jízd po částečně otevřených 
trailech. Po celý den se v rámci česko-německého zážitkového Moun-
tainbikového dne konaly prohlídky s průvodci po nových trasách, kte-
rých využilo mnoho nadšenců do horských kol a příchozí veřejnosti. Po 
celý den bylo k dispozici občerstvení na rybářské chatě v Dolní Pous-
tevně.

Věříme, že si všichni účastníci užili příjemných cyklistických zážitků 
a v budoucnu budou využívat novou přeshraniční nabídku infrastruk-
tury cestovního ruchu, která jistě přesahuje svým významem nejen spo-
lečné hranice, ale i hranice našeho regionu. 

Projekt „Borderland Trails“ je financován z programu Interreg Česko 
– Sasko 2021 – 2027.

Lukáš Hrivňák

MĚSTSKÝ ÚŘAD 
DOLNÍ POUSTEVNA

Vilémovská 77
407 82 Dolní Poustevna

tel./fax: 412 397 136
tel.: 412 397 221

info@dolnipoustevna.cz
www.dolnipoustevna.cz

Odborný lesní hospodář – 
M. Weiner

tel. 737 276 975

ÚŘEDNÍ DNY
Pondělí a středa

7:30–11:30 a 12:30–16:30
PRACOVNÍ DNY

pondělí–pátek

MĚSTSKÁ KNIHOVNA
Vilémovská 126

407 82 Dolní Poustevna
tel. 730 157 571

VÝPŮJČNÍ DOBA
úterý a čtvrtek

15:00–17:00

CENTRUM SETKÁVÁNÍ
Jakamado 444

407 82 Dolní Poustevna
tel.: 730 157 572

petr3kral@seznam.cz
OTEVÍRACÍ DOBA

pouze po tel. objednání.

DĚTSKÝ LÉKAŘ
Lékař –

MUDr. Dalibor Karbula 
Dět. sestra–Jitka Nedvědová

Dolní Poustevna
PO – 11:00–15:00 sestra 
ÚT – 07:00–12.30 sestra 

08.00–10.00 lékař 
ST – prevence a poradna 

po tel. objednání 
ČT – 07:00–13:00 sestra 

10:00–12:00 lékař 
PÁ – 07:00–13.30 sestra

Telefon do ordinace: 
725 072 223, 412 397 197

Příjem pacientů k lékaři je půl 
hodiny před koncem ordinačních 
hodin. Ošetření (mimo pohoto-
vost) do nemocnice Rumburk po 
tel. domluvě 412 359 329 (324). 
Ordinační hodiny v době po-
hotovosti: všední den: 15:30–
21:00 hodin, víkend a svátky: 

09:00–20:00. Regulační poplatek 
90,- Kč se hradí bez ohledu na 

věk pacienta.

Vilémov
PO – 07:00–10:30 sestra 

08:30–09:30 lékař 
ÚT – 13:00–15:00 sestra

Telefon do ordinace: 
725 072 223

Ordinujeme dle ordinačních 
hodin po předchozí telefonické 

domluvě.

TÍSŇOVÁ VOLÁNÍ
158 – Policie České republiky

155 – Záchranná služba
150 – Hasiči

112 – Jednotné evropské číslo 
tísňového volání

ZUBNÍ LÉKAŘ
MUDr. Hana Steinbachová

Čs. Armády 228, 
Dolní Poustevna
tel.: 412 397 128

Pondělí - čtvrtek 9:00–13:00
Pátek - zavřeno

Prosíme neobjednané 
pacienty, aby se dostavili 

nejpozději do 12:00.

PRAKTICKÝ LÉKAŘ 
PRO DOSPĚLÉ

MUDr. Matej Tvorík
MUDr. Adéla Drábková

Čs. Armády 228, 
Dolní Poustevna
tel.: 412 397 286

ORDINAČNÍ HODINY
Pondělí 07:00–12:00
Úterý 12:00–17:00
Středa 07:00–12:00

Čtvrtek 12:00–17:00
Pátek 07:00–10:00 

Odběry krve (pondělí, středa, 
pátek) 06:30–07:00

MÍSTNÍ HASIČI
JSDH Dolní Poustevna  

412 397 222

velitel JSDH Dolní Poustevna 
725 066 526

ZUBNÍ POHOTOVOST 
DĚČÍN

5. 7. – 6. 7. 2026  
MUDr. Charvát Tomáš  
U Přívozu 18/4, Děčín  

412 511 619

11. 7. - 12. 7. 2026  
MDDr. Jan Fidler  

Riegrova 773/72, Děčín  
777 598 949

18. 7. – 19. 7. 2026  
MUDr. Vladimír Vojtěch  

28. října 110/11, Děčín  
412 151 056

Zubní pohotovost je v našem 
městě sloužena o víkendech 

a státních svátcích od 8:00 do 
12:00. Upozornění: za služby 
pohotovosti se hradí regulač-
ní poplatek 90 Kč, pokud není 

doloženo rozhodnutí o pobírání 
příspěvků ze systému Hmotné 

nouze. Aktuální informace o po-
hotovosti naleznete na stránkách 

nemocnice Děčín.
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KONEC ŠKOLNÍHO ROKU PŘINESL 
ZASLOUŽENÉ PRÁZDNINY

S  koncem června se uzavřel další školní rok a  pro děti i  pedagogy 
nastalo období zaslouženého odpočinku. Rád bych při této příležitosti 
poděkoval všem pedagogům i ostatním zaměstnancům Základní školy 
a Mateřské školy Dolní Poustevna v čele s paní ředitelkou za jejich ce-
loroční práci, trpělivost a péči, kterou věnují našim dětem. Poděkování 
patří také zaměstnancům školní jídelny za každodenní přípravu chut-
ných obědů.

Velkou gratulaci si zaslouží i všichni žáci, kteří úspěšně zvládli dal-
ší školní rok. Nyní nastal čas odložit školní povinnosti, odpočinout si 
a užít si letní prázdniny naplno. Přeji všem dětem, aby prožily červenec 
a srpen ve zdraví, s množstvím krásných zážitků a aby se v září vrátily 
do školních lavic odpočaté, plné energie a chuti do dalšího poznávání.

Přeji krásné, slunečné a především bezpečné prázdniny všem dětem, 
rodičům i zaměstnancům školy.

Robert Holec, starosta města

PODĚKOVÁNÍ DO ŠKOLY
Za rodiče žáků ukončeného 9. ročníku, bychom touto cestou chtěli 

srdečně poděkovat vedení školy, učitelům a  panu Tesaříkovi za jejich 
mimořádnou péči a nadstandardní přípravu vycházejících žáků na jed-
notné přijímací zkoušky na střední školy.

Velmi si vážíme času, energie a ochoty, kterou pedagogové věnovali 
přípravným hodinám, procvičování testů i individuální pomoci žákům. 
Díky jejich profesionálnímu přístupu získaly děti nejen potřebné znalos-
ti, ale také větší jistotu a sebevědomí při samotných zkouškách.

Takový přístup není samozřejmostí a zaslouží si uznání. Je to důkaz, 
že učitelům skutečně záleží na budoucnosti svých žáků a jsou ochotni 
pro jejich úspěch udělat ve svém volném čase něco navíc.

Poděkování patří hlavně také třídní učitelce Mgr. Zdeňce Kramerové 
za pracovní nasazení při převzetí třídnictví a za podporu a pomoc rodi-
čům při podání přihlášek a komunikaci s rodiči s tím spojenou.

OPRAVENÝ VCHOD PRO ŽÁKY  
2. STUPNĚ

Vchod do budovy 2. stupně máme opravený a  my bychom chtěli 
upřímně poděkovat Robertu Holcovi st. za odvedenou práci. Konečná 
podoba nového vchodu a  jeho okolí teď působí čistě a důstojně. Jsme 
moc spokojeni. Děkujeme! 

vedení školy

ZDRAVOTNICTVÍ VE 
ŠLUKNOVSKÉM VÝBĚŽKU

Dostupná zdravotní péče patří mezi nejdůležitější veřejné služby a ne-
měla by být předmětem politických sporů. Obyvatelé Šluknovského vý-
běžku mají stejné právo na kvalitní a dostupnou zdravotní péči jako lidé 
v jiných částech České republiky.

V průběhu července proto proběhlo významné jednání za účasti zá-
stupců Všeobecné zdravotní pojišťovny a  Ministerstva zdravotnictví, 
které se zaměřilo na současnou situaci zdravotnictví v našem regionu. 

Hlavními tématy byla budoucnost nemocnice v Rumburku, zachování 
dětského oddělení i možnosti rozvoje přeshraniční zdravotní péče. Sa-
motná účast představitelů ministerstva i  největší zdravotní pojišťovny 
potvrzuje, že problémy zdravotnictví ve Šluknovském výběžku jsou vní-
mány jako závažné a vyžadují konkrétní řešení.

Součástí programu byla také návštěva nemocnice v Sebnitz, kde pro-
běhla jednání o  možnostech užší spolupráce a  případném rozšíření 
zdravotních služeb pro obyvatele našeho regionu. Přeshraniční spolu-
práce může představovat jednu z cest, jak zlepšit dostupnost zdravotní 
péče v oblasti, která se dlouhodobě potýká s nedostatkem zdravotnic-
kých kapacit.

Přestože nelze očekávat okamžité změny, uskutečněná jednání před-
stavují důležitý krok směrem k hledání dlouhodobých a funkčních ře-
šení. Cílem zůstává zajistit, aby obyvatelé Šluknovského výběžku měli 
zdravotní péči dostupnou v přiměřené vzdálenosti a odpovídající kvali-
tě. Věřme, že se podaří dlouho diskutované návrhy proměnit v konkrét-
ní výsledky ku prospěchu všech obyvatel regionu.

Robert Holec, starosta města

NA KOLE ZA SOUSEDY
Tematické cyklovýlety v rámci projektu Na kole za sousedy.

V rámci projektu „Na kole za sousedy“ budují partnerská města Dolní 
Poustevna, Sebnitz a  Hohnstein cyklistickou okružní trasu, která tyto 
obce propojí a tím přispěje k dalšímu posílení cyklistické dopravy v re-
gionu. Projekt je financován z programu Evropské unie „Interreg Česko 
- Sasko 2021–2027“. Mimo hlavního cíle, jímž je vybudování turistické 
cyklistické okružní trasy, jsou součástí projektu také veřejné akce. 

Jedna z takových akcí se konala 30. 5. 2026 v podobě společného cyk-
listického výletu. Účastníci se sešli na parkovišti u restaurace „Forellen-
schänke“ k tematickému cyklovýletu s názvem „Přírodní krásy našeho 
kraje“. Cyklovýlet vedl ze Sebnitz přes Tomášov, Mikulášovice, Dolinu 
a  Dolní Poustevnu po nově vybudované cyklostezce zpět do Sebnitz, 
kde byl ukončen u sportovního a rekreačního centra SoliVital. Tam bylo 
pro všechny účastníky připraveno občerstvení. Během přibližně dvace-
tikilometrové cyklistické túry nám byly poskytnuty zajímavé informace 
a fakta o přírodních poměrech na německé i české straně.

V sobotu 13. 6. 2026 proběhla další společná akce v rámci výše uve-
deného projektu. Konkrétně se jednalo o  česko-německý cyklovýlet 
s  tematickým zaměřením „Výprava krajem podstávkových domů“. Pro 
účastníky byl připraven přibližně třicetikilometrový okruh vedoucí 
z Dolní Poustevny přes Lobendavu a Lipovou zakončený možností vy-
zkoušet si částečně otevřené trailové tratě v Dolní Poustevně. Pod do-
hledem zkušených instruktorů si mohli zájemci vyzkoušet celkem tři 
nově vybudované traily a občerstvit se v místní Rybářské boudě. V prů-
běhu cyklistické túry jsme dále absolvovali zastávku na oběd v Loben-
davě a prohlídku podstávkového domu v Lipové. V rámci návštěvy byla 
účastníkům vysvětlena historie tohoto domu včetně zajímavé přednášky.

Všem odvážlivcům, kteří se nezalekli špatného počasí, děkujeme za 
účast a budeme se těšit na společná setkání při dalších akcích, o kterých 
budeme včas informovat.

Lukáš Hrivňák
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NÁMOŘNICKÁ STEZKA
Den dětí v duchu Námořnické stezky.

Letošní Den dětí se nesl ve znamení napínavého dobrodružství, sla-
ného vzduchu a nefalšované námořnické kuráže. Pro všechny odvážné 
mořeplavce se totiž otevřela tajemná Námořnická stezka. Než však moh-
li zvednout kotvy a vyplout do neznáma, museli dokázat, že na to mají 
dostatek odvahy a důvtipu a hlavně pořádnou „fyzičku“!

Hned na startu čekala na budoucí posádku první velká výzva – velký 
námořnický test. Odměnou za zvládnutí byl oficiální Průkaz námořní-
ka, který jim otevřel bránu k samotné plavbě.

S průkazem v kapse a větrem v plachtách se novopečení námořníci 
vydali na dobrodružnou trasu. Ta však nebyla žádnou klidnou plavbou 
po klidné hladině! Na odvážné posádky čekalo na trase několik nástrah 
v podobě tematických úkolů. Cesta na otevřeném moři je sice krásná, ale 
také pořádně vyčerpávající. První důležitou zastávkou proto byla Turis-
tická základna. Zde celá posádka zakotvila, aby nabrala potřebnou sílu. 

Ta pravá zkouška ohněm však na námořníky teprve čekala. Když do-
razili k Rybářské boudě, do cesty se jim postavili starší a zkušení plavčíci 
z 5. třídy. Ti si pro mladší kolegy připravili sérii náročných fyzických 
úkolů, které prověřily jejich obratnost, rychlost a sílu.

Páťáci, jako správní mořští vlci, nenechali nikoho zahálet a malí ná-
mořníci museli ukázat, co v nich opravdu je.

Všechny posádky nakonec úspěšně dopluly do domovského přístavu, 
překonaly veškeré nástrahy a v cíli na ně čekala zasloužená námořnická 
odměna - poklad.

Letošní oslava Dne dětí ukázala, že v našich dětech dříme skvělý smysl 
pro dobrodružství a přátelství. Tak zase za rok – Ahoj!

DEN DĚTÍ NA II. STUPNI
Oslava Mezinárodního dne dětí proběhla v pondělí 1. 6. 2026 na 

II. stupni naší školy ve znamení sportu. Žáci byli nalosováni do 8 smí-
šených týmů (žáci 6.,7.,8. a 9.tř. spolu). Soutěžilo se v „poustevenském“ 
korfbalu.

Turnaj se konal ve sportovní hale a všichni hráči i hráčky předváděli 
bojovné a  velmi vyrovnané výkony. Celkovým vítězem turnaje se  stal 
tým vedený kapitánem Matyášem Mrkvičkou. Během celého dopoledne 
byla skvělá atmosféra. Za předvedené výkony všechny hráče a hráčky 
chválíme a všichni zúčastnění obdrželi poukázku na sladkou odměnu – 
3 kopečky zmrzliny.

SVĚT MOKŘADŮ
Velký úspěch naší školní družiny - 2. místo ve výtvarné 
soutěži „Svět mokřadů“.

Žáci z 3. oddělení ŠD zazářili ve výtvarné soutěži s názvem „Svět mo-
křadů“, kterou pořádala Skupina Severočeská voda společně s Nadačním 
fondem Severočeská voda. V silné konkurenci školních družin z celého 
Ústeckého kraje naši družinoví výtvarníci vybojovali nádherné 2. místo.

Vyhlášení výsledků probíhalo přímo v srdci přírody – u přírodní pa-
mátky Noldenteich nedaleko České Kamenice. Autobus nás dovezl až 
k místu dění, kde po slavnostním zahájení čekal na žáky velmi zajíma-
vý program. Pracovníci CHKO Lužické hory dětem poutavě vyprávěli 
o významu mokřadů pro naši krajinu, ale největší nadšení vyvolala pří-
má ukázka živočichů, kteří v rybníčku žijí. Děti si prohlédly nejrůznější 
druhy hmyzu a hlavně pestré množství ryb. Vidět „svět pod hladinou“ 
na vlastní oči byl pro všechny neobvyklý zážitek.

Kromě velké radosti z úspěchu jsme si odvezli i věcnou cenu, která 
udělá radost celé družině. Získali jsme totiž bohatou zásobu výtvarných 
potřeb.

Cestou zpět do školy jsme skvělé umístění náležitě oslavili. V Chřib-
ské nás čekala zasloužená přestávka na zmrzlinu, která byla po odpoled-
ni stráveném v terénu tou nejlepší sladkou tečkou celé soutěže.

PROJEKTOVÝ DEN
Dne 22. června se konal v  Základní škole projektový den - Den 

ochrany člověka za mimořádných událostí. Akce se konala již tradičně 
na fotbalovém hřišti. Na programu byla ukázka psovodů PČR z České 
Kamenice, která byla velmi zajímavá až napínavá při útoku německého 
ovčáka na pachatele. Cvičený pes také úspěšně vyhledal určené předmě-
ty v terénu. Dětem bylo umožněno vyzkoušet si policejní helmu, vestu, 
obušek i bič. Žáci byli rozděleni opět do smíšených družstev, kde se ti 
starší starali o ty mladší a procházeli tematická stanoviště s mimořád-
nými událostmi. Velký dík patří žákům osmé a deváté třídy, kteří sami 
připravili zajímavé aktivity pro všechna družstva, svědomitě si práci při-
pravili a pak ji odprezentovali. Děkujeme Městskému úřadu a panu sta-
rostovi za zajištění hřiště, panu Diessnerovi a jeho kolegům za zajištění 
osvěžení ve formě vodního zavlažovače. I když se na tento den počasí 
malinko umoudřilo a nechalo částečně slunce za mraky, velké teplo bylo 
stále a dětem přišlo zchlazení vhod. Každý žák měl možnost stát se jed-
ním článkem „Řetězu připravenosti“ a nechat na něm svůj vlastní vzkaz 
ostatním. Řetěz bude vystaven ve škole. 

Jitka Benešová, Lenka Mitošinková
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OLYMPIÁDA MLADÝCH HASIČŮ
50. ročník „Olympiády mladých hasičů“ hostila Dolní 
Poustevna.

Předposlední červnový týden tohoto roku se na výletišti Čtverec 
v Dolní Poustevně uskutečnil již 50. ročník Olympiády mladých hasičů. 
Jubilejního ročníku se zúčastnila přibližně stovka dětí spolu se svými 
vedoucími z okolních sborů dobrovolných hasičů.

Pro účastníky byl připraven pestrý program plný soutěží, her i zážitků. 
Nechyběla kvízová stopovaná, týmové hry, táborák, noční poplach ani 
stezka odvahy, která k hasičskému setkání neodmyslitelně patří. Velký 
zájem vzbudila také ukázka výcviku psů a jejich taneční vystoupení pod 
vedením trenérky Aleny Smolíkové a kouzelnické vystoupení Štěpána 
Šmída. Vyvrcholením sportovní části byly tradiční požární útoky, při 
kterých děti předvedly své dovednosti, rychlost i týmovou spolupráci.

Protože letošní ročník nesl pořadové číslo padesát, patřila sobota také 
vzpomínkám. Organizátoři pozvali zakladatele olympiády, pro které 
bylo připraveno slavnostní pohoštění a  předání výroční plakety s  pa-
mětním listem. Mladí hasiči jim jako poděkování připravili zábavné 
scénky, které vykouzlily úsměv na tvářích všech přítomných.

Celá akce se nesla ve výborné atmosféře, plné přátelství, spolupráce 
a radosti z pohybu. Velké poděkování patří Nadaci ČEZ, městu Dolní 
Poustevna, obci Lobendava a hlavně všem sponzorům, kteří se na finan-
cování jubilejního 50. ročníku podíleli. Díky jejich finanční i materiálo-
vé pomoci si děti odvezly spoustu krásných zážitků a ocenění, na které 
budou ještě dlouho vzpomínat. Dále děkujeme organizačnímu týmu, 
a v neposlední řadě také MS Jezevec za bezplatné zapůjčení prostor a zá-
zemí. Tímto předáváme štafetu dále a přejeme SDH Království, ať se jim 
další ročník také vydaří.

starosta SDH

NAPSALI O NÁS …
Workshop v Dolní Poustevně představil inspirativní příklady 
dobré praxe.

V  Dolní Poustevně se v  úterý 2. června uskutečnil workshop za-
měřený na sdílení příkladů dobré praxe v oblasti rozvoje obcí a re-
gionů. Akce nabídla účastníkům jedinečnou příležitost seznámit se 
s konkrétními projekty, které přispívají ke zlepšování kvality života 
obyvatel a rozvoji města.

Program byl zahájen na městském úřadě, kde byly představeny rea-
lizované i připravované projekty města Dolní Poustevna. Účastníci zís-
kali přehled o dlouhodobé vizi rozvoje města, investičních aktivitách 
i  jednotlivých opatřeních, která pomáhají zvyšovat atraktivitu města 
pro jeho obyvatele i návštěvníky.

Po úvodní prezentaci následovala terénní část workshopu. Účastní-
ci se společně vydali přímo do míst realizace vybraných projektů, kde 
měli možnost seznámit se s jejich konkrétní podobou, přínosy i zkuše-
nostmi z jejich přípravy a realizace. Právě možnost vidět projekty přímo 
v praxi a diskutovat o jejich fungování byla jedním z největších přínosů 
celého setkání.

Významnou součástí programu byla také diskuze a výměna zkušenos-
tí mezi zástupci obcí, měst a našeho centra. Sdílení dobré praxe, inspi-
rativních řešení a ověřených postupů přineslo řadu podnětů pro další 
rozvoj účastnických obcí a měst.

Velké poděkování patří starostovi města Dolní Poustevna Robertu 
Holcovi ml., který účastníky ve městě přivítal, představil rozvojové ak-
tivity města a po celý den se aktivně věnoval průvodcovství i odborné 
diskuzi. Díky jeho vstřícnému přístupu a ochotě sdílet zkušenosti získali 
účastníci cenný pohled na praktické aspekty realizace rozvojových pro-
jektů.

Děkujeme všem účastníkům za jejich zájem, aktivní zapojení a pří-
jemnou atmosféru, která provázela celý workshop. Věříme, že získané 
zkušenosti a navázané kontakty budou inspirací pro další rozvoj obcí 
v našem kraji.

Workshop byl realizován v rámci projektu Poradenství pro samosprávy 
– krajská energetická centra Ústeckého kraje, reg. č. 5251500004, který je 
financován Evropskou unií v rámci Národního plánu obnovy.

INTEGROVANÉ VÝCVIKOVÉ 
CENTRUM
V Jiříkově bylo slavnostně otevřeno Integrované výcvikové 
centrum pro podporu péče v domácím prostředí.

Dne 23. 6. 2026 bylo v organizaci Sociální služby Jiříkov, příspěvková 
organizace města Jiříkov, terénní sociální služby, na adrese Londýnská 
563, Jiříkov slavnostně otevřeno Integrované výcvikové centrum. Toto 
centrum vzniklo v  rámci projektu Digitalizace pečovatelských služeb 
v Ústeckém kraji. 

Integrované výcvikové centrum (IVC) bude sloužit k praktickému ná-
cviku péče v domácím prostředí, práci s kompenzačními pomůckami 
i ke vzdělávání pracovníků pečovatelských služeb a  rodinných pečují-
cích.

Slavnostního otevření se zúčastnil náměstek hejtmana PaedDr. Jiří 
Kulhánek, starosta města Jiříkov Ing. Bc. Jindřich Jurajda, DiS., mís-
tostarosta města Jiříkov a  ředitel organizace Sociální služby Jiříkov 
Michal Maják, dále kolegyně z  krajského úřadu z  oddělení plánování 
a  registrace sociálních služeb Bc. Věra Běhounková a  Mgr. Michaela 
Dvořáková, koordinátorky pro oblast Děčínsko Mgr. Lenka Baldinusová 
a Bc. Irena Urválková. Dále zástupci RRA Ústeckého kraje, zaměstnanci 
organizace Sociální služby Jiříkov a kolegyně z Centra sociálních služeb 
Varnsdorf (pečovatelská služba) a  z  Kostky Krásná Lípa (osobní asis-
tence). Moderování slavnostního otevření IVC se ujal Ladislav Marek, 
hlavní projektový manažer. 

Bližší informace o projektu se dozvíte na: https://www.epece.cz/
Kontaktní osoba IVC: Bc. Goldbergová Bohuslava, tel.: 604 298 497 
e-mail: bohuslava.goldbergova@ddfilipov.cz

LODIČKY JSOU ZPĚT
Od 18. června se vrací plavby na lodičkách v Edmundově soutěsce. 

Provoz bude zajištěn v omezeném režimu. Divoká soutěska je pří-
stupná bez omezení. Vstup do soutěsky je možný pouze s průvodcem 
ve skupinách (max. 25 osob), každou celou hodinu od 10.00 do 17.00 
hodin. Loďka pluje tam i zpět. Vstupné je 350 Kč na osobu. Vstup i 
výstup z Edmundovy soutěsky je možný pouze ze Hřenska. Obě sou-
těsky nejsou vzájemně průchozí.
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NOVÉ KNIHY 
V KNIHOVNĚ

Všechny cesty vedou domů 
- Melissa Wiesner

Anna od útlého mládí pracuje 
a  dělá vše pro to, aby se udržela 
nad vodou a  získala stipendium 
na univerzitě. Nikdy nemluví o své 
rodině. Připadá jí snazší stranit se 
ostatních tak dlouho, dokud se jí 
nepodaří udělat čáru za starým ži-
votem. A v tom jí osud postaví do 
cesty Gabea. Gabe patří k nejlep-
ším studentům ročníku, je členem 
elitního bratrstva a má dokonalou 
rodinu. Je vším, čím Anna není. 
A  bezpochyby mezi nimi vzniká 
pouto. S  těma stříbřitě modrýma 
očima jí proniká hluboko pod kůži 
a umí ji rozesmát. Anna ale musí 
jakkoli zabránit tomu, aby Gabe 
odhalil její nejtemnější tajemství 
a  skutečný důvod, proč se každý 
večer vrací do studeného tichého 
bytu…Gabe a  jeho rodina ale ča-
sem téměř odhalí, co Annu tíží, 
a  tak Anna uprchne, odhodlána 
víckrát je nevidět. Ale věci se vy-
víjejí jinak.  O  řadu let později 
málem dojde k tragédii a Anna se 
vrací do města, v  němž vyrostla 
a  odkud unikla. V  objetí Gabeo-
vých silných paží jako by konečně 
nalezla domov. Když se po dlouhé 
řadě let vynořuje pravda, hrozí, že 
se oběma zbortí celý svět. Gabe 
je jediný člověk, jemuž Anna dů-
věřuje, ale co kdyby před ní i  on 
něco tajil? Kolik bolesti dokážou 
dvě srdce vydržet, než se od sebe 

odloučí navždy?
Zelený poutník  

- Liliana Bardijewska

Zelený poutník je jemná, poe-
tická pohádka o  odvaze být jiný, 
o hledání vlastní identity a o krá-
se rozmanitosti. Vypráví příběh 
malého Pana Příšerky, který se 
jednoho dne probudí v šedé zemi 
zvané Příšerkozemě a  zjistí, že se 
proměnil – zezelenal. Tato neče-
kaná změna se stane impulsem 
k  dobrodružné cestě napříč světy 
všech barev: modrým, žlutým, 
červeným, bílým – a nakonec zpět 
domů. Na své pouti Pan Příšerka 

potkává bytosti nejrůznějších tva-
rů, barev i povah – od zasmušilého 
modrého šneka, přes vznětlivého 
červeného ptáka až po tichého 
polárního medvěda. Každé setká-
ní mu otevírá nové pohledy na 
svět a  ukazuje, že jinakost není 
překážka, ale dar.  Tento příběh 
je oslavou tolerance a  hlubokého 
přátelství mezi těmi, kdo dokážou 
v odlišnostech najít krásu. Vypráví 
o barvách, které si neseme uvnitř, 
i o proměnách, které nás potkávají 

na cestě životem. 
Ta bolest nejsi ty - 

 Tereza Ševčíková

Psychoterapie je v české společ-
nosti stále zahalená jakýmsi závo-
jem tajemna. Lidé si nejsou jistí, 
co se s nimi bude při konzultacích 
dít, jaký vliv na ně bude psycho-
terapeut mít, zda je to bezpečné 
a zda to vůbec potřebují. Hlavním 
smyslem knihy Ta bolest nejsi ty, 
je popularizovat psychoterapii 
a  nabídnout čtenáři bezpečnou 
exkurzi do reálných psychotera-
peutických konzultací. K  tomu 
zkušená psycholožka a  psychote-
rapeutka PhDr. Tereza Ševčíková 
vybrala konkrétní příběhy svých 
šesti klientů, kteří ji dali souhlas se 
zveřejněním. Byť je každý příběh 
jedinečný a originální, některá té-
mata se v její praxi objevují častěji, 
a právě s těmi se čtenář setká. Jsou 
jimi: emoční zanedbání v  dětství, 
tajemství, tabu a  vztahy v  rodině, 
nepříjemné nálady a  nezvladatel-
né emoce - hněv a úzkost, dospělé 
děti alkoholiků a sexuální zneuží-
vání v dětství. Kromě konkrétního 
příběhu obsahuje každá kapitola 
krátké teoretické ukotvení stě-
žejního tématu a  také konkrétní 
rady a tipy čtenářům, kteří řeší po-
dobné problémy, ale zatím nemají 
v plánu do psychoterapie vstoupit. 
Jedná se o praktickou knížku pro 
běžného člověka, který se nebo-
jí nechat vyzvat životem tak, jak 
přichází. Prožívá bolesti i  radosti, 
stresy a  nejistoty, vzestupy i  pády 
nebo nečekané změny. Klade si 
otázky a občas si neví rady, ale ne-
vzdává se a  chce prožít důstojný 
a krásný život. S předmluvou Rad-
kina Honzáka. S jakými problémy 
nejčastěji přichází lidé do psycho-
terapie? Co se děje za zavřenými 
dveřmi psychoterapeutky? Jak si 
mohou lidé pomoci sami, pokud 
do psychoterapie vstoupit nechtě-

jí?

SVATBA V CENTRU SETKÁVÁNÍ
Dne 25. 6. 2026 vstoupili v Centru setkávání do stavu manželského 

Pavel Durgala a Andrea Stankovičová. Přejeme vše nejlepší na společné 
cestě životem. 

(foto: Matyáš Sekyra)

DEN DĚTÍ V MŠ
U příležitosti Mezinárodního dne dětí jsme v mateřské škole uspořá-

dali sportovní olympiádu. V ranních hodinách za doprovodu klavíru si 
děti zacvičily a protáhly si celé tělo. 

Po rychlé svačině na posilněnou jsme už utíkali na zahradu. Olympiá-
du jsme zahájili pochodem po zahradě a zapálením olympijského ohně. 

Děti se měly na co těšit. Vyzkoušely si několik disciplín, ve kterých 
mohly předvést svoji obratnost, vytrvalost a  rychlost. Nechyběl běh, 
skok do písku, hod míčem a  slalom s  medicinbalem. Hlavním cílem 
olympiády nebylo vyhrát, ale užít si společný den a  podpořit radost 
z pohybu. Za své úsilí a sportovní nasazení byly všechny děti odměněny 
medailí a drobnou odměnou. Sportovní olympiáda se vydařila a stala se 
krásnou oslavou svátku všech dětí.

KK

MEMORIÁL A SPANILKA NA 
MARINĚ
18. 7. 2026 - Sraz Motokanců na Marině a nohejbalový 
turnaj

Sraz motorek v devět hodin. Start Spanilky v deset hodin a nohejbalu 
ve třináct hodin.

Po celý den plážová párty u bazénu s Dj. Vápno.

ŠIPKY NA MARINĚ
25. 7. 2026 Darts Marina cup

Turnaj jednotlivců v ocelových šipkách od 13:00 hodin.
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ŠLUKNOVSKÁ LIGA
33. ročník Šluknovské ligy je už minulostí.

Dne 10. 6. 2026 se konalo poslední kolo 33. ročníku Šluknovské ligy 
(ŠL) v atletice. Toto kolo pořádala ZŠ Tyršova Rumburk na městském 
stadionu v Rumburku. Soutěžilo se ve 4 kategoriích: starší žáci a žákyně, 
mladší žáci a žákyně, v těchto disciplínách: skok daleký, běh 60 a 100 m, 
hod kriketovým míčkem, vrh koulí a štafety 4 x 100 m. 
Naši školu reprezentovali: 

Kamila Nehněvajsová – 9.tř., Adéla Diessnerová – 8.tř., Danylo Palko 
– 9.tř., Adéla Kolářová – 8.tř., Tomáš Červený – 9.tř., Klára Medková – 
7.tř., David Wirth – 8.tř., Ema Cihlářová – 7.tř., Max Hoffmann – 7.tř., 
Tomáš Jodas – 6.tř., Markéta Koubková – 6.tř., Alex Münnich – 6.tř.. 
Všechny naše reprezentanty za předvedené výkony chválím!!!
Pořadí atletiky: 

1. ZŠ Tyršova Rbk – 479 b.
2. ZŠ U Nemocnice Rbk – 467 b.
3. ZŠ Dolní Poustevna – 390 b. 
4. ZŠ Šluknov – 343 b.
5. ZŠ Mikulášovice – 309 b. 
6. ZŠ Jiříkov – 263 b.

Celkem je během školního roku 6 turnajů a každá škola pořádá je-
den (futsal – Dolní Poustevna, přehazovaná – Mikulášovice, košíková 
– Šluknov, florbal – Rumburk U Nemocnice, vybíjená – Jiříkov, atleti-
ka – Rumburk Tyršova). V letošním roce byla soutěž vyrovnaná - viz. 
konečná tabulka ŠL. Celkovému vítězi ŠL byl předán Putovní pohár ŠL, 
o který budou školy v příštím ročníku opět bojovat.
Celkové pořadí 33. ročníku ŠL po 6 turnajích: 

1. ZŠ U Nemocnice Rbk – 33 b. 
2. ZŠ Tyršova Rbk - 23 b. 
3. ZŠ Mikulášovice – 20 b. 
4. ZŠ Jiříkov - 18 b.
5. ZŠ Dolní Poustevna - 16 b.
6. ZŠ Šluknov – 15 b

ředitel ŠL - Mgr. Pavel Kramer 

CENA LUŽICKÝCH HOR
Úspěch našich střelců na Ceně Lužických hor!

V neděli 31. května ožila střelnice PRO -TARGET v Novém Boru po 
deseti letech velkým závodem. V „Olympijském trapu“ na 75 terčů se 
utkala republiková špička - ze 42 střelců patřilo 12 k reprezentační elitě 
závodící s našimi úspěšnými olympioniky. V obrovské konkurenci fan-
tasticky uspěli naši domácí střelci. Petr Brynda vybojoval neuvěřitelné 
2. místo a Adéla Bryndová brala skvělou 6. příčku. Za tímto úspěchem 
jistě stojí i zásadní příprava na naší střelnici Čtverec v Dolní Poustevně. 
Oběma moc blahopřejeme a děkujeme za příkladnou reprezentaci!

MS Jezevec

TŘICET LET
Třicet let školy, která spojuje lidi přirozeně pospolu.

Ve středu 17. června oslavila Základní škola a Praktická škola Gabri-
ely Pelechové v Dolní Poustevně významné jubileum – 30 let od svého 
založení. Slavnostní odpoledne se uskutečnilo v areálu centrálního pra-
coviště školy za účasti významných hostů z řad zřizovatele, státní správy, 
partnerských organizací, současných i bývalých zaměstnanců, žáků, ro-
dičů, podporovatelů a přátel školy.

Návštěvníci si mohli prohlédnout rozsáhlou výstavu fotografií mapující 
tři desetiletí historie školy, navštívit jednotlivé třídy, kde běžely prezenta-
ce fotografií a videí připomínající nejzajímavější momenty a školní akce, 
a seznámit se s vybavením školy. Připraveno bylo také občerstvení, pro-
dejní stánky a po celé odpoledne hráli k poslechu i tanci bratři Čechovi.

Slavnost zahájil ředitel školy Miroslav Marek, který ve svém projevu 
připomněl vznik školy i její postupný rozvoj. „Na počátku byla myšlen-
ka vytvořit vzdělávací prostor pro tehdejší klienty ústavu sociální péče 
v  Horní Poustevně. Z  odvážného pokusu se během let stala stabilní 
součást vzdělávacího systému,“ uvedl. Poděkoval také všem, kteří stáli 
u zrodu školy, zaměstnancům, partnerům a podporovatelům.

Během třiceti let prošly školou stovky žáků a desítky pedagogů. Ře-
ditel připomněl, že jedenáct bývalých žáků pokračovalo po absolvová-
ní školy na maturitních oborech a čtyři dokonce vystudovali vysokou 
školu. „Každý člověk může překvapit, když dostane důvěru, příležitost 
a prostor najít svou vlastní cestu,“ zdůraznil.

Součástí programu byla divadelní i  hudební vystoupení žáků, při-
pomenutí historie školy formou „cesty do minulosti“ a  také rozhovor 
s  žáky, který pobavil přítomné návštěvníky. Celé odpoledne se neslo 
v  přátelské atmosféře a  nabídlo řadu milých setkání lidí, kteří byli se 
školou spojeni v různých obdobích její existence.

Školu již mnoho let provází motto „Přirozeně pospolu“, které vystihu-
je její hlavní poslání – vytvářet prostředí založené na respektu, spoluprá-
ci a vzájemném přijetí. Oslavy třicátého výročí byly nejen připomínkou 
bohaté historie školy, ale také příležitostí poděkovat všem, kteří se na 
jejím příběhu podíleli a podílejí.

Zvláštní poděkování zaznělo směrem ke starostovi Vilémova za za-
půjčení pódia, zaměstnancům Městského úřadu v Dolní Poustevně za 
pomoc s organizací a všem, kteří se podíleli na přípravě celého slavnost-
ního odpoledne.

Petr Číla
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KULTURNÍ LÉTO – DOLNÍ POUSTEVNA (20. – 26.7.2026)

Zážitkový den s místními myslivci na výletišti Čtverec
Součástí programu bude možnost vyzkoušet si střelbu z brokovnice, malorážky a vzduchovky.  
Občerstvení bude zajištěno místním spolkem myslivců, kteří pro vás mimo jiné připraví svou  
specialitu – zvěřinový guláš.
Út 21.7. | 15.00 hodin | Výletiště Čtverec | Vstupné dobrovolné 

Německo-české odpoledne
Ochutnávka německých specialit z grilu, například ryba  
v housce a bílá klobása. Vše za hudebního doprovodu  
místní kapely „THE AGE OF GIANT INSECTS“ hrající  
alternativní rock a stoner rock.
St 22.7. | 16.00 hodin | Sportovní hala | Vstupné dobrovolné 

Letní kino – Někdo to rád v Plzni
Promítání české komedie „Někdo to rád v Plzni“.  
Hrdinové různých věkových skupin, povah, profesí a zálib  
hledají štěstí, jen každý jinde a s jiným výsledkem. Kamarádky  
z pivovaru hledají muže svých snů, zoufalému mladíkovi nasadí  
parohy vlastní bratr, dva samotáře propojí sprostý papoušek, svérázný vynálezce bojuje s věštbou, 
manžele ve středním věku zaskočí nečekané sexuální fantazie, svůdník přivede do jiného stavu 
přítelkyni i milenku, emigrant se vrací do vlasti hledat dávnou lásku a mnohé další komediální 
příběhy jednotlivých postav.
Čt 23.7. | 21.00 hodin | Městský park u pošty | Vstupné dobrovolné 

                                               Česko-německé odpoledne
                                                                 Ochutnávka českých specialit z grilu. Těšit se můžete  
                                                                 na tradiční české pochoutky jakými jsou například domácí  
                                                                nakládaná krkovice, buřty na pivu, grilované kuřecí špízy,  
                                                                 pikantní bůčkový copánek, langoše po česku a mnohé další.  
                                                                    Celé odpoledne bude vyplněno živým hudebním  
                                                                      doprovodem.
                                                                                   Pá 24.7. | 16.00 hodin | Sportovní hala | Vstupné dobrovolné 

                                                    Kulturně-sportovní sobotní odpoledne
                                                         Kulturně-sportovní odpoledne s hudebním vystoupením ústecké  
skupiny „Honáci“ hrající country. Součástí programu budou fotbalová utkání dětí a dospělých. 
Děti vyběhnou na pažit ve 14.00 hodin a dospělí předvedou své fotbalové umění od 17.00 hodin. 
Bohaté občerstvení jako již tradičně zajištěno.
So 25.7. | 14.00 hodin | U fotbalové tribuny | Vstupné dobrovolné 


