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NAŠI JUBILANTI
I v květnu jsme se společně setkali s našimi jubilanty a užili si příjem-

né a klidné dopoledne v milé atmosféře. Nechybělo drobné pohoštění, 
přátelské povídání a čas věnovaný těm, kteří slaví svá životní jubilea. Ho-
vořilo se o dění ve městě, práci i každodenním životě – zkrátka o všem, 
co k  pohodovému setkání patří. Pozvání přijali paní Hana Lencová, 
Monika Sassmannová, Marie Thomasová a pan Josef Král. Dále jsme 
pogratulovali paní Marii Klingerové, Anně Pelačikové a Libuši Kono-
píkové.

Našim jubilantům přejeme ještě jednou vše nejlepší, hodně radosti, 
spokojenosti, a především pevné zdraví.

Robert Holec, starosta města

MĚSÍC KVĚTEN BYL VE ZNAMENÍ 
KONTROL

V průběhu měsíce května proběhly na Městském úřadě v Dolní Pous-
tevně hned tři kontroly z  Ústeckého kraje. První se týkala veřejného 
funkcionáře, kterým je na našem úřadě starosta města. Druhá kontrola 
byla zaměřena na hospodaření města a třetí na vyúčtování dotace k pro-
jektu Česko-německé dny Saska 2025.

Velmi mě těší, že všechny kontroly potvrdily správnost postupů a ne-
byla zjištěna žádná pochybení. Vnímám to jako další skvělou vizitku 
práce celého kolektivu městského úřadu. I přes velké množství projektů 
a administrativy, která je s nimi spojena, se vše podařilo zvládnout na 
jedničku.

Tímto bych chtěl poděkovat všem zaměstnancům, kolegyním a kole-
gům i všem, kteří se podílejí na chodu našeho města.

Jen tak dál.
Robert Holec, starosta města

DEN MATEK
I když oslavily všechny maminky svůj svátek druhou květnovou nedě-

li, děti ze školky si svoje maminky pozvaly na středu 13. 5. na slavnostní 
posezení. Celé dopoledne se na obou třídách s vervou pracovalo na pří-
pravě občerstvení – muffiny s krémem, zdobené sušenky, šneci z listo-
vého těsta, jednohubky. Letos nám bohužel počasí nepřálo, takže krátké 
vystoupení se konalo na chodbě. Děti zazpívaly a přednesly básničky. 
Při zpěvu nejedné mamince ukápla slzička. Poté nás čekalo kromě po-
sezení s občerstvením i několik pohybových, smyslových, poznávacích 
a výtvarných her. Odpoledne uteklo jako voda, v radostném duchu. Děti 
nezapomněly na dárečky, které vlastnoručně vyrobily – přáníčko, papí-
rová kytička a velká pusa a objetí.

JJ

SLAVNOSTNÍ OTEVŘENÍ TRAILŮ
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PODĚKOVÁNÍ
Děkuji za přání k mým kulatým narozeninám, a také za bohatý dárek, 

který ho doprovodil.
Ing. Jiří Javorovský 

Děkuji Městskému úřadu v čele s panem starostou Holcem za příjem-
né a informativní posezení, občerstvení a dárky k mým narozeninám.

Marie Thomasová

Chtěli bychom poděkovat našim prodejcům Jitce, Honzovi a Milošovi 
za poskytnutí okrasných květin, které jsme použily k výzdobě města.

ČARODĚJNICKÝ REJ
Ve čtvrtek 30. 4. 2026 se sešlo v naší mateřské škole velké množství 

čarodějnic a čarodějů. Po různých aktivitách na třídách – čarodějné cvi-
čení, vaření v kotlíku, čarování, tančení, se konal slet na zahradě. V kru-
hu jsme si zazpívali a košťátkem zamávali, zazněly i básničky a říkanky 
s kouzelnickou tématikou. Nechyběl ani taneček a samozřejmě kouzlení 
a  čarování nad kotlíkem. Potom se malí kouzelníci a  čarodějky rozu-
tekli plnit různé úkoly – létat na koštěti v  překážkové dráze, prolézat 
pavučinu s pavoukem, přitahovat si netopýry, vyrábět kouzelné lektvary, 
lovit v kotlíku žabky, žížaly a hady hůlkami, kouzlit ubrousky z rostlinek. 
Počasí jsme si také vykouzlili pěkné, takže nám nic k radosti nescházelo.

JJ

ZDRAVÉ ZOUBKY
Dne 22. 5. 2026 jsme s dětmi navštívili zdravotnickou školu v Rum-

burku, kde pro nás byl připraven vzdělávací program „Zdravé zoubky“. 
Celé dopoledne začalo veselým divadélkem, které děti zábavnou for-
mou seznámilo se správnou péčí o chrup. Následovalo praktické cvičení 
správného čištění zoubků, které si děti mohly samy vyzkoušet.

Děti si také zahrály zábavnou hru s potravinami, při které třídily, co 
zoubkům prospívá a co jim naopak škodí. Zdravé potraviny házely do 
veselého zoubku a nezdravé do smutného zoubku. Součástí programu 
bylo také zopakování správné hygieny rukou. Děti si vyzkoušely správné 
mytí rukou a následně si mohly v kontrolním přístroji ověřit, zda si ruce 
umyly správně.

Celý program byl zakončen milou básničkou a děti dostaly malé dá-
rečky – malé mýdlo a zubní kartáček. Exkurze se dětem velmi líbila a od-
nášely si spoustu nových poznatků o správné péči o zoubky i hygieně.

IZ

MĚSTSKÝ ÚŘAD 
DOLNÍ POUSTEVNA

Vilémovská 77
407 82 Dolní Poustevna

tel./fax: 412 397 136
tel.: 412 397 221

info@dolnipoustevna.cz
www.dolnipoustevna.cz

Odborný lesní hospodář – 
M. Weiner

tel. 737 276 975

ÚŘEDNÍ DNY
Pondělí a středa

7:30–11:30 a 12:30–16:30
PRACOVNÍ DNY

pondělí–pátek

MĚSTSKÁ KNIHOVNA
Vilémovská 126

407 82 Dolní Poustevna
tel. 730 157 571

VÝPŮJČNÍ DOBA
úterý a čtvrtek

15:00–17:00

CENTRUM SETKÁVÁNÍ
Jakamado 444

407 82 Dolní Poustevna
tel.: 730 157 572

petr3kral@seznam.cz
OTEVÍRACÍ DOBA

pouze po tel. objednání.

DĚTSKÝ LÉKAŘ
Lékař –

MUDr. Dalibor Karbula 
Dět. sestra–Jitka Nedvědová

Dolní Poustevna
PO – 11:00–15:00 sestra 
ÚT – 07:00–12.30 sestra 

08.00–10.00 lékař 
ST – prevence a poradna 

po tel. objednání 
ČT – 07:00–13:00 sestra 

10:00–12:00 lékař 
PÁ – 07:00–13.30 sestra

Telefon do ordinace: 
725 072 223, 412 397 197

Příjem pacientů k lékaři je půl 
hodiny před koncem ordinačních 
hodin. Ošetření (mimo pohoto-
vost) do nemocnice Rumburk po 
tel. domluvě 412 359 329 (324). 
Ordinační hodiny v době po-
hotovosti: všední den: 15:30–
21:00 hodin, víkend a svátky: 

09:00–20:00. Regulační poplatek 
90,- Kč se hradí bez ohledu na 

věk pacienta.

Vilémov
PO – 07:00–10:30 sestra 

08:30–09:30 lékař 
ÚT – 13:00–15:00 sestra

Telefon do ordinace: 
725 072 223

Ordinujeme dle ordinačních 
hodin po předchozí telefonické 

domluvě.

TÍSŇOVÁ VOLÁNÍ
158 – Policie České republiky

155 – Záchranná služba
150 – Hasiči

112 – Jednotné evropské číslo 
tísňového volání

ZUBNÍ LÉKAŘ
MUDr. Hana Steinbachová

Čs. Armády 228, 
Dolní Poustevna
tel.: 412 397 128

Pondělí - čtvrtek 9:00–13:00
Pátek - zavřeno

Prosíme neobjednané 
pacienty, aby se dostavili 

nejpozději do 12:00.

PRAKTICKÝ LÉKAŘ 
PRO DOSPĚLÉ

MUDr. Matej Tvorík
MUDr. Adéla Drábková

Čs. Armády 228, 
Dolní Poustevna
tel.: 412 397 286

ORDINAČNÍ HODINY
Pondělí 07:00–12:00
Úterý 12:00–17:00
Středa 07:00–12:00

Čtvrtek 12:00–17:00
Pátek 07:00–10:00 

Odběry krve (pondělí, středa, 
pátek) 06:30–07:00

MÍSTNÍ HASIČI
JSDH Dolní Poustevna  

412 397 222

velitel JSDH Dolní Poustevna 
725 066 526

ZUBNÍ POHOTOVOST 
DĚČÍN

6. 6. – 7. 6. 2026 
MUDr. Vladimír Vojtěch 

28. října 110/11, Děčín 
412 151 056

13. 6. – 14. 6. 2026 
MDDr. Jan Kmínek 

Náměstí 28. října 818, 
Česká Kamenice 

604 185 363

20. 6. – 21. 6. 2026 
MUDr. Pavel Hladík 

Weberova 1537/7, 
Děčín 412 539 298 

Zubní pohotovost je v našem 
městě sloužena o víkendech 

a státních svátcích od 8:00 do 
12:00. Upozornění: za služby 
pohotovosti se hradí regulač-
ní poplatek 90 Kč, pokud není 

doloženo rozhodnutí o pobírání 
příspěvků ze systému Hmotné 

nouze. Aktuální informace o po-
hotovosti naleznete na stránkách 

nemocnice Děčín.
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OBNOVENÁ CESTA NA NOVÉ 
VÍSCE

Spolek Nová Víska přišel s nápadem obnovit původní cestu v horní 
části obce. Pan starosta nás v tomto nápadu podpořil. Tím jsme spustili 
akci a  s  podporou města se pustili do díla. Cesta odbočuje ze silnice 
pod hřbitovem a pokračuje podél hráze horního rybníka zpět na silnici. 
Kopíruje zhruba původní cestu, která zde vedla uprostřed zástavby ko-
lem kapličky, a to až do doby, než bylo vše srovnáno se zemí a byl zde 
vybudován stávající horní rybník. Obnova cesty spočívala v ořezání vrb 
bílých, které lemují část hráze a vyřezání náletů. Dále pak úpravu terénu, 
odvodnění a zpevnění podmáčených částí. Podél cesty, v místech, kde 
vyvěrá pramen, jsme vybudovali z původního kamenného koryta odpo-
činkové místo s lavičkami, které si užijí hlavně děti. Realizace probíhala 
svépomocí v rámci našeho spolku.

Tímto bychom také rádi poděkovali panu starostovi Robertu Holcovi 
a zaměstnancům městského úřadu Dolní Poustevna za spolupráci a fi-
nanční podporu. Dále také panu Janu Čáchovi - stromolezci za skvělou 
práci, Janu Weisgerberovi za precizní a skvělou práci s bagrem, v nepo-
slední řadě také Petru Bryndovi za pomoc s úklidem dřeva a větví.

Spolek Nová Víska

NÁVŠTĚVA RADY SENIORŮ 
ÚSTECKÉHO KRAJE

Bylo nám velkým potěšením přivítat v  Dolní Poustevně účastníky 
výjezdního zasedání Rady seniorů Ústeckého kraje. Toto setkání bylo 
zaměřeno především na sdílení zkušeností, inspiraci z dobré praxe a po-
znávání zajímavých projektů v oblasti spolupráce a péče nejen o senio-
ry. Součástí programu byla prezentace našeho města, během které jsme 
hostům představili aktuální dění i některé připravované projekty. Účast-
níci následně navštívili kliniku Asklepios v německém Sebnitz, kde měli 
možnost blíže poznat fungování zařízení i přeshraniční spolupráci v ob-
lasti zdravotní péče.

Velmi nás těší, že jsme mohli být součástí tohoto setkání. Věříme, že se 
našim hostům u nás líbilo, odvážejí si příjemné zážitky i novou inspiraci 
a budeme se těšit na další společná setkání.

Robert Holec, starosta města

NOVÁ VYHLÁŠKA
Zastupitelstvo Dolní Poustevny schválilo novou obecně závaznou 

vyhlášku regulující konzumaci alkoholu na veřejných prostranstvích. 
Dokument navazuje na předchozí úpravy a přináší přehledná pravidla. 
Vyhláška omezuje pití alkoholických nápojů na místech, kde to nejvíce 
trápí místní obyvatele. Zákazy se nově vztahují na okolí dětských hřišť, 
autobusových zastávek, škol a  v  blízkosti vybraných obchodů. Cílem 
opatření je eliminovat popíjení, které často vede k vandalismu či naru-
šování veřejného pořádku. 

Úplné znění schválené vyhlášky s přehlednou mapou zakázaných zón 
je k nahlédnutí, jakož i další městské vyhlášky, v elektronické podobě 
v  celostátním registru https://sbirkapp.gov.cz/vyhledavani. Vyhláška 
není namířena proti běžnému společenskému životu, ale má sloužit jako 
nástroj proti těm, kteří svým chováním pod vlivem alkoholu obtěžují své 
okolí. Dodržování vyhlášky budou v ulicích Dolní Poustevny kontrolo-
vat hlídky Policie ČR. Za porušení obecně závazné vyhlášky obce hrozí 
fyzické osobě ve správním řízení pokuta až do výše 100 000 Kč nebo 
přímo na místě v příkazním řízení bloková pokuta do výše 10 000 Kč. 

Martin Kuchař, místostarosta

PARKOVIŠTĚ U SPORTOVNÍ HALY 
DOKONČENO

Parkoviště u sportovní haly je dokončeno a konečně může sloužit veřej-
nosti. Nově vzniklo 30 parkovacích míst, která zlepší komfort návštěvníků 
sportovní haly i přilehlého okolí. Do budoucna počítáme také s dalším 
rozvojem této lokality. Po instalaci fotovoltaiky na střechu sportovní haly 
by zde měly vzniknout nabíjecí stanice pro elektromobily a elektrokola, 
které rozšíří možnosti moderní a ekologické dopravy ve městě.

Robert Holec, starosta města

DOTACE
Dotace na úspornější bydlení jsou zpět! Využijte pomoc 
odborníků z MAS Český sever z.s.

V červnu se opět naplno spouští program Nová zelená úsporám. Plá-
nujete zateplení, výměnu oken nebo instalaci fotovoltaiky? Chcete vyu-
žít dotace či nově i bezúročné půjčky? Nenechte se odradit administra-
tivou. Máme pro vás dobrou zprávu: s celým procesem – od vysvětlení 
podmínek až po podání žádosti – vám bezplatně pomohou odborníci 
z MAS Český sever, kteří náš region a jeho potřeby skvěle znají.
S čím vám pomůžeme?

Výběr správného programu: Poradíme, zda je pro vás vhodná stan-
dardní NZÚ nebo NZÚ Light (určená pro domácnosti s nižšími příjmy).

Renovační pas: Zpracujeme potřebnou dokumentaci, která je pod-
mínkou pro získání dotace.

Kompletní administrativa: Provedeme vás celým procesem tak, aby 
cesta k penězům byla co nejjednodušší.

Nečekejte a začněte šetřit za energie co nejdříve!
Kontaktujte nás pro nezávaznou konzultaci: 
MAS Český sever z.s.
Josef Horvatovič, energetický poradce Telefon: 773 550 733 
E-mail: energetika@masceskysever.cz



4	 POUSTEVNÍK	 červen 2026

SEMINÁŘ
Jednodenní vzdělávací seminář v Terezíně.

Dne 5. května se žáci 8. a 9. tříd vydali na tematický zájezd do Tere-
zína, aby si rozšířili své znalosti o  období druhé světové války přímo 
na místě, kde se historie skutečně odehrávala. Program jednodenního 
semináře byl sestaven tak, aby žákům přiblížil život v ghettu i fungová-
ní represivního systému nacistického režimu. Během návštěvy Muzea 
ghetta se žáci seznámili s osudy lidí, kteří byli do Terezína deportováni, 
a získali ucelený přehled o každodenním životě v ghettu. Následná pro-
hlídka samotných prostor bývalého ghetta umožnila lépe si představit 
podmínky, ve kterých zde vězni žili. Silným a emotivním zážitkem byla 
exkurze do Malé pevnosti, která sloužila jako věznice gestapa. Autentic-
ké prostředí tohoto místa vedlo k zamyšlení nad důsledky nesvobody 
a porušování lidských práv. Celý zájezd do Terezína byl nejen doplně-
ním výuky dějepisu, ale také důležitou zkušeností, která přispěla k for-
mování historického povědomí a občanských postojů žáků.

Mgr. Dana Tobišková

SPOLEČNÉ TVOŘENÍ
Společné tvoření našich deváťáků s předškoláky z MŠ.

Protože jsou školní dny našich deváťáků už skoro sečteny a brzy se 
nám rozprchnou do všech možných koutů světa, domluvili jsme se ješ-
tě na jednom společném setkání s dětmi z mateřské školy. Předškoláci 
v pondělí 11. 5. přišli za námi na 2. stupeň a spolu s deváťáky tvořili malý 
dárek pro maminky k jejich svátku.

Po prvotním ostychu, který byl u velkých dětí větší než u  těch ma-
lých, se začalo vyrábět. Práce šla všem od ruky, vzájemně spolupracovali, 
doplňovali se, pomáhali si, vysvětlovali, a  ještě stihli probrat všechno 
důležité, co měli na srdci. Rychle se skamarádili a společnými silami vy-
robili nádherné výrobky. Stihli ještě krátkou prohlídku školy a po sladké 
odměně za odvedenou práci jsme se všichni zase rozloučili.

Maminkám přejeme dodatečně vše nejlepší k jejich svátku. 
za všechny zúčastněné G. Krebsová

DEN ZEMĚ
Projektový den Země na naší škole.

Na naší škole proběhl v pátek 24. dubna projektový den věnovaný Dni 
Země, do kterého se zapojily všechny třídy druhého stupně. Pro žáky 
byl připraven pestrý program zaměřený na ekologii a ochranu přírody.

Během dopoledne se třídy střídaly na čtyřech stanovištích. V  počí-
tačové učebně žáci tvořili plakáty o znečištění přírody s motivy ohro-
žených živočichů. V ekologickém kvízu si ověřili své znalosti, při up-
cyklaci vyráběli květiny ze starých knih a v aktivitě „Dvě tváře našeho 
volného času“ přemýšleli nad vhodným trávením volného času. Závěr 
dne patřil úklidu města. 

Projektový den byl nejen poučný, ale i praktický a vedl žáky k větší 
odpovědnosti vůči přírodě.

Mgr. Dana Tobišková

STEZKA SE SVĚRÁKEM
Žáci druhého stupně ZŠ a MŠ Dolní Poustevna se v rámci oslav 90. 

výročí narození Zdeňka Svěráka zapojili do netradiční vzdělávací akce 
s názvem „Stezka se Svěrákem“. Tato tematická aktivita byla v rámci vý-
uky českého jazyka věnována odkazu Járy Cimrmana a nabídla žákům 
možnost propojit učení s pohybem, moderními technologiemi i spolu-
prací. Žáci pracovali ve dvojicích a během cesty plnili úkoly zaměřené 
na Divadlo Járy Cimrmana. Samotná stezka vedla po cyklostezce kolem 
místních rybníků, kde si žáci mohli naplno vychutnat krásy dolnopous-
tevenské přírody. Příjemné prostředí přispělo k dobré náladě i celkové-
mu zážitku z akce. Žáci si odnesli nejen nové poznatky, ale i společné 
zážitky a radost z pohybu na čerstvém vzduchu. Děkujeme paní Radce 
Kreibichové, která Stezky se Svěrákem připravila. 

Mgr. Zdena Kramerová, Mgr. Dana Tobišková

ŠLUKNOVSKÝ SPRÁVŇÁK 2026
Dne 27. dubna jsme se již počtvrté zúčastnili tradiční soutěže v posky-

tování laické první pomoci s názvem Šluknovský správňák. Do soutěže 
se zapojilo celkem šest tříčlenných družstev, která poměřila své znalosti 
i praktické dovednosti v různých modelových situacích.

Všichni naši žáci prokázali velmi dobré znalosti, pohotovost i schop-
nost správně reagovat v krizových situacích. Oceňujeme jejich zodpo-
vědný přístup a snahu pomáhat druhým.

Nejlepšího výsledku jsme dosáhli v kategorii pro první stupeň základ-
ních škol, kde se naše družstvo umístilo na pěkném 5. místě.

Všem účastníkům děkujeme za reprezentaci školy a těšíme se na příští 
rok!

Mgr. Kristýna Hamáková

ČESKÝ DEN PROTI RAKOVINĚ 
2026

Velké poděkování patří všem, kdo se zapojili do květnové sbírky. Byli 
to žáci obou poustevenských škol, kteří nabízeli kytičky ve středu 13. 
května, a paní Anička Lahučká, u které se daly kytičky získat v obchůd-
ku až do soboty 16. května. Největší poděkování patří všem, kteří nevá-
hali a přispěli. Opět jsme byli štědří – vybralo se celkem 11 091 Kč a 3 
eura, což je mnohem víc než v posledních letech (pro srovnání vloni to 
bylo 8547 Kč a 21,50 euro). Peníze byly hned po sbírce odeslány na účet 
Ligy proti rakovině. 

RK
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SEVERNÍ STOPOU
Severní stopou - 48. ročník - sobota 16. 5. 2026 
(Mezinárodní turistický pochod).

V sobotu 16. května 2026 uspořádal Klub českých turistů Dolní Pous-
tevna ve spolupráci s městem Dolní Poustevna již 48. ročník turistické-
ho pochodu SEVERNÍ STOPOU. V týdnu před STOPOU bylo oblačno 
a deštivo. V sobotu bylo dopoledne oblačno, od 15 hod. již slunečno. 
Teploty (9°C - 13°C). Pro turistiku dobré počasí.

Start pochodu byl v Dolní Poustevně v areálu turistické základny za 
hřištěm. Turisté si mohli vybrat pěší trasy od 2 km do 15 km (celkem 4 
trasy). Cyklisté absolvovali trasu 20 km. Při prezentaci účastníků letošní 
STOPY opět pomohla počítačová ONLINE registrace. Celkem bylo při-
hlášeno 433 turistů přes počítač.

Turistickou atrakcí letošní STOPY byla nová Filipova cyklostezka, 
která ještě nebyla slavnostně otevřena. Velkou zajímavostí byl Peststein 
(morový kámen) nedaleko za hranicemi. 5 km trasa vedla za rybářskou 
boudou po Solné stezce a  zkratkou přes Maxovu boudu. 10 km trasa 
kopírovala hranice (Peststein, Westernové městečko, Solný sloup, Ru-
giswalde). 15 km trasa nabídla účastníkům ještě návštěvu rozhledny na 
Ungeru.

Občerstvení bylo možné v areálu restaurace Zelený dům v H. Poustev-
ně a v cíli pochodu na Čtverci.

Na kontrolách obdrželi turisté zajímavá razítka - barevné kontrolní 
etikety. Na krátkých trasách byly pro děti již tradičně připraveny soutěže 
o bonbóny. Zvláštní odměnu získaly malé děti, které plnily podmínky 
akce „Toulavý kočárek“. Účastníci s kočárky absolvovali krátkou trasu 2 
km, ale i delší trasy.

V cíli pochodu na ČTVERCI bylo opět velmi rušno. Turisté přicháze-
li, hrála kapela, a hlavně bylo spoustu času se potkávat se sousedy, kama-
rády a turisty. Všichni turisté obdrželi barevný pamětní list a keramický 
suvenýr. Zvláštní odměnu obdrželi 3 nejmladší a 3 nejstarší účastníci.

K občerstvení byly připraveny párky z udírny, steaky, langoše, pivo, 
limo, káva a sladkosti. Občerstvení bylo tedy dobře zajištěno. Hudební 
produkci zajistila trempská kapela Náplava z Janova.

Účastníci si mohli zakoupit turistické suvenýry a výrobky z keramické 
dílny. Děti i dospělí si mohli vyzkoušet střelbu - paintball.

STATISTIKA
Letošní STOPY se zúčastnilo 1.591 účastníků a 100 pořadatelů, tedy 

celkem 1.691. Loňská účast byla 1.606 účastníků. 
Nejvyšší účast byla 1.917 účastníků v roce 2006 na 30. ročníku Stopy.
Nejúspěšnější trasy letošní STOPY:
10 km	600 účastníků
5 km	 470 účastníků
Z celkového počtu 1.591 účastníků bylo 121 turistů z Německa. Cyk-

listů jelo celkem 34. Dětí se zúčastnilo asi 430. Kočárků bylo asi 30. 
O zdárný průběh pochodu se staralo 100 pořadatelů (25 dětí na kontro-
lách a hrách, 75 dospělých na startu, na trasách a v cíli).
Nejmladší účastníci:
1. Julie Medková	  5 dnů	 2 km	 Velký Šenov
2. Jindřich Vítek	  1 měsíc	 5 km	 Horní Podluží
3. Marta Rybáčková	  2 měsíce	 5 km	 ???
Nejstarší účastníci:
1. Lothar Ratai	 91 let	 10 km	  Feldberger Seenlandschaft
2. Rita Heller	 89 let	  5 km	  Sebnitz
3. Ursula Morawek	 87 let	 10 km	  Sebnitz

Město Dolní Poustevna má v  současné době 1.734 obyvatel (1.559 
Čechů + 175 cizinců). Pak je tedy 1.691 účastníků Severní stopy velmi 
dobrá bilance. Severní stopa patří mezi nejnavštěvovanější turistické po-
chody v celém Ústeckém kraji.

Pochvalu za dobře zorganizovanou a  zabezpečenou akci si zaslouží 
všichni pořadatelé, kteří letošní Severní stopu zajišťovali. Pomohli i tu-
risté z jiných odborů KČT (Šluknov, Rumburk, Krásná Lípa, Česká Ka-
menice, Janov, Krupka, oblast ÚK). Poděkování patří Městskému úřa-
du v Dolní Poustevně, základní škole, mysliveckému sdružení Jezevec 
a všem sponzorům. Informace a fotky z letošního a minulých ročníků 
SEVERNÍ STOPY naleznete na www.severnistopou.cz.

Ing. Jaroslav Leksa, předseda KČT Dolní Poustevna

OLYMPIÁDA ŠKOLEK V JIŘÍKOVĚ
Tak jako každý rok, i letos jsme se s našimi předškoláky zúčastnili tra-

diční sportovní olympiády v  Jiříkově. V úterý 19. 5. 2026 nás vyzvedl 
svozový autobus a vyrazili jsme směr Jiříkov. Olympiádu jsme společ-
ně zahájili slavnostním nástupem všech zúčastněných mateřských škol 
z výběžku, který doprovázelo symbolické zapálení olympijského ohně. 
Na malé sportovce čekalo několik disciplín zaměřených na rychlost, ob-
ratnost, vytrvalost a spolupráci. Děti si vyzkoušely běh na čas, hod do 
dálky, skok z místa, hod na koš, slalom s overbalem, střelbu do branky, 
hod na cíl a  štafetu s  kolíkem. Všechny děti soutěžily s  velkým nasa-
zením a  navzájem se povzbuzovaly. Velkou radost nám udělalo nejen 
sportovní nadšení dětí, ale také fair play chování a chuť překonávat samy 
sebe. Děti si odvezly malou odměnu, medaile a  pohár, ale především 
spousty krásných zážitků, na které budou ještě dlouho vzpomínat. Vel-
kým zážitkem pro děti bylo vystoupení cvičených psů, kteří předvedli 
svoji poslušnost, šikovnost i různé zábavné dovednosti, za což si vyslou-
žili obrovský potlesk všech malých diváků. Celá akce probíhala v pří-
jemné atmosféře a organizátorům patří velké poděkování. Jsme rádi, že 
se můžeme této oblíbené tradice každoročně účastnit, a už teď se těšíme 
na další společné sportovní setkání.

KK

PROJEKTOVÝ DEN - NA KOLE
Pátek 15. května proběhl ve škole Gabriely Pelechové ve znamení kol. 

Využili jsme možnosti zapojit se do aktivit Česko-německého cyklo-
kroužku a vyrazili jsme hned ráno na Karolíninu cyklostezku. Během 
dopoledne se všechny děti zapojily do nejrůznějších jízdních aktivit. 
Jsou mezi námi trénovaní cyklisté i ti, kteří na kole nikdy neseděli. Teď 
měli všichni možnost vyzkoušet si jízdu. Kdo neměl odvahu na kolo, 
zvládl úkoly na koloběžce. Připomněli jsme si také důležité dopravní 
značky a pravidla bezpečného chování na komunikacích v roli chodce 
i cyklisty. Hravou formou jsme trénovali německá slovíčka. I počasí nám 
přálo. Užili jsme si společně báječné sportovní a  hravé dopoledne, za 
které moc děkujeme vedoucím cyklokroužku Katce, Swenovi a Angelice.

R. Kreibichová
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NOVÉ KNIHY 
V KNIHOVNĚ

Knihomolové - Emily Henry
Nora Stephensová je úspěšná 

a drsná (mladá a krásná) literár-
ní agentka, která žije prací a mi-
luje svůj život v New Yorku. Nej-
spíš kvůli tomu se jí nedaří ve 
vztazích. Jediný důležitý člověk 
Nořina života je její sestra-dvoj-
če Libby a  její rodina. Nikoho 
jiného nemá. Když na pracov-
ním obědě potká pohledného 
(a protivného) redaktora Char-
lieho Lastru, jejich osobnosti 
o  sebe okamžitě křísnou. Jenže 
– Charlie sice má na všechno 
vtipnou, chytrou odpověď, ale 
je namyšlený, neustále nabruče-
ný a evidentně ji nesnáší. Navíc 
odmítl vydat rukopis Nořiny 
nejlepší autorky. Jaké je Nořino 
překvapení, když o  dva roky 
později na Charlieho narazí 
v zapadlém městečku v Severní 
Karolíně, kde se odehrává děj 
onoho odmítnutého rukopisu, 
z  něhož se nakonec vyklubal 
bestseller. Nora tu je na měsíc 
na chatě se svou těhotnou sest-
rou – jedním z cílů jejich letní-
ho pobytu (aspoň pro Libby) je 
dát Nořin život do pořádku, na-
jít jí konečně pořádného chlapa, 
utužit sesterský vztah a  možná 
i  odhalit veledůležitou novin-
ku.  Jenže jak má Nora někoho 
najít, když tu neustále naráží na 
Charlieho, s kterým sdílí vášeň 
ke knihám, k New Yorku a zjev-
ně i  k  mnoha dalším věcem… 
Když jejich hovory srší ostrov-
tipem a  jejich setkání jiskří jen 
jen vzplanout. Že by Charlie 
přece jen nebyl pouze vedlejší 

postavou v jejím příběhu?

Noční čarodějka - Oksana Bula
Kam se ztratily hvězdičky 

z  nočního nebe? Pomůžou je 
můrce najít zvířátka? Nebo snad 
samotní Tukoni? Žila byla jed-
nou jedna můrka, která se stara-
la o to, aby v noci byly hvězdič-
ky na svém místě. Každou noc 
je brala ze své kouzelné tobolky 
a  rozmisťovala je po nebi. Byla 

to Noční čarodějka. Jednoho 
dne se však stalo něco strašné-
ho: některé hvězdy se ztratily! 
Zvířátka z  lesa — Sluka, Tchoř 
a  Vydra — můrce při hledání 
ochotně pomáhají, ale žádný 
z jejich nápadů nezabírá a Noč-
ní čarodějka své hvězdičky stále 
nemůže najít. Už zbývá jen ná-
pověda — hádanka od Tukoně 
z Lískového háje. Dokáže na ni 

můrka správně odpovědět?

Mezi dvěma Kimy: 
Na studiích v KLDR 
- Nina Špitálníková

Málokomu se podaří pobývat 
v  Severní Koreji, aniž by vedle 
sebe měl všudypřítomného prů-
vodce a byl pod neustálým do-
hledem. Koreanistce Nině Špi-
tálníkové se to povedlo v životě 
hned dvakrát. Jako jedna z mála 
na světě se zúčastnila studijních 
pobytů na Kim Il-songově uni-
verzitě za vlády obou posled-
ních vůdců Kim Čong-ila a Kim 
Čong-una. Co obnášelo studi-
um v jednom z nejtužších diktá-
torských režimů na světě? Jak 
vypadá bezprostřední severoko-
rejská realita? Jak se režim změ-
nil během pár měsíců po pře-
vzetí moci Kim Čong-unem? 
Autorka se v  textu snaží nalézt 
odpovědi na tyto i mnohé další 
související otázky a  na základě 
osobní zkušenosti přináší vhled 
do segmentu severokorejského 

života.

Další nové 
knihy naleznete na webo-

vých stránkách města 
v sekci Volný čas 

- Knihovna.

ZAHRADNÍ SLAVNOST

O POHÁR MĚSTSKÉHO ÚŘADU
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STŘELBY 9. 5. 2026
Tradiční májová soutěž ve střelbě na baterii se proměnila prakticky 

v  sólo rodiny Bryndů z Lobendavy. Přes nižší účast z důvodu většího 
množství závodů v okolí, je nutno vyzdvihnout střelecké schopnosti ví-
těze Petra Bryndy (83 zásahů) a jeho dcery A. Bryndové na třetím místě 
(77 zásahů), na druhém místě skončil A. Šindelář.

Další střelby „Letní závod na 100 terčů“ jsou naplánovány na neděli 
28. června 2026. Upřímně zveme všechny zájemce, myslivecké občerst-
vení je zajištěno.

MS Jezevec

ČERVEN – MĚSÍC MYSLIVOSTI
Není náhodou, že měsícem Myslivosti byl vybrán červen. Jedná se 

o období přelomu jara a léta, příroda bují životem a rodí se většina mlá-
ďat. V okolí Poustevny můžete postupně potkávat srnčí mláďata nebo 
malé zajíčky. Myslivci se snaží o to, aby se i z tohoto přírodního bohat-
ství zachovalo co nejvíce. V  červnu to znamená ochranu srnčat před 
všemi rušivými jevy, především pak zemědělskými stroji. Srnčí mláďata 
leží přibližně dva týdny svého života ve vysoké trávě a čekají na matku, 
která je opatrně přichází krmit. Srnčata se rodí bezbranná a jejich přiro-
zenou ochranou před predátory, jako jsou lišky nebo divoká prasata, je 
jejich minimální pach a ochranné zabarvení, a tak v případě nebezpečí 
se pouze přitisknou k zemi. Tento přirozený obranný mechanismus ale 
znamená, že před žacími stroji nebo lidmi neutíkají, ale znehybní a če-
kají, až nebezpečí pomine.

K zachování části našeho přírodního bohatství tak může svým způ-
sobem přispět každý z nás. Stačí dodržovat několik základních pravidel. 
Zaprvé, na mláďata se n e s m í nikdy sahat. Pokud na srnče, zajíčka 
narazíte, v klidu se vzdalte. Skutečnost, že v blízkosti mláděte nevidíte 
matku, neznamená, že je mládě opuštěné a potřebuje zachránit. Naopak 
mu svým kontaktem nebo přenesením na jiné místo můžete ublížit. Za-
druhé, nedovolte svým psům honit zvěř. Pro zvířata to není neškodná 
zábava, ale extrémně stresující zážitek, který ohrožuje jejich život. Zat-
řetí, prosíme, pokud je to možné, omezte po setmění svůj pohyb v lese. 
Pokud už do lesa vcházíte, zdržujte se, prosím, na již hotových cestách 
(linkách). Les není jen prostorem pro relaxaci člověka, ale i  životním 
prostorem divoké zvěře, která potřebuje klid alespoň v noci. Nezapomí-
nejte rovněž, že stavy divokých prasat jsou nejen v okolí D. Poustevny 
opravdu vysoké, divočáci po setmění vycházejí za potravou a  setkání 
s nimi může být velmi nepříjemným zážitkem. Svým pohybem v  lese 
navíc znemožňujete myslivcům snahu o jejich snížení odstřelem. Děku-
jeme za respektování těchto doporučení, užívejme darů naší přírody, ale 
také s patřičným respektem k ní.

MS Jezevec, Dolní Poustevna

P.S.
V  poslední době se také v  našich lesích objevuje u  divokých prasat 

vysoce nakažlivé virové onemocnění, „Aujeszkyho“ choroba (pseudo-
vzteklina). Toto onemocnění není přenosné na člověka, je ale v  ž d y 
smrtelné pro psy, kočky a jiná zvířata. Doporučujeme proto, především 
pro majitele psů, aby při návštěvě lesa měli svoje miláčky na vodítku, aby 
nemohlo dojít ke kontaktu s infikovaným zvířetem!

MOTOROVÝ NOHY
Bábovo motorový nohy stále pomáhají.

Motorový nohy, jak je nazval náš kamarád Zdeněk Janoušek, a  my 
Poustevňáci se na ně složili, opět pomáhají. Tentokrát Jardovi Buckovi, 
který má momentálně problém s pohybem.

Jarda všechny zdraví a děkuje.
softbalový klub North Star

SBĚRNÉ MÍSTO
Od června 2026 bude zrušeno sběrné místo s nádobami na tříděný 

odpad v Dolní Poustevně, ulice Karlínská. Důvodem je prodej pozem-
ku pro výstavbu rodinného domu. Kontejner na textil bude nově umís-
těn v Nádražní ulici u horní brány vjezdu do sběrného místa. 

Opětovně upozorňujeme, že pokud jsou kontejnery plné, je nutné 
tříděný odpad vhodit do volného kontejneru v  jiném sběrném místě. 
Odložení odpadu mimo popelnice nebo kontejnery, ať už se jedná o tří-
děný odpad nebo běžný komunální, je podle zákona o odpadech pova-
žováno za nelegální skládku. I za pouhé odložení krabice nebo pytle ve-
dle sběrného kontejneru hrozí pokuta v řádu desítek tisíc korun. Pokud 
je původce odpadu dohledán, je povinen také uhradit veškeré náklady 
spojené s likvidací a úklidem skládky.

Martin Kuchař, místostarosta

ŠLUKNOVSKÝ ZÁMEK
S příchodem hlavní turistické sezóny dochází od 1. června 2026 ke 

změně otevírací doby Šluknovského zámku a Regionálního informač-
ního centra. Návštěvníci budou moci opět využít služeb zámku i infor-
mačního centra každý den v týdnu, a to včetně víkendů.
Nová otevírací doba:

Pondělí – neděle: 9.00 – 17.00 hodin.
Těšíme se na všechny návštěvníky, kteří se k nám vydají za poznáním 

historie nejsevernějšího renesančního zámku v Čechách, za příjemnou 
procházkou zámeckým parkem nebo pro informace o  zajímavostech 
a turistických cílech ve Šluknovském výběžku. 

Přejeme všem krásné léto a těšíme se na vaši návštěvu!
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TILLIG Modellbahnen GmbH
Promenade 1, 01855 Sebnitz, Tel.: +49 (0)35971 903-0, info@tillig.com

www.tillig.com
www.shop.tillig.com tilligbahn tillig.modellbahnen.gmbh

13. 13. června 2026 2026
9.9.0000 - 18. - 18.0000 Uhr Uhr

Den otevřených dveří
... u firmy TILLIG Modellbahnen GmbH... u firmy TILLIG Modellbahnen GmbH

•workshop TILLIG TT-Club
•zábavu pro celou rodinu
•dětský koutek
•výprodej náhradních dílů 

Aktuelle Informationen
finden Sie hier!

Foto: Kleinewefers Slg. Klein

SEVERNÍ STOPOU

Nástup kontrol.

Startovní razítko.

Na startu.

Hudba na Čtverci.


