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pravodaj mésta Dolni Pouste

NASI JUBILANTI

I v kvétnu jsme se spole¢né setkali s nasimi jubilanty a uzili si ptijem-
né a klidné dopoledne v milé atmosféte. Nechybélo drobné pohosténi,
pratelské povidani a ¢as vénovany tém, kteti slavi sva Zivotni jubilea. Ho-
vorilo se o déni ve mésté, praci i kazdodennim zivoté — zkratka o vsem,
co k pohodovému setkani patti. Pozvani pfijali pani Hana Lencova,
Monika Sassmannova, Marie Thomasova a pan Josef Kral. Déle jsme
pogratulovali pani Marii Klingerové, Anné Pelacikové a Libusi Kono-
pikové.

Nagim jubilantim prejeme jes$té jednou vse nejlepsi, hodné radosti,
spokojenosti, a pfedevsim pevné zdravi.

Robert Holec, starosta mésta
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Dolni Poustevna
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MESIC KVETEN BYL VE ZNAMENI
KONTROL

V pribéhu mésice kvétna probéhly na Méstském tradé v Dolni Pous-
tevné hned tfi kontroly z Usteckého kraje. Prvni se tykala vefejného
funkcionare, kterym je na nasem tradé starosta mésta. Druha kontrola
byla zaméfena na hospodareni mésta a tfeti na vyactovani dotace k pro-
jektu Cesko-némecké dny Saska 2025.

Velmi mé tési, ze vSechny kontroly potvrdily spravnost postupti a ne-
byla zjisténa Zddna pochybeni. Vnimam to jako dals$i skvélou vizitku
prace celého kolektivu méstského uradu. I pres velké mnozstvi projektii
a administrativy, kterd je s nimi spojena, se v§e podatilo zvladnout na
jednicku.

Timto bych chtél podékovat véem zaméstnanciim, kolegynim a kole-
gtim i vSem, ktefi se podileji na chodu naseho mésta.

Jen tak dal.

Robert Holec, starosta mésta
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DEN MATEK

I kdyz oslavily v§echny maminky svj svatek druhou kvétnovou nedé-
li, déti ze Skolky si svoje maminky pozvaly na sttedu 13. 5. na slavnostni
posezeni. Celé dopoledne se na obou tfidach s vervou pracovalo na pti-
pravé obcerstveni — muffiny s krémem, zdobené susenky, $neci z listo-
vého tésta, jednohubky. Letos nam bohuzel pocasi neptalo, takze kratké
vystoupeni se konalo na chodbé. Déti zazpivaly a prednesly basnicky.
Pfi zpévu nejedné mamince ukapla slzicka. Poté nas ¢ekalo kromé po-
sezeni s obcerstvenim i nékolik pohybovych, smyslovych, poznavacich
avytvarnych her. Odpoledne uteklo jako voda, v radostném duchu. Déti
nezapomnély na darecky, které vlastnoruc¢né vyrobily - prani¢ko, papi-
rova kyticka a velka pusa a objeti.
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SLAVNOSTNI OTEVRENI TRAILU

2026
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BORDERLESS
TRAILS

Sebnitz - Neustadt
Dolni Poustevna

PRE-OPENING VIKEND

SRDECNE ZVEME NA PRE NiHO TRAILOVEHO AREALU. JESTE PRED OFICIALNIM
SPUSTENIM SIMOZETE POPRVE PROJET A ZAZIT ZESKOU EASTTRAILD.

15:00
16:30
17:30 Spoleéna vyjizdka po trailech s instruktorem

IET:) TRAILOVE JEZDENI S INSTRUKTORY

09:30-12:00 Prvniblokjizd natrailech
15:00 -17:00 Druhy blokjizd (pro U&astniky cyklovyletu)

KOMENTOVANY CYKLOVYLET

10:00 Srazusportovnihaly v Dolni Poustevné
09:45 Alternativni sraz u SoliVitalu - spoleéna jizda na startovni misto
Trosao Rugiswalde - Lobendava - Lipova - Vilémov - Dolni Poustevna

Slavnostni otevieni v SoliVitalu (na némecké strang) 5 -
Presun na Geskou stranu a otevieni Ceskeé casti Borderless Trails

PO CELY DENURYBNIKD Acl
VEFILIPOVE UDOLI: TEGIME S NA VAS

skillzénas pfekazkami
Kofinaniertvon
a nion
interreg [l EES

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko

prozaéateénikyipokrotilé
Misto kondni(CZ): rybniky veFilipové udoli,
Dolni Poustevna

www.boarderless-trails.bike #BLTS
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MESTSKY URAD

DOLNI POUSTEVNA

Vilémovska 77
407 82 Dolni Poustevna
tel./fax: 412 397 136
tel.: 412 397 221
info@dolnipoustevna.cz
www.dolnipoustevna.cz
Odborny lesni hospodar -
M. Weiner
tel. 737 276 975
UREDNI DNY
Pondéli a streda
7:30-11:30 a 12:30-16:30
PRACOVNI DNY
pondéli-patek

MESTSKA KNIHOVNA
Vilémovska 126
407 82 Dolni Poustevna
tel. 730 157 571
VYPUJCNI DOBA
utery a ¢tvrtek
15:00-17:00

CENTRUM SETKAVANI

Jakamado 444
407 82 Dolni Poustevna
tel.: 730 157 572
petr3kral@seznam.cz
OTEVIRACI DOBA
pouze po tel. objednani.
DETSKY LEKAR
Lékar -
MUDr. Dalibor Karbula
Dét. sestra-Jitka Nedvédova
Dolni Poustevna
PO - 11:00-15:00 sestra
UT - 07:00-12.30 sestra
08.00-10.00 lékar
ST - prevence a poradna
po tel. objednani
CT - 07:00-13:00 sestra
10:00-12:00 lékar
PA - 07:00-13.30 sestra
Telefon do ordinace:
725072 223,412 397 197
Prijem pacientt k lékari je ptil
hodiny pred koncem ordinacnich
hodin. Osetfeni (mimo pohoto-
vost) do nemocnice Rumburk po
tel. domluvé 412 359 329 (324).
Ordinacni hodiny v dobé po-
hotovosti: vSedni den: 15:30-
21:00 hodin, vikend a svatky:
09:00-20:00. Regulacni poplatek
90,- K¢ se hradi bez ohledu na
vék pacienta.

Vilémov
PO - 07:00-10:30 sestra
08:30-09:30 lékar
UT - 13:00-15:00 sestra
Telefon do ordinace:
725 072 223
Ordinujeme dle ordina¢nich
hodin po predchozi telefonické
domluvé.

PODEKOVANI

Dékuji za prani k mym kulatym narozenindm, a také za bohaty darek,
ktery ho doprovodil.
Ing. Jit{ Javorovsky

Dékuji Méstskému uradu v ¢ele s panem starostou Holcem za piijem-
né a informativni posezeni, obéerstveni a darky k mym narozeninam.
Marie Thomasova

Chtéli bychom podékovat nasim prodejciim Jitce, Honzovi a Milo$ovi
za poskytnuti okrasnych kvétin, které jsme pouzily k vyzdobé mésta.

CARODEJNICKY REJ

Ve ctvrtek 30. 4. 2026 se seSlo v nasi matef'ské Skole velké mnozstvi
¢arodéjnic a ¢arodéjli. Po rtiznych aktivitach na tfidach - ¢arodéjné cvi-
¢eni, vateni v kotliku, ¢arovani, tanceni, se konal slet na zahradé. V kru-
hu jsme si zazpivali a kostatkem zamavali, zaznély i basnicky a fikanky
s kouzelnickou tématikou. Nechybél ani tanecek a samoziejmé kouzleni
a ¢arovani nad kotlikem. Potom se mali kouzelnici a ¢arodéjky rozu-
tekli plnit rtizné tkoly — létat na kostéti v prekazkové draze, prolézat
pavucinu s pavoukem, pritahovat si netopyry, vyrabét kouzelné lektvary,
lovit v kotliku Zabky, Zizaly a hady hiilkami, kouzlit ubrousky z rostlinek.
Pocasi jsme si také vykouzlili pékné, takze nam nic k radosti neschazelo.

J]

Dne 22. 5. 2026 jsme s détmi navstivili zdravotnickou $kolu v Rum-
burku, kde pro nas byl ptipraven vzdélavaci program ,,Zdravé zoubky*
Celé dopoledne zacalo veselym divadélkem, které déti zabavnou for-
mou seznamilo se spravnou péci o chrup. Nasledovalo praktické cviceni
spravného ¢isténi zoubk, které si déti mohly samy vyzkouset.

Déti si také zahraly zdbavnou hru s potravinami, pfi které tridily, co
zoubkdm prospiva a co jim naopak $kodi. Zdravé potraviny hazely do
veselého zoubku a nezdravé do smutného zoubku. Soucasti programu
bylo také zopakovani spravné hygieny rukou. Déti si vyzkousely spravné
myti rukou a nasledné si mohly v kontrolnim pfistroji ovérit, zda si ruce
umyly spravné.

Cely program byl zakonc¢en milou basnickou a déti dostaly malé da-
recky — malé mydlo a zubni kartacek. Exkurze se détem velmi libila a od-
nésely si spoustu novych poznatki o spravné péci o zoubky i hygiené.

TISNOVA VOLANTI
158 - Policie Ceské republiky
155 - Zachrannd sluzba
150 - Hasici
112 - Jednotné evropské ¢islo
tisnového volani

ZUBNI LEKAR

MUDr. Hana Steinbachova
Cs. Armady 228,
Dolni Poustevna
tel.: 412 397 128

Pondéli - ¢tvrtek 9:00-13:00

Patek - zavieno
Prosime neobjednané
pacienty, aby se dostavili
nejpozdéji do 12:00.

PRAKTICKY LEKAR
PRO DOSPELE

MUDr. Matej Tvorik
MUDr. Adéla Drabkova
Cs. Armady 228,
Dolni Poustevna
tel.: 412 397 286

ORDINACNI HODINY
Pondéli 07:00-12:00
Utery 12:00-17:00
Streda 07:00-12:00
Ctvrtek 12:00-17:00
Patek 07:00-10:00

Odbéry krve (pondéli, streda,
patek) 06:30-07:00

MISTNI HASICI

JSDH Dolni Poustevna
412 397 222

velitel JSDH Dolni Poustevna
725 066 526

ZUBNI POHOTOVOST

DECIN

6.6.-7.6.2026
MUDr. Vladimir Vojtéch
28. fjna 110/11, Déin
412 151 056

13. 6. - 14. 6. 2026
MDDr. Jan Kminek
Namésti 28. fijna 818,
Ceskéd Kamenice
604 185 363

20. 6. - 21. 6. 2026
MUDr. Pavel Hladik
Weberova 1537/7,
Décin 412 539 298

Zubni pohotovost je v nasem
meésté slouzena o vikendech
a statnich svétcich od 8:00 do
12:00. Upozornéni: za sluzby
pohotovosti se hradi regulac-
ni poplatek 90 K¢, pokud neni
dolozeno rozhodnuti o pobirani
prispévka ze systému Hmotné
nouze. Aktudlni informace o po-
hotovosti naleznete na strankach
nemocnice Dé¢in.
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OBNOVENA CESTA NA NOVE
VISCE

Spolek Novd Viska prisel s ndpadem obnovit piivodni cestu v horni
¢asti obce. Pan starosta nds v tomto napadu podporil. Tim jsme spustili
akci a s podporou mésta se pustili do dila. Cesta odbocuje ze silnice
pod hibitovem a pokracuje podél hraze horniho rybnika zpét na silnici.
Kopiruje zhruba ptivodni cestu, kterd zde vedla uprostted zastavby ko-
lem kaplicky, a to az do doby, nez bylo v8e srovnano se zemi a byl zde
vybudovan stavajici horni rybnik. Obnova cesty spocivala v ofezani vrb
bilych, které lemuji ¢ast hraze a vyfezani naletti. Dale pak Gpravu terénu,
odvodnéni a zpevnéni podmacenych ¢asti. Podél cesty, v mistech, kde
vyvéra pramen, jsme vybudovali z pivodniho kamenného koryta odpo-
¢inkové misto s lavickami, které si uziji hlavné déti. Realizace probihala
svépomoci v ramci naseho spolku.

Timto bychom také radi podékovali panu starostovi Robertu Holcovi
a zaméstnancim méstského uradu Dolni Poustevna za spolupraci a fi-
nanéni podporu. Dale také panu Janu Cachovi - stromolezci za skvélou
praci, Janu Weisgerberovi za precizni a skvélou praci s bagrem, v nepo-
sledni fadé také Petru Bryndovi za pomoc s uklidem difeva a vétvi.

Spolek Nova Viska

g il

NAVSTEVA RADY SENIORU
USTECKEHO KRAJE

Bylo nam velkym poté$enim ptivitat v Dolni Poustevné tcastniky
vyjezdniho zasedéni Rady seniori Usteckého kraje. Toto setkdni bylo
zamérfeno predevs$im na sdileni zku$enosti, inspiraci z dobré praxe a po-
znavani zajimavych projektt v oblasti spoluprice a péce nejen o senio-
ry. Soucasti programu byla prezentace naseho mésta, béhem které jsme
hosttim predstavili aktudlni déni i nékteré ptipravované projekty. Ucast-
nici nésledné navstivili kliniku Asklepios v némeckém Sebnitz, kde méli
moznost blize poznat fungovani zafizeni i pfeshrani¢ni spolupraci v ob-
lasti zdravotni péce.

Velmi nés tési, ze jsme mohli byt soucasti tohoto setkani. Véfime, ze se
nasim hostdm u nas libilo, odvazeji si ptijemné zazitky i novou inspiraci
a budeme se tésit na dalsi spole¢na setkani.

Robert Holec, starosta mésta

NOVA VYHLASKA

Zastupitelstvo Dolni Poustevny schvalilo novou obecné zavaznou
vyhlasku regulujici konzumaci alkoholu na vefejnych prostranstvich.
Dokument navazuje na predchozi Gpravy a pfinasi prehlednd pravidla.
Vyhlaska omezuje piti alkoholickych napojii na mistech, kde to nejvice
trapi mistni obyvatele. Zdkazy se nové vztahuji na okoli détskych hrist,
autobusovych zastavek, $kol a v blizkosti vybranych obchodii. Cilem
opatfeni je eliminovat popijeni, které ¢asto vede k vandalismu ¢i naru-
$ovani verejného poradku.

Uplné znéni schvélené vyhlasky s prehlednou mapou zakdzanych zén
je k nahlédnuti, jakoz i dal$i méstské vyhlasky, v elektronické podobé
v celostatnim registru https://sbirkapp.gov.cz/vyhledavani. Vyhldska
neni namifena proti béznému spole¢enskému Zivotu, ale m4 slouzit jako
néstroj proti tém, ktefi svym chovanim pod vlivem alkoholu obtéZuji své
okoli. Dodrzovani vyhlagky budou v ulicich Dolni Poustevny kontrolo-
vat hlidky Policie CR. Za poruseni obecné zdvazné vyhlasky obce hrozi
fyzické osobé ve spravnim fizeni pokuta az do vyse 100 000 K¢ nebo
primo na misté v prikaznim fizeni blokova pokuta do vyse 10 000 K¢.

Martin Kuchat, mistostarosta

PARKOVISTE U SPORTOVNI HALY
DOKONCENO

Parkovisté u sportovni haly je dokonc¢eno a kone¢né muze slouzit vetej-
nosti. Nové vzniklo 30 parkovacich mist, ktera zlepsi komfort navstévnikii
sportovni haly i prilehlého okoli. Do budoucna pocitame také s dal$im
rozvojem této lokality. Po instalaci fotovoltaiky na stfechu sportovni haly
by zde mély vzniknout nabijeci stanice pro elektromobily a elektrokola,

které rozsiti moznosti moderni a ekologické dopravy ve mésté.
Robert Holec, starosta mésta
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DOTACE

Dotace na tspornéjsi bydleni jsou zpét! Vyuzijte pomoc
odborniku z MAS Cesky sever z.s.

V ¢ervnu se opét naplno spousti program Nova zelend Gsporam. Pla-
nujete zatepleni, vyménu oken nebo instalaci fotovoltaiky? Chcete vyu-
zit dotace ¢i nové i bezuroéné pujcky? Nenechte se odradit administra-
tivou. Mame pro vas dobrou zpravu: s celym procesem — od vysvétleni
podminek az po podani zZadosti — vam bezplatné pomohou odbornici
z MAS Cesky sever, ktefi nds region a jeho potteby skvéle znaj.

S ¢im vam pomiiZeme?

Vybér spravného programu: Poradime, zda je pro vas vhodna stan-
dardni NZU nebo NZU Light (uréend pro domécnosti s niz§{mi ptijmy).

Renovacni pas: Zpracujeme potiebnou dokumentaci, ktera je pod-
minkou pro ziskani dotace.

Kompletni administrativa: Provedeme vas celym procesem tak, aby
cesta k penéztim byla co nejjednodussi.

Necekejte a zaénéte $etfit za energie co nejdrive!

Kontaktujte nas pro nezavaznou konzultaci:

MAS Cesky sever z.s.

Josef Horvatovic, energeticky poradce Telefon: 773 550 733

E-mail: energetika@masceskysever.cz
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SEMINAR

Jednodenni vzdélavaci seminar v Tereziné.

Dne 5. kvétna se zaci 8. a 9. tfid vydali na tematicky zajezd do Tere-
zina, aby si rozsirili své znalosti o obdobi druhé svétové valky primo
na misté, kde se historie skute¢né odehravala. Program jednodenniho
seminare byl sestaven tak, aby zaktm ptiblizil Zivot v ghettu i fungova-
ni represivniho systému nacistického rezimu. Béhem navstévy Muzea
ghetta se Zaci seznamili s osudy lidi, ktefi byli do Terezina deportovani,
a ziskali uceleny prehled o kazdodennim Zivoté v ghettu. Nésledna pro-
hlidka samotnych prostor byvalého ghetta umoznila lépe si predstavit
podminky, ve kterych zde vézni zili. Silnym a emotivnim zazitkem byla
exkurze do Malé pevnosti, kterd slouzila jako véznice gestapa. Autentic-
ké prostredi tohoto mista vedlo k zamysleni nad dusledky nesvobody
a porusovani lidskych prav. Cely zajezd do Terezina byl nejen doplné-
nim vyuky déjepisu, ale také dulezitou zkusenosti, kterd prispéla k for-
movani historického povédomi a ob¢anskych postoju zaku.

Mgr. Dana Tobiskova

SPOLECNE TVORENI

Spolecné tvoreni nasich devataki s predskolaky z MS.

Protoze jsou $kolni dny nasich devatdka uz skoro secteny a brzy se
nam rozprchnou do vSech moznych koutt svéta, domluvili jsme se jes-
té na jednom spole¢ném setkani s détmi z matefské gkoly. Predskolaci
v pondéli 11. 5. prisli za nami na 2. stupen a spolu s devataky tvorili maly
darek pro maminky k jejich svatku.

Po prvotnim ostychu, ktery byl u velkych déti vétsi nez u téch ma-
lych, se zacalo vyrabét. Préce $la vSem od ruky, vzajemné spolupracovali,
doplnovali se, pomahali si, vysvétlovali, a jesté stihli probrat vSechno
dilezité, co méli na srdci. Rychle se skamaradili a spole¢nymi silami vy-
robili nadherné vyrobky. Stihli jesté kratkou prohlidku $koly a po sladké
odméné za odvedenou praci jsme se vSichni zase rozloudili.

Maminkam prejeme dodate¢né vse nejlepsi k jejich svatku.

za véechny zicastnéné G. Krebsova
DEN ZEME

Projektovy den Zemé na nasi skole.

Na nasi $kole probéhl v patek 24. dubna projektovy den vénovany Dni
Zemé, do kterého se zapojily vSechny tfidy druhého stupné. Pro zaky
byl pripraven pestry program zaméreny na ekologii a ochranu prirody.

Béhem dopoledne se tfidy stfidaly na ¢tyfech stanovistich. V podi-
tacové ucebné Zici tvorili plakaty o znecisténi ptirody s motivy ohro-
zenych zivocicht. V ekologickém kvizu si ovéfili své znalosti, pfi up-
cyklaci vyrabéli kvétiny ze starych knih a v aktivité ,,Dvé tvare naseho
volného ¢asu® premysleli nad vhodnym travenim volného ¢asu. Zavér
dne patfil uklidu mésta.

Projektovy den byl nejen poucny, ale i prakticky a vedl zaky k vétsi
odpovédnosti vidi prirodeé.

STEZKA SE SVERAKEM

Zéci druhého stupné ZS a MS Dolni Poustevna se v rdmci oslav 90.
vyro¢i narozeni Zdenka Svérdka zapojili do netradi¢ni vzdélavaci akce
s ndzvem ,,Stezka se Svérakem". Tato tematicka aktivita byla v ramci vy-
uky ceského jazyka vénovana odkazu Jary Cimrmana a nabidla zZdkam
moznost propojit u¢eni s pohybem, modernimi technologiemi i spolu-
praci. Zaci pracovali ve dvojicich a béhem cesty plnili ukoly zaméiené
na Divadlo Jary Cimrmana. Samotna stezka vedla po cyklostezce kolem
mistnich rybnikd, kde si Zaci mohli naplno vychutnat krasy dolnopous-
tevenské prirody. Pfijemné prostredi prispélo k dobré naladé i celkové-
mu zaZitku z akce. Z4ci si odnesli nejen nové poznatky, ale i spole¢né
zazitky a radost z pohybu na ¢erstvém vzduchu. Dékujeme pani Radce
Kreibichové, ktera Stezky se Svérakem pfipravila.

Mgr. Zdena Kramerova, Mgr. Dana Tobiskova

Mgr. Dana Tobiskova

SLUKNOVSKY SPRAVNAK 2026

Dne 27. dubna jsme se jiz poétvrté zucastnili tradi¢ni soutéze v posky-
tovéni laické prvni pomoci s nazvem Sluknovsky spraviidk. Do soutéze
se zapojilo celkem Sest tfi¢lennych druzstev, ktera pométila své znalosti
i praktické dovednosti v rtiznych modelovych situacich.

Vsichni nasi z4ci prokazali velmi dobré znalosti, pohotovost i schop-
nost spravné reagovat v krizovych situacich. Ocenujeme jejich zodpo-
védny ptistup a snahu pomdahat druhym.

Nejlepsiho vysledku jsme dosahli v kategorii pro prvni stupen zaklad-
nich $kol, kde se nase druzstvo umistilo na pékném 5. misté.

Vsem ucastnikiim dékujeme za reprezentaci $koly a té$ime se na pristi
rok!

Mgr. Kristyna Hamakova

CESKY DEN PROTI RAKOVINE
2026

Velké podékovani patti vSem, kdo se zapojili do kvétnové sbirky. Byli
to zaci obou poustevenskych skol, ktefi nabizeli kyticky ve stfedu 13.
kvétna, a pani Anic¢ka Lahucka, u které se daly kyti¢ky ziskat v obchtid-
ku az do soboty 16. kvétna. Nejvétsi podékovani patii véem, kteti neva-
hali a prispéli. Opét jsme byli $tédii — vybralo se celkem 11 091 K¢ a 3
eura, coz je mnohem vic nez v poslednich letech (pro srovnani vloni to
bylo 8547 K¢ a 21,50 euro). Penize byly hned po sbirce odeslany na ucet
Ligy proti rakoviné.

RK
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SEVERNI STOPOU

Severni stopou - 48. ro¢nik - sobota 16. 5. 2026
(Mezinarodni turisticky pochod).

V sobotu 16. kvétna 2026 usporadal Klub ceskych turistti Dolni Pous-
tevna ve spolupraci s méstem Dolni Poustevna jiz 48. ro¢nik turistické-
ho pochodu SEVERNI STOPOU. V tydnu pied STOPOU bylo obla¢no
a destivo. V sobotu bylo dopoledne obla¢no, od 15 hod. jiz slune¢no.
Teploty (9°C - 13°C). Pro turistiku dobré pocasi.

Start pochodu byl v Dolni Poustevné v arealu turistické zakladny za
hristém. Turisté si mohli vybrat pési trasy od 2 km do 15 km (celkem 4
trasy). Cyklisté absolvovali trasu 20 km. Pfi prezentaci u¢astniki leto$ni
STOPY opét pomohla pocitacova ONLINE registrace. Celkem bylo pfti-
hlageno 433 turisti pres pocitac.

Turistickou atrakei letosni STOPY byla nova Filipova cyklostezka,
kterd jesté nebyla slavnostné otevrena. Velkou zajimavosti byl Peststein
(morovy kdmen) nedaleko za hranicemi. 5 km trasa vedla za rybatskou
boudou po Solné stezce a zkratkou pres Maxovu boudu. 10 km trasa
kopirovala hranice (Peststein, Westernové méstec¢ko, Solny sloup, Ru-
giswalde). 15 km trasa nabidla ti¢astniktim je$té navstévu rozhledny na
Ungeru.

Obcerstveni bylo mozné v arealu restaurace Zeleny diim v H. Poustev-
né a v cili pochodu na Ctverci.

Na kontrolach obdrzeli turisté zajimava razitka - barevné kontrolni
etikety. Na kratkych trasach byly pro déti jiz tradi¢né pfipraveny soutéze
o bonboény. Zvlastni odménu ziskaly malé déti, které plnily podminky
akce ,,Toulavy ko¢drek®. Ucastnici s ko¢arky absolvovali kratkou trasu 2
km, ale i delsi trasy.

V cili pochodu na CTVERCI bylo opét velmi rusno. Turisté piichdze-
li, hrala kapela, a hlavné bylo spoustu ¢asu se potkavat se sousedy, kama-
rady a turisty. VSichni turisté obdrzeli barevny pamétni list a keramicky
suvenyr. Zvlastni odmeénu obdrzeli 3 nejmladsi a 3 nejstarsi ucastnici.

K obcerstveni byly pripraveny parky z udirny, steaky, langose, pivo,
limo, kava a sladkosti. Obcerstveni bylo tedy dobte zajisténo. Hudebni
produkci zajistila trempska kapela Néaplava z Janova.

Utastnici si mohli zakoupit turistické suvenyry a vyrobky z keramické
dilny. Déti i dospéli si mohli vyzkouset stielbu - paintball.

STATISTIKA

Leto$ni STOPY se zacastnilo 1.591 t¢astniktl a 100 poradateld, tedy
celkem 1.691. Lonska tcast byla 1.606 ucastnika.

Nejvyssi ucast byla 1.917 ucastnikd v roce 2006 na 30. ro¢niku Stopy.

Nejuspésnéjsi trasy letosni STOPY:

10 km 600 acastnika

5km 470 ucastnikd

Z celkového poctu 1.591 tcastnikd bylo 121 turistti z Némecka. Cyk-
listl jelo celkem 34. Déti se zucastnilo asi 430. Koc¢arkt bylo asi 30.
O zdarny priibéh pochodu se staralo 100 poradatelt (25 déti na kontro-
lach a hrach, 75 dospélych na startu, na trasach a v cili).

Nejmladsi ucastnici:

1. Julie Medkova 5 dnt 2km  Velky Senov

2. Jindfich Vitek 1 mésic 5km Horni Podluzi

3. Marta Rybackovda 2 mésice 5km 2?22

Nejstarsi ucastnici:

1. Lothar Ratai 91 let 10km  Feldberger Seenlandschaft
2. Rita Heller 89 let 5km  Sebnitz

3. Ursula Morawek 87 let 10km  Sebnitz

Mésto Dolni Poustevna ma v soucasné dobé 1.734 obyvatel (1.559
Cechtt + 175 cizinct). Pak je tedy 1.691 Gcastnikt Severni stopy velmi
dobrd bilance. Severni stopa patfi mezi nejnavstévovanéjsi turistické po-
chody v celém Usteckém kraji.

Pochvalu za dobfe zorganizovanou a zabezpecenou akci si zaslouzi
vsichni poradatelé, ktefi letosni Severni stopu zajistovali. Pomohli i tu-
risté z jinych odbort KCT (Sluknov, Rumburk, Krésnd Lipa, Ceska Ka-
menice, Janov, Krupka, oblast UK). Podékovéni patfi Méstskému tta-
du v Dolni Poustevné, zakladni $kole, mysliveckému sdruzeni Jezevec
a vSem sponzortim. Informace a fotky z leto$niho a minulych ro¢nikt
SEVERNI STOPY naleznete na www.severnistopou.cz.

Ing. Jaroslav Leksa, predseda KCT Doln{ Poustevna

OLYMPIADA SKOLEK V JIRIKOVE

Tak jako kazdy rok, i letos jsme se s nasimi predskolaky zacastnili tra-
di¢ni sportovni olympiady v Jitikové. V ttery 19. 5. 2026 nas vyzvedl
svozovy autobus a vyrazili jsme smér Jitikov. Olympiadu jsme spolec-
né zahdjili slavnostnim nastupem vsech zacastnénych materskych skol
z vybézku, ktery doprovazelo symbolické zapaleni olympijského ohné.
Na malé sportovce ¢ekalo nékolik disciplin zaméfenych na rychlost, ob-
ratnost, vytrvalost a spolupraci. Déti si vyzkousely béh na ¢as, hod do
dalky, skok z mista, hod na kos, slalom s overbalem, stelbu do branky,
hod na cil a Stafetu s kolikem. V8echny déti soutézily s velkym nasa-
zenim a navzdjem se povzbuzovaly. Velkou radost ndm udélalo nejen
sportovni nadSeni déti, ale také fair play chovani a chut prekonavat samy
sebe. Déti si odvezly malou odménu, medaile a pohar, ale predev$im
spousty krasnych zazitkd, na které budou jesté dlouho vzpominat. Vel-
kym zazitkem pro déti bylo vystoupeni cvic¢enych pst, kteti predvedli
svoji poslusnost, Sikovnost i rizné zabavné dovednosti, za coz si vyslou-
zili obrovsky potlesk vSech malych divéki. Cela akce probihala v pri-
jemné atmosfére a organizatorim patii velké podékovani. Jsme radi, ze
se muizeme této oblibené tradice kazdoro¢né ucastnit, a uz ted se té§ime
na dalsi spole¢né sportovni setkani.

PROJEKTOVY DEN - NA KOLE

Patek 15. kvétna probéhl ve skole Gabriely Pelechové ve znameni kol.
Vyuzili jsme moZnosti zapojit se do aktivit Cesko-némeckého cyklo-
krouzku a vyrazili jsme hned rano na Karolininu cyklostezku. Béhem
dopoledne se vSechny déti zapojily do nejraznéjsich jizdnich aktivit.
Jsou mezi nami trénovani cyklisté i ti, ktefi na kole nikdy nesed¢li. Ted
meéli vichni moznost vyzkouset si jizdu. Kdo nemél odvahu na kolo,
zvladl tkoly na kolobézce. Pfipomnéli jsme si také dutlezité dopravni
znacky a pravidla bezpe¢ného chovani na komunikacich v roli chodce
i cyklisty. Hravou formou jsme trénovali némecka slovicka. I pocasi ndm
pralo. Uzili jsme si spole¢né baje¢né sportovni a hravé dopoledne, za
které moc dékujeme vedoucim cyklokrouzku Katce, Swenovi a Angelice.

R. Kreibichova
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NOVE KNIHY

V KNIHOVNE

Knihomolové - Emily Henry

Nora Stephensova je uspésna

a drsna (mladd a krasnd) literar-
ni agentka, kterd Zije praci a mi-
luje sviij zivot v New Yorku. Nej-
spis kvtli tomu se ji nedafi ve
vztazich. Jediny dulezity clovék
Nofina Zivota je jeji sestra-dvoj-
¢e Libby a jeji rodina. Nikoho
jiného nema. Kdyz na pracov-
nim obédé potka pohledného
(a protivného) redaktora Char-
lieho Lastru, jejich osobnosti
o sebe okamzité kfisnou. Jenze
— Charlie sice ma na vsSechno
vtipnou, chytrou odpovéd, ale
je namysleny, neustédle nabruce-
ny a evidentné ji nesnasi. Navic
odmitl vydat rukopis Nofiny
nejlepsi autorky. Jaké je Nofino
prekvapeni, kdyz o dva roky
pozdéji na Charlieho narazi
v zapadlém méstecku v Severni
Karoliné, kde se odehrava déj
onoho odmitnutého rukopisu,
z néhoz se nakonec vyklubal
bestseller. Nora tu je na mésic
na chaté se svou téhotnou sest-
rou - jednim z cili jejich letni-
ho pobytu (aspon pro Libby) je
dat Notin zivot do poradku, na-
jit ji kone¢né poradného chlapa,
utuzit sestersky vztah a mozna
i odhalit veledilezitou novin-
ku. Jenze jak ma Nora nékoho
najit, kdyz tu neustale narazi na
Charlieho, s kterym sdili vasen
ke knihdm, k New Yorku a zjev-
né i k mnoha dal$im vécem...
Kdyz jejich hovory sr$i ostrov-
tipem a jejich setkani jiskii jen
jen vzplanout. Ze by Charlie
prece jen nebyl pouze vedlejsi

postavou v jejim pribéhu?

Noc¢ni ¢arodéjka - Oksana Bula

Kam se ztratily hvézdicky
z no¢niho nebe? Pomuzou je
muirce najit zviratka? Nebo snad
samotni Tukoni? Zila byla jed-
nou jedna murka, kterd se stara-
la o to, aby v noci byly hvézdi¢-
ky na svém misté. Kazdou noc
je brala ze své kouzelné tobolky
a rozmistovala je po nebi. Byla
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to Noc¢ni carodéjka. Jednoho
dne se vsak stalo néco strasné-
ho: nékteré hvézdy se ztratily!
Zvitatka z lesa — Sluka, Tchor
a Vydra — mitrce pri hledani
ochotné pomahaji, ale zadny
z jejich napadii nezabira a Noc-
ni ¢arodéjka své hvézdicky stale
nemtize najit. Uz zbyva jen na-
povéda — hadanka od Tukoné
z Liskového hdje. Dokdze na ni
murka spravné odpovédét?

Mezi dvéma Kimy:
Na studiich v KLDR
- Nina Spitalnikova
Milokomu se podari pobyvat
v Severni Koreji, aniz by vedle
sebe mél vsudypritomného pra-
vodce a byl pod neustalym do-
hledem. Koreanistce Niné Spi-
talnikové se to povedlo v Zivoté
hned dvakrat. Jako jedna z mala
na svéte se zucastnila studijnich
pobytti na Kim Il-songové uni-
verzité za vlady obou posled-
nich viidct Kim Cong-ila a Kim
Cong-una. Co obnéselo studi-
um v jednom z nejtuzsich dikta-
torskych rezimt na svété? Jak
vypadd bezprosttedni severoko-
rejska realita? Jak se rezim zmé-
nil béhem par mésict po pre-
vzeti moci Kim Cong-unem?
Autorka se v textu snazi nalézt

odpovédi na tyto i mnohé dalsi

souvisejici otazky a na zakladé

osobni zku$enosti prinasi vhled

do segmentu severokorejského
Zivota.

Dalsi nové
knihy naleznete na webo-
vych strankach mésta
v sekci Volny cas
- Knihovna.
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STRELBY 9. 5. 2026

Tradi¢ni majova soutéz ve stfelbé na baterii se proménila prakticky
v sélo rodiny Bryndu z Lobendavy. Pres niz$i ucast z dtivodu vétsiho
mnozstvi zavodu v okoli, je nutno vyzdvihnout stielecké schopnosti vi-
téze Petra Bryndy (83 zasaht) a jeho dcery A. Bryndové na tfetim misté
(77 z4saht), na druhém misté skon¢il A. Sindel4t.

Dalsi stielby ,,Letni zdvod na 100 ter¢t” jsou naplanovany na nedéli
28. ¢ervna 2026. Uptimné zveme vechny zdjemce, myslivecké obcerst-
venti je zaji$téno.

MS Jezevec

FOLDING
CAMPING CHAIR
KLAPPBARER
CAMPINGST (.

CERVEN - MESIC MYSLIVOSTI

Neni nahodou, Ze mésicem Myslivosti byl vybran cerven. Jedna se
o obdobi prelomu jara a léta, priroda buji zivotem a rodi se vétsina mla-
dat. V okoli Poustevny mizete postupné potkavat srn¢i mladata nebo
malé zajicky. Myslivci se snazi o to, aby se i z tohoto pfirodniho bohat-
stvi zachovalo co nejvice. V ¢ervnu to znamena ochranu srncat pred
vSemi rusivymi jevy, predev§im pak zemédélskymi stroji. Srn¢i mladata
lezi ptiblizné dva tydny svého Zivota ve vysoké trave a ¢ekaji na matku,
ktera je opatrné prichazi krmit. Srncata se rodi bezbranna a jejich ptiro-
zenou ochranou pred predatory, jako jsou lisky nebo divoka prasata, je
jejich minimalni pach a ochranné zabarveni, a tak v pfipadé nebezpeci
se pouze pritisknou k zemi. Tento pfirozeny obranny mechanismus ale
znamena, Ze pred Zacimi stroji nebo lidmi neutikaji, ale znehybni a ce-
kaji, az nebezpeci pomine.

K zachovani ¢asti naseho prirodniho bohatstvi tak mtze svym zpu-
sobem prispét kazdy z nas. Sta¢i dodrzovat nékolik zakladnich pravidel.
Zaprvé, na mladata se n e s m { nikdy sahat. Pokud na srnce, zajicka
narazite, v klidu se vzdalte. Skute¢nost, Ze v blizkosti mladéte nevidite
matku, neznamend, ze je mladé opusténé a potiebuje zachranit. Naopak
mu svym kontaktem nebo prenesenim na jiné misto muzete ublizit. Za-
druhé, nedovolte svym pstim honit zvéf. Pro zvifata to neni neSkodna
zabava, ale extrémné stresujici zazitek, ktery ohrozuje jejich zivot. Zat-
feti, prosime, pokud je to mozné, omezte po setméni sviij pohyb v lese.
Pokud uz do lesa vchazite, zdrzujte se, prosim, na jiz hotovych cestach
(linkach). Les neni jen prostorem pro relaxaci ¢lovéka, ale i zivotnim
prostorem divoké zvére, ktera potrebuje klid alespon v noci. Nezapomi-
nejte rovnéz, ze stavy divokych prasat jsou nejen v okoli D. Poustevny
opravdu vysoké, divocaci po setméni vychdzeji za potravou a setkani
s nimi maze byt velmi nepfijemnym zazitkem. Svym pohybem v lese
navic znemoznujete myslivctim snahu o jejich snizeni odstielem. Déku-
jeme za respektovani téchto doporuceni, uzivejme dart nasi prirody, ale
také s patficnym respektem k ni.

MS Jezevec, Dolni Poustevna

PS.

V posledni dobé se také v nasich lesich objevuje u divokych prasat
vysoce nakazlivé virové onemocnéni, ,,Aujeszkyho“ choroba (pseudo-
vzteklina). Toto onemocnéni neni prenosné na ¢lovéka, je ale vz dy
smrtelné pro psy, kocky a jind zvifata. Doporucujeme proto, predev$im
pro majitele psu, aby pfi navstéve lesa méli svoje mild¢ky na voditku, aby
nemohlo dojit ke kontaktu s infikovanym zvifetem!

MOTOROVY NOHY

Babovo motorovy nohy stale pomahaji.

Motorovy nohy, jak je nazval na§ kamarad Zdenék Janousek, a my
Poustevnaci se na né slozili, opét pomdhaji. Tentokrat Jardovi Buckovi,
ktery md momentalné problém s pohybem.

Jarda vSechny zdravi a dékuje.
softbalovy klub North Star

SBERNE MISTO

Od ¢ervna 2026 bude zru$eno sbérné misto s nddobami na tfidény
odpad v Dolni Poustevné, ulice Karlinska. Dtivodem je prodej pozem-
ku pro vystavbu rodinného domu. Kontejner na textil bude nové umis-
tén v Nadrazni ulici u horni brany vjezdu do sbérného mista.

Opétovné upozornujeme, Ze pokud jsou kontejnery plné, je nutné
tridény odpad vhodit do volného kontejneru v jiném sbérném misté.
Odlozeni odpadu mimo popelnice nebo kontejnery, at uz se jedna o tfi-
dény odpad nebo bézny komunalni, je podle zdkona o odpadech pova-
zovano za nelegalni skladku. I za pouhé odlozeni krabice nebo pytle ve-
dle sbérného kontejneru hrozi pokuta v fadu desitek tisic korun. Pokud
je ptivodce odpadu dohledan, je povinen také uhradit veskeré naklady
spojené s likvidaci a uklidem skladky.

Martin Kuchat, mistostarosta

SLUKNOVSKY ZAMEK

S ptichodem hlavni turistické sezény dochazi od 1. ¢ervna 2026 ke
zméné oteviraci doby Sluknovského zdmku a Regionalniho informac-
niho centra. Navstévnici budou moci opét vyuzit sluzeb zdimku i infor-
macniho centra kazdy den v tydnu, a to véetné vikendt.

Nova oteviraci doba:

Pondéli - nedéle: 9.00 - 17.00 hodin.

Tésime se na vSechny navstévniky, ktefi se k nam vydaji za poznanim
historie nejsevernéjsiho renesan¢niho zamku v Cechdch, za ptijemnou
prochazkou zdmeckym parkem nebo pro informace o zajimavostech
a turistickych cilech ve Sluknovském vybézku.

Piejeme vSem krasné léto a tésime se na vasi navstévu!
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Startovni razitko.

MESTA DOLNI POUSTEVNA, SEBNITZ A HOHNSTEIN VAS ZVOU NA:
DIE STADTE DOLNI POUSTEVNA, SEBNITZ UND HOHNSTEIN LADEN SIE EIN:

_ TEMATICKY CYKLOVYLET
»VYPRAVA KRAJEM PODSTAVKOVYCH
DOMU*

THEMATISCHE FAHRRADTOUR
"EINE REISE DURCH DIE REGION DER

FACHWERKHAUSER"
13.6.2026 Py
~ 10:00 ; 3 3 ' » e A P o ¥
SRAZ U SPORTOVNI HALY V DOLNI POUSTEVNE e workshop TILLIG TT-Club e B R 3
TREFFPUNKT BEI DER SPORTHALLE IN NIEDEREINSIEDEL. . . te
ezabavu pro celou rodinu
- TRASA VYLETU CCA 30 KM. (DOLNi POUSTEVNA — RUGISWALDE — LOBENDAVA * detSky kOUtek

— LIPOVA - VILEMOV — DOLNI POUSTEVNA) .vyrprodej na’hradn"ch dl’lﬁ

STRECKENLANGE CA, 30 KM. (DOLNI POUSTEVNA - RUGISWALDE —
LOBENDAVA - LIPOVA - VILEMOV — DOLNI POUSTEVNA)

j] 8 \Y/

- ZASTAVKA NA OBCERSTVENI V LOBENDAVE C'e rvn a
— |

PAUSE MIT IMBISS IN LOBENDAVA

- PROHLIDKA PODSTAVKOVEHO DOMU V LIPOVE.
BESICHTIGUNG EINES FACHWERKHAUSES IN LIPOVA.

ilerreg “

3 1 lig.mo TILLIG Modellbahnen GmbH
Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko X i o . Promenade 1, 01855 Sebnitz, Tel.: +49 (0)35971 903-0, info@tillig.com
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