DEN STROMU

Dne 20. fijna jsme si se $kolkovymi détmi pripomnéli svatek vsech
stromtl. Od rana byly vSechny ¢innosti zaméfeny pravé na stromy. Déti
dokoncovaly lesni sktitky, zpivaly pisnicku, ucily se basnicku, poznavaly
stromy a jejich plody a také se dozvédély o vyznamu lesa pro nas zivot.
Nejvice se ale tésily na vypravu do lesa. V§em stromtim popraly zpévem
a pfednesem basni¢ky s pohybem a pro sktitky Javorni¢ka, Dubinka,
Bukécka, Lipénku ¢i Borovénku postavily krasné domecky. Cestou sbi-
raly do krabicek poklady lesa, presly klddu, objimaly stromy a zahraly
si na medvédy. Také zjistily, Ze jsou mezi nami stale neporadnici, ktefi
vyhazuji v lese odpadky a les znecistuji. Do skolky jsme se vSichni vratili
trosku vyfoukani, ale spokojeni.

COvVID - 19

Vzhledem ke stéle se zhor$ujici situaci s pandemii bych vés chtél po-
zadat o maximdlni opatrnost a ohleduplnost kazdého z nds. Jsme v ne-
lehké dobé, kterou mizeme prekonat jen my sami. O nafizenich, ktera
musime dodrzovat, si muze kazdy myslet své, ale nejsme v situaci, kdy
bychom méli jednotlivé vladni kroky hodnotit. Jsme ve vélce s virem.
Z4dnd vlada ani nikdo jiny ndm tuto vélku nevyhraje. Musime bojovat
my, kazdy jeden z nas. Pfeji vSem pevné zdravi a hodné sil.

Robert Holec, starosta mésta
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CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Ve stiedu 30. z&i1 probéhl 24. roénik sbirky Cesky den proti rakoviné.
Poustevna se opét zazlutila kvitky mésicku lékarského, vSichni uéastnici
ziskali kromé dobrého pocitu také informace o tom, jak spravné pecovat
o své ledviny a pokladni¢ky zakt obou mistnich $kol se plnily nejen dva-
cetikorunami. Vybralo se celkem 10 916 K¢ (pro porovnani: vloni jsme
sbirkou pro Ligu proti rakoviné ziskali 6825 K¢). VSem vam, co jste se na
tomto krasném vysledku podileli, patti velké podékovani.

RK

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

Cas utikd jako voda, ¢lovék se dvakrat otoci a daldi rok je pryc.
Rozsviceni vanoéniho stromku se nezadrzitelné blizi. Pfipravy probihaji
v ramci moznosti, jako kazdy rok. Posledni patek v listopadu od 16.00
hodin chystdme tradi¢né privitat pfichod adventu. Jestli ndm v$ak
pandemie dovoli uskute¢nit tradi¢ni slavu s vystoupenim nasich déti,
neni jisté. O rozhodnuti, jakou formou stromek rozsvitime, vas budeme
informovat pomoci plakatka.

Robert Holec, starosta mésta

NOVE WEBOVE STRANKY

Takovy maly vano¢ni darek jsme pripravili pro navstévniky nasich
webovych stranek www.dolnipoustevna.cz. Stranky jsou jiz navrzeny
a nyni ¢ekdme na jejich vyrobu. Pevné véfim, zZe se vam budou libit,
a také, ze vam je stihneme ,,nadélit” pod vanoc¢ni stromecek.

Robert Holec, starosta mésta

KALENDARE MESTA DOLNI
POUSTEVNA

Fantazii se meze nekladou. Letos po vystavé fotografii a obrazi z dil-
ny nasich umélctt mé oslovila Denisa Hrotikova s Irenkou Pavelkovou
s moznosti vyroby kalendaru. Jedna se o fotografie z dilny sle¢ny Hro-
tikové a basné od Irenky Pavelkové. Velmi vydatené dilo, za které bych
chtél obéma Zenam moc podékovat, bude k zakoupeni na méstském
uradu a také v Centru setkavani. Skvéla prace!!!

Robert Holec, starosta mésta

SLUZBA NAKUPU

SLUZBA NAKUPU DO DOMU
JE STALE V PROVOZU
VOLEJTE 731 479 763
ROZVAZIME DO DOLNI
I HORNI POUSTEVNY.
ANNA LAHUCKA
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MESTSKY URAD

DOLNI POUSTEVNA

Vilémovska 77
407 82 Dolni Poustevna
tel./fax: 412 397 136
tel. 412 397 221
info@dolnipoustevna.cz
www.dolnipoustevna.cz
Odborny lesni hospodar
- M. Weiner
tel. 737 276 975
UREDNI DNY
Pondéli a streda
7:30 — 11:30 a 12:30 — 16:30

PRACOVNI DNY
pondéli - patek

MESTSKA KNIHOVNA

Vilémovska 126
407 82 Dolni Poustevna
tel. 730 157 571
VYPUJCNI DOBA
utery a ¢tvrtek
15:00 - 17:00

CENTRUM SETKAVANI

Jakamado 444
407 82 Dolni Poustevna
tel. 730 157 572
petr3kral@seznam.cz
OTEVIRACI DOBA
pondéli - streda - patek
14:00 - 17:00
sobota
11:00 - 16:00
(kazdy lichy tyden)
DETSKY LEKAR
Lékar -

MUDry. Dalibor Karbula
Dét. sestra - Jitka Nedvédova
Détsky lékat jiz bézné ordinuje
dle ordina¢ni doby:.
Dolni Poustevna
PO - 11:00 - 15:00 sestra
UT - 07:00 - 12.30 sestra

08.00 — 10.00 lékar
CT - 07:00 - 13:00 sestra
10:00 - 12:00 lékar
PA - 07:00 - 13.30 sestra
Telefon do ordinace:
725 072 223, 412 397 197
Vilémov
PO - 07:00 - 10:30 sestra
08:30 — 09:30 lékar
UT - 13:00 — 15:00 sestra
Telefon do ordinace:
725072 223

TISNOVA VOLANI
158 - Policie Ceské republiky
155 — Zachranna sluzba
150 - Hasici
112 - Jednotné evropské ¢islo
tisnového volani

BEZPLATNA LINKA CEZ
800 850 860

INFO

MESTO DOLNI POUSTEVNA

Viltmonwkd &.p. 7T PSC 407 B2 10 00361249 1el. 413397221

¥

OPATRENI PRI VSTUPU DO BUDOVY
MESTSKEHO URADU
DOLNI POUSTEVNA

O

UMYJ Sl RUCE
DEZINFEKCI

VaZeni spoluobéané,
¢ divedu nafizeni viddy €R bude od pond&li 12, 10. 2020
Ufedni hodiny Shodin 2x v tydnu a to takto;

VSTUP POUZE
S ROUSKOU

PONDELI: 0D 10:00 DO 12:00
0D 13:00 DO 16:00
STREDA: 0D 10:00 DO 12:00

0D 13:00 DO 16:00

INZERCE

»Advokat Mgr. Jan Krofta oznamuje, Ze nové poskytuje pravni sluzby
na adrese Luzickd 1074, Sluknov, a to zejména v téchto oblastech: prevo-
dy nemovitosti, oddluzeni a insolvence, rodinné pravo, stavebni pravo a
development, sousedské spory, trestni pravo. Kontakt: mobil: +420 602
323 876, +420 777 789 800, mail: jan.krofta@rossmannlegal.cz®

BIOODPAD

Ve stredu 28. 10. se uskute¢nil posledni svoz bioodpadu v tomto roce!
Prosime ob¢any, aby po vyvozu své nadoby uschovali. Dalsi svoz bude
zahdjen na jare roku 2021.

OKRESNI SOUTEZ DOSPELYCH

6. kolo - 11.10.2020

FC United Roma Décin : FK Dolni Poustevna 0:9 (0:6)
Strelci golu: 8., 10., 34., 36., min. Galbavy David, 23.,Kar-
pisek David, 39., Herejk Krystof, 68., min. Kozak Milan,
88.min., Svacina Jan,89.,min., Prihoda Tomas

Dalsi kola byla vzhledem k pandemi az do odvolani poza-
stavena.

_ Sever

Coshy rozhias

 —
%’_
5 _Ee
el

V Dolni Poustevneé
poslouchame Sever

88.8 FM

severcozhlas.cx

ZUBNI LEKAR

MUDr. Hana Steinbachova
Cs. Armady 228,
Dolni Poustevna

tel. 412 397 128
ORDINACNI HODINY
Pondéli 12:00 - 16:30
Utery 08:00 - 14:00
Stteda 12:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 — 14:00
Pitek ZAVRENO

Ordinujeme dle ordina¢nich

hodin po predchozi telefonické
domluvé.

PRAKTICKY LEKAR
PRO DOSPELE

MUDr. Matej Tvorik
Cs. Armédy 228,
Dolni Poustevna
tel. 412 397 286
ORDINACNI HODINY
Pondéli 07:00 - 12:00
Utery 12:00 - 17:00
Streda 07:00 — 12:00
Ctvrtek 12:00 - 17:00
Patek 07:00 - 10:00
Odbéry krve (pondéli, streda,
patek) 06:30 — 07:00
Ordinujeme jiz v normalnim rezi-
mu dle danych ordina¢nich hodin.

MISTNI HASICI

JSDH Dolni Poustevna
412 397 222

velitel JSDH Dolni Poustevna
725 066 526

ZUBNI POHOTOVOST

7.-8.11.2020
MUDr. Hladik Pavel
Weberova 1537/7 Décin VI
412 539 298

14. - 15.11. 2020
MDDr. Dubnova Daniela
Teplicka 1850/60A Décin
412 531 330

17 .11. 2020
MDDr. Jan Fidler
Vokolkova 546 Décin
412 520 164

21.-22.11.2020
MUDr. Vojtéch Vladimir
28. fijna 110 Décin I
412 151 056

8.-29.11.2020
MUDr. Hladik Pavel
Weberova 1537/7 Décin VI
412 539 298

Rozpis je aktualizovan dle pod-
kladt od stomatologt, pfesto ale
doporucujeme spravnost uvede-
nych informaci pfed navstévou
Iékare vzdy telefonicky overit.
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INFO COVID 19

Vézeni spoluobcané, v navaznosti na opatieni vlady Ceské republiky
o $ifeni koronavirové nakazy COVID-19 jsme opét nuceni pfistoupit
k témto opatfenim: ZADAME O ZVAZENI NUTNOSTI NAVSTEVY
URADU. TO VSE Z DUVODU OCHRANY ZDRAVI JAK OBCANU,
TAK ZAMESTNANCU URADU.

PRO POTREBY UVADIM TELEFONNI CISLA:

STAROSTA MESTA: ROBERT HOLEC 736 536 911

MISTOSTAROSTA MESTA: KAREL ZIFCAK 723 064 647

VEDOUCI ODBORU SPRAVY MAJETKU: ZDENEK HAUSER 602 195 961
VEDOUCI EKONOMICKEHO ODBORU: ZDENKA SULCOVA 731 572 107
POKLADNA: ZUZANA BEDNAROVA 602 812 867

EVIDENCE OBYVATEL: ROMANA PAJEROVA 704 319 696
VEREJNA ZELEN: JIRI BRUNA 607 710 072

MESTSKY URAD BUDE OTEVREN PRO VEREJNOST:

PONDELI A STREDA
OD 10:00 DO 12:00 A OD 13.00 A DO 16.00 HODIN.

PRESTO ZADAME OBCANY, ABY ZVAZILI NUTNOST NAVSTE-
VY URADU. POPLATKY A DALSI POVINNOSTI BUDE MOZ-
NOST UHRADIT ZPETNE, PRIP. PREVODEM Z UCTU.

V BUDOVE MESTSKEHO URADU BUDE OMEZENY POCET
ZAMESTANCU. PRED NAVSTEVOU PROSIM RADEJI NEJPRVE
KONTAKTOVAT DANEHO ZAMESTANCE TELEFONICKY.

« SBERNE MISTO BUDE DO ODVOLANI UZAVRENO.
« CENTRUM SETKAVANI BUDE DO ODVOLANI UZAVRENO.
« KNTHOVNA BUDE DO ODVOLANI UZAVRENA.

ZAKOUPENE ZNAMKY NA SKO BUDOU Z VYSE UVEDNYCH
DUVODU OBCANUM ROZVEZENY A NALEPENY NA NADOBY.
V PRIPADE POTREBY VAS BUDEME KONTAKTOVAT.

Robert Holec, starosta

KRAJSKE VOLBY

V leto$nim roce se konaly volby do krajského zastupitelstva Usteckého
kraje. V prvni fadé bych chtél podékovat véem ¢lentim volebni komise,
ktefi i v této nelehké dobé nevahali a pomohli s organizaci a uskuteé-
nénim voleb samotnych. Dale bych chtél podékovat vSem, ktefi vyu-
zili prava na vyjadfeni svého nazoru a k volebnim urnim se dostavili.
Osobné jsem se rozhodl podpotit kandidatku STAN. Bez jakychkoli
oc¢ekavani se podaril starostim a nezavislym veliky aspéch v téchto vol-
bach. V minulém obdobi neméli starostové ani jednoho zastupitele. Po
leto$nich volbéach je tomu jinak. Celkovy pocet sedmi kfesel v zastupi-
telstvu pro STAN je skvély vysledek a predpoklad k tomu, Ze Sluknovsky
vybézek bude vice vnimany a kraj uskute¢ni opatfeni, kterymi do bu-
doucna zlepsi povést a jméno naseho ,koutu® republiky. Gratulace mifi
do Lipové, jejiz starosta Pavel Svoboda jeden ze sedmi zastupitelskych
mandatt ziskal.

Robert Holec, starosta mésta

VOLBY DO SENATU A KRAJSKEHO
ZASTUPITELSTVA 2020

K volbam do Senatu ve volebnim obvodu ¢. 33 (Dé¢in) prislo 31 258
voli¢t. Hned v prvnim kole byl zvolen soucasny sendtor Ing. Zbynék
Linhart, kdy ziskal vice nez 50% platnych hlast. Ve volbach do krajského
zastupitelstva v Usteckém kraji kandidovalo 19 politickych stran a hnuti.
Ze Sluknovského vybézku byli do krajského zastupitelstva zvoleni tito
kandidati: Zbynék Linhart — Starostové a nezavisli, Pavel Svoboda - Sta-
rostové a nezavisli, Lumir Kus - (ANO), Marian Capek - (ANO), Jifi
Pimpara - (ODS). Podrobnéjsi vysledky k volbam z jednotlivych obci
a mést naleznete na webovych strankdch CSU.

Zdroj: CSU

INVESTICE MESTA

Letosni rok je opét plny oprav, rekonstrukci a budovani hez¢i Dolni
Poustevny. Ve bézi v ramci moznosti bez komplikaci. Chodnik v ulici
Nadrazni je tésné pred dokoncenim. Rekonstrukce parku a hibitovi je
v plném proudu. Zde bych vam chtél podékovat za pochopeni. Prace
na hrbitovech vysly vzhledem k dotaénim podminkdm na ¢as svatku
zesnulych. Délali jsme maximum, aby byly hibitovy distojné pfipravené
a prace neomezily moznost nav$tév. Termin dokonceni je planovan na
zacatek pristiho roku, pokud nam to pocasi dovoli. Vystavba altdnu ve
sportovnim aredlu se jiz také rozbéhla, zde mame ,,¢as”. Termin dokon-
¢eni je predpokladany s prichodem jara roku 2021. Jesté v letosnim roce
dokon¢ime opravu komunikace v ulici TyrSova. Také kasna dostava po-
malu, ale jisté svou novou podobu. Nejvétsi letosni akei je rekonstrukee
sportovni haly. Prace probihaji dle harmonogramu. Podminku - vyc¢er-
pat dota¢ni ¢ast investice do konce roku - stihneme. Na zastupitelstvu
jsme jesté schvalili rekonstrukci podhledu a oblozeni samotného spor-
tovisté. Uz se té$im na jaro, kdy nasi zrekonstruovanou halu spole¢né
otevieme.

Robert Holec, starosta mésta

PITNA VODA V KARLINE A V HORNI
POUSTEVNE

Dlouhodoby problém s nedostatkem pitné vody v nékterych ¢astech
naseho mésta. I pres leto$ni destivéjsi rok je vydatnost studanek slaba
a bohuzel voda nesta¢i pro vsechny, ktefi ji tolik potfebuji. S touto sku-
te¢nosti bojujeme a pripravujeme varianty, jak nastalou situaci fesit.
Problémem jsou samoziejmé finance a také to, Ze v na§em mésté pro-
vozuje vodovody a kanalizace SVS, a. s. S provozovatelem tuto zélezitost
probirame a radi bychom se ptipojili k projektu, ktery Severoceska vo-
dérenska spole¢nost pripravuje. Chtéji privést vodovod z Chtibské pres
Vilémov k nam. O vyvoji vas budeme informovat. Chystame se ¢istit
studdnky a prameny, coz je véc, kterou muzeme udélat hned. Kazdou
pomocnou ruku uvitdme.

Robert Holec, starosta mésta

B e

Rozvoz lékua pacientam v
karanténe

Rozvozove dnyv:

Pondéli: 15:30-17:30

Stireda: 15:30-17:30

V akutnich pripadech dle dohody.

Jste v karanténé a nemate moznost vyzvednout si Vase leky v
lékarné?

Dovezeme Vam léky aZ domi

V této narocné dobé se Vam snazime pomoci nejlépe, jak je v
nasich silach.

Dovezeme Vam léky na piredpis i volné prodejné pripravky.
Rozvoz je v okruhu 15 km od lékarny ZDARMA.

Volejte nam denné 8:00 — 16:30
Tel.: 412331790, 774487661

Za kolektiv Lékarny BONA, Dolni Poustevna
Mer Jiri Vojtisek
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NOVE KNIHY
V KNIHOVNE
Splnit si své sny
Hendrik Winter

Adama nikdy nenapadlo, Ze
by se mohl zamilovat do jed-
né z pacientek, které denné
vozi na chemoterapii a zpét.
Jednoho dne k nému, ale do
taxiku nastoupi Jessi — mlada,
puvabnd a smrtelné nemocnd
mladé Zena. Zamiluje se do ni
na prvni pohled. Kdyz se dozvi,
Ze Jessi zbyva pouhych par tyd-
nu Zivota, zmobilizuje vSechny
své sily, aby ji ten ¢as co nejvic
zpfijemnil. Jeho nejvétsim pra-
nim je splnit Jessi jeji velky sen.
Zaroven si ale uvédomi, Ze ani
on by nemél sviij sen oddalovat
na ,,az nékdy*
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Dcera krve
Lene Kaaberbol

Néktera zvirata jsou nebez-
pecna. Miizou té i zabit!“ varuje
maminka Klaru. Ta ov§em ne-
prestava vérit v dobré srdce ka-
zdého tvora. Kldra slavi tfinacté
narozeniny, které ve svété di-
vocdart znamenaji prechod do
dospélosti. O trinactileté noci
musi mladi divoc¢aii pomoct
zvifeti v nouzi. Na nasi hrdin-
ku ¢ekd ukol hodny zkuseného
divocara, nicméné Klara se mu
postavi ¢elem - a stane proti
zlovolné Bravité, ktera po ¢tyfi
sta letech unikla z jeskynniho
vézeni.

SVATBY V CS

Béhem mésice fijna vstoupili v Centru setkavani do stavu manzelské-
ho Mikuld$ Varga a Zdenka Hofmanov4, déle pak Milan Kfiz a Katefina
Ktizova. Pfejeme vse nejlepsi na spoleéné cesté Zivotem.

Milan Ki{? a Katetina Ktizova (foto: Lukas Cerny)

BLAHOPRANI

Pani Marie Dulkajova, dlouholetd ¢lenka a obétava
funkcionédrka Fotbalového klubu Dolni Poustevna, osla-
vila dne 19. 10. 2020 své 75. narozeniny.

Vybor Fotbalového klubu ji pfeje do dalSich let pevné
zdravi, splnéni vSech ptéani a d€kuje za jeji praci pro Fot-
balovy klub Dolni Poustevna.

7. LOBENDAVY SMER PRAHA!

Koncem dubna a v kvétnu jsme na fcb strankach muzea ukazovali den
po dni prubéh konce druhé svétové vilky na Dé¢insku. Inzerovali jsme
tehdy, Ze k tématu vyjde na podzim kniha. Ve je uz ptipraveno do
tisku a tiskdrna rozjede stroje. Podrobny ptibéh druhé polské armady
v osvobozovéni ¢4sti Cech se tak dostane mezi odbornou veifejnost
v novém zpracovani Radka Andonova.

Oblastni muzeum v Dé¢iné, ptispévkovd organizace

Osudové lasky: Milostna dra-
mata slavnych i zapomenutych
Stanislav Motl

Publikace, kterda vznikla na
zakladé stejnojmenného doku-
mentarniho cyklu Ceské televi-
ze, je doplnéna vice nez dvéma
stovkami fotografii a doku-
menti. Cesti umélci, kteti do-
byli svét — Leo§ Janacek, Hugo
Haas, Anny Ondrakova. Spiso-
vatelé, ktefi se stali narodnim
pokladem nas vSech — Bozena
Némcova, Rudolf Tésnohlidek,
Jakub Arbes, Petr Bezrud. Slav-
ni aristokraté, ktefi vyznamné
ovlivnili ceskou historii — Kle-
mens Wenzel Metternich a Ka-
tefina Vilemina Zahanska. Nej-
lepsi boxer svéta, jenz kromé
tyzické sily vladl obdivuhod-
nym intelektem — Max Schme-
ling. Zutivy reportér a poutnik
péti svétadily, pro néhoz se
hledani pravdy a spravedlnosti
stalo Zivotni posedlosti — Egon
Erwin Kisch. Fotografové, ktefi
psali historii vale¢ného zpravo-
dajstvi — Robert Capa a Gerda
Taro. Umélci, jimz bylo sou-
zeno, aby byli zapomenuti,
a presto i oni byli ve své dobé
neprehlédnutelni — Arthur Bre-
isky, Christian Heinrich Spiess.
Géniové prosluli dnes na vsech
kontinentech — Johann Wolf-
gang Goethe, Ernest Heming-
way, Fryderyk Chopin, George
Sandova. Osud jim dal $anci
milovat tak, ze $tésti a zdrmu-
tek toho druhého byly i jejich
$téstim a zarmutkem. Prozivali
velkd milostna dramata. Laska
je povznesla k nebestim. Laska
je srazila do prachu zemé. Na-
vzdory tomu byli $tastni.

A = B

OSUDOVE
sunsv] A SKY

Milastnd dramata slavnyeh | zapomenutych

DALSI NOVE KNIHY
NALEZNETE NA WEBO-
VYCH STRANKACH MES-
TA V SEKCI VOLNY
CAS - KNIHOVNA.
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STARSI ZACI

TJ SPARTAK BOLETICE - FK D.POUSTEVNA 4:17 (polocas:2 : 10)

5. kolo okresni soutéze starsich zakii, sobota 3.10. 2020 od 10.30 hod.,
divaka: 0, rozhodéi: M. Bene$

Sestava: J. Hauser, ]. Kramer, J. Liska, T. Jirovsky, Z. Formanek, V. Wal-
ter, M. Solc, P. Holub

Stiidani (hokejové): J. Kal¢ik

Branky: J. Liska 3, V. Walter 2, P. Holub 3, J. Kal¢ik 2, Z. Formanek 2,
J. Kramer 4, M. Solc 1

Povinné vitézstvi nad poslednim tymem nasi soutéze. Ve hie se obje-
vila spousta chyb, kterych se musime vyvarovat v zapasech se silnéjsimi
soupetri, ktefi nas ted ¢ekaji. Kluky chvélime!!!

P. Kramer, Z. Forméanek

KACENI NA HLAVNI KRIZOVATCE
Na konci mésice fijna jsme zacali pfipravy renovace dvou zelenych
ploch uprostied naseho mésta. Vzhledem k planu vysadby, ale prede-
v$im s ohledem ke stavu v jakém stromy a kete byly, doslo k jejich vy-
kaceni. Jejich neutéeny stav potvrdili jak ochranci ptirody a krajiny,
tak i odborny dendrologicky, dokonce i biologicky dozor. Veskera zelen
bude samoziejmé nahrazena novou.
Robert Holec, starosta mésta

VYJEZD RODIN S KOSTKOU

Jiz potteti druhy zafijovy tyden se vydaly rodiny s détmi a pracovnice
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi do malebné obce Doubi-
ce, do penzionu Hubertus, aby tam spole¢né stravily a uzily si pét dni.
Opét nam prélo pocasi, a proto jsme dobte zvladli pfipraveny program,
ktery se konal hlavné v prirodé. Kazdy den kromé napldanovanych aktivit
probihalo posilovani rodi¢ovskych kompetenci maminek a jejich vztahu
a komunikace s détmi. Pracovnice socialni sluzby rovnéz individualné
pracovaly s jednotlivymi rodinami na domluvenych zakazkach. Prvni
den po ubytovani a vzagjemném predstaveni jsme se §li projit do okoli
a koupali se v bazénu. Dalsi den za nami ptijel ze Sluknova pracovnik
spolu s klienty z komunity pro odvykani zavislosti Teen Challenge. Po-
vidali jsme si o problematice drogové zavislosti a jak se zachovat v kri-
zovych situacich. Odpoledne jsme se pustili do sportovnich aktivit, které
jsme zakon¢ili malovanim toho, co jsme zazili. Treti den pro nas dopole-
dni ¢innosti v pfirodé vymyslely samy maminky. Odpoledne bylo véno-
vano programu, ktery pro nds ptipravil psycholog, terapeut a lektor Mgr.
Opelka. Setkani bylo zaméfeno na téma: role a zapojeni partnera pii
vychové déti. Rozvinula se bohata diskuse. Poté jsme vyuzili slunného
dne, osvézili se v bazénu a den zavrsili prochazkou v parku. Predposled-
ni den pobytu jsme kreativné tvofili vzpominkova alba z fotek tohoto
vyjezdu, kabelky a mnoho dalsich vyrobki pod vedenim D. Hadravové.
Pobyt jsme zakon(ili sebereflexi a vec¢erni diskotékou s opékanim buitd.
Rodiny se do vsech aktivit zapojovaly s nadSenim a elanem. Paty den
dopoledne rodinky i pracovnice sluzby v poradku odjely do svych do-
movu. Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi finan¢né podpotil
Ustecky kraj a Evropskd unie.

Mgr. Renata Kucerova, vedouci sluzby,
socialni pracovnik Kostka Krasna Lipa p.o.

KUROVCOVA KALAMITA

Zle nedobre, tak to v soucasné dobé vypada v nasich lesich. Mésto
Dolni Poustevna hospodari s vice jak dvé sté hektary lesa. Vice jak polo-
vinu tvofi jehli¢naté stromy, které nyni devastuje kirovec. Po diskusich
s na$im lesnim hospodarem vyplynulo, Ze je situace kriticka a vypada to,
ze v nejblizsich letech o témér vSechny jehli¢naté porosty prijdeme. Ne-
skladame zbrané a proti Sifeni bojujeme, letos jsme jiz tfikrat navysovali
plan tézby, ale stéle je to malo.

Robert Holec, starosta mésta

CESKA LEKARNICKA KOMORA
Vyjadieni prezidenta CLnK Alese Krebse k soucasné situaci:
“Vlada pravé ptijala nova protiepidemicka opatteni, u¢inna od ¢tvrtka

22. 10. Lékarny zustévaji jako zdravotnicka zafizeni v provozu a jsou
plné k dispozici svym pacientim. Jsme pripraveni i nadale poskytovat
nasim pacientim kompletni lékdrenskou péci.

Dovolim si také vSechny pacienty pozadat o maximalni ohleduplnost
ke zdravotnickému persondlu, dodrzovani zakladnich hygienickych
opatfeni nastavenych v jednotlivych lékarnach a pokyni jejich persona-
lu. Chceme tu pro vas ziistat zdravi co nejdéle!

Zaroven musim vyslovit velké podékovani vSem kolegynim a kole-
glim za jejich obétavou péci o své pacienty. Vim, jak to mate tézké v prv-
ni linii. Jsem v ni s Vami. Ackoli zajisténi provozu lékarny vypada pro
mnohé lidi tak samoziejmé, jednoduché ani samozfejmé to viibec neni.
Stoji za tim, zejména v téchto néro¢nych obdobich, neskute¢né tusili a
Vase préce, casto daleko za hranici bézné pracovni doby, s ohromnym
osobnim nasazenim.

Dékuji Vam, jste skvéli a mate mtij obdiv”

VYROCI
Je to neuvétitelné, ale uz 10 let se kazdou druhou stfedu v mésici scha-
zime v klubovné seniort na hodinach cviceni. Pfizndm se, ze kdyz mé
pred lety oslovili pan Katefinak, pan Luke$ a pani Miillerova, netusila
jsem, Ze budou tak vzorni a vydrzi jim to tak dlouho. Musim ptiznat,
ze mé to velice tési a vzdy je davam jako vzor i svym pacientim. Bohu-
zel nékteri jiz mezi nami nejsou, ale ostatni ,tdhnou tuto kéru dal“. Na
jafe jsme byli nuceni vzhledem k pandemii poprvé cviceni prerusit a jen
jsme v zari zacali, vratila se druhd vlna pandemie a opét jsme cviceni
museli zrusit. Chtéla bych alespon takto vSechny moc pozdravit a poprat
hodné zdravi. Vétim, zZe se vSichni opét brzy sejdeme a spole¢né si zacvi-
¢ime. Davejte na sebe pozor a zkuste si zacvicit i doma nebo vyrazte na
prochdzku do lesa. Viimejte si hezkych véci kolem, abyste pfisli na lepsi
myslenky a na chvili nevnimali ta negativa kolem nas. Drzim Vam palce.
B. Mog$ovska

Co mam délat, kdyz jsem byl

V KONTAKTU S POZITIVNE
TESTOVANOU OSOBOU

O tom, Ze jste bylia ve rizikovém kontaktu s osobou pozitivné testovanou na onemocnéni COVID-19
(nakaZena oscba), miZete byt informovan/a témito zplsoby:

D Kontaktuje Vas pfimo nakaZzena osoba.
B Fiijde Vam upozoméni z aplikace e-Rouska.
D Kontaktuje Vas zaméstnanec hygienickeé stanice, popfipadé Vas prakiicky |&kar.

Za rizikovy kontakt se zpravidia povaZuje situace, kdy jste s nakaZenou osobou pobyvalla déle nez
15 minut a na vzdalenost mensi nez 2 metry, kdy sou¢asné minimainé jeden z Vas nemél dostatecné
zakryta usta a nos (rouSkou £i respiratorem). Zda se opravdu jednalo o rizikovy kontakt, vyhodnoti
zameéstnanec hygienicke stanice nebo lekar.

Pokud byl Va5 kontakt s nakaZenou osobou vyhodnocen jako vyznamny, existuje jista pravdépodobnost,
Ze jste se mohl/a také nakazit. Z tohoto diivodu postupujte nasledovné:

E Zustante doma a vyhybejte se kontaktu s ostatnimi lidmi. Dojde-li ke kontaktu, méjte vZdy zaknyia
usta i nos (napf. rouska, respirator), nikeho se nedotykejte.

E Zistite-li informaci o Vasem vyznamném kontaktu s nakaZenou osobou jinym :pf_}sobem nez od
zaméstnance hygienické stanice, kontaktujte telefonicky swvého PRAKTICKEHO LEKARE
a informuijte ho o Vasi situaci

D Lékar Vam vystavi elektronickou zadanku k odbéru na prikaz nakazy COVID-19 a pouti
Vas o dalSim postupu a nejvhodnéjim terminu odbéru
O Vyhodnoti-i Va5 kontakt za rizikovy, bude Vam okamZité nafizena domaci KARANTENA.
» Bude-li Vas poté kontaktovat hygienicka stanice, informujte ji, Ze Zadanku Vam vystavil |lekar
a Ze Vam byla nafizena domaci karanténa

B Pokud Vas bude kontakiovat jako prvni zaméstnanec HYGIENICKE STANICE, ktery Vas kontakt
vyhodnoti jako rizikovy, pouci Vas o dalSim postupu, vystavi Vam Zadanku k odbénu a naslednému
testovani na prikkaz nakazy COVID-19 a domluvi se s Vami na nejvhodnéj&im terminu odbéru

D V tomto pfipadé kontaktujte svého praktického lékare, ktery s Vami probere zaleZitosfi ohledné
domaci KARANTENY.

K © své situaci informujte svého ZAMESTNAVATELE

B Fokud Vam byla vystavena elekironicka Zadanka k odbéru a testovani, zarezervujte si odbér die
pokyni toho, kdo Zadanku vydal

B Seznam odbérovych mist htips//koronavinus mzer.cz/seznam-odt

O Alespon 1-2 hodiny pred odbérem si idealng netistéte zuby, nejezte a nepijte.

D Na odbérové misto a z néj cestujte idealng viastnim autem, pokud to neni moZng, vyberte si
nejkratéi moZnou cestu, dodrZujte rozestupy od ostatnich (minimalné 2 metry), méjte po
celou dobu dikiadné zakryta Gsta i nos (rouskou £i respirdtorem), minimalizujte kontakt
s okolnim prostfedim a asto si dezinfikujte ruce

O Na odbérovém misté dodrZujte vEechna organizatni a protiepidemicka opatfeni

@ Visledek testu Vam bude sdélen do 48 hod formou SMS. O wysledku testu informujte

co nejdiive jak svého PRAKTICKEHO LEKARE.,
T i CENTRALNI
MINISTERSTVD ZDRAVOTMNICTVI @ RiDICH T¥M
COoVID=1%

CESKE REPUBLIKY
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MLADSi PRiPRAVKA Co mam deélat, kdyz se u mé

5. satelitni turnaj Okresniho pieboru mladsich piipravek skupiny PROJEVILY PRIZNAKY COVID-19

Sever na domaci pidé s kone¢nym tfetim mistem

Dne 4. 10. 2020 se za optimalniho podzimniho pocasi odehral na do-
macim fotbalovém hfisti v Dolni Poustevné satelitni turnaj podzimni
¢asti Okresniho preboru mladsich pripravek skupiny Sever. Nase mladsi
ptipravka se tak predstavila cca po dvou letech na domaci ptidé. Turnaj Ziutaikia thora @ vylvibute e Rontakis 5 cstrindn K. Dioiie-B ke konkiki, mite vy zakiybd
se odehrél na dvou hfistich, systémem kazdy s kazdym. B SO . A, S

i ahdeitigl & pliznaky anemacrdnl SOV

i, Zledta ol et Giclna, ativac ob

try hadel, dhorder

Eonlakiubo lselorecky swiho PRAKTICKFHG LFKARE . mbarmggio ha 6 sieen Sdiavolnim sba
N GOFTIVIE B 11 PLARONST PRIV

Prehled odehranych zapasi:

~ B Buded mil Bk podedenl Je s ||_'.'.|'. peopsage oneemocreni COVID- I8 wpebawl Vam
Dolni Poustevna — Sluknov 4 : 7 (branky Jan Salaba 4x) elektronickou Hidanku b lestovnl pekazy tohoto snemocndnl
/ « B Budeb b Vad stav vydadoval, vdd Vien kol rozhodnul avni meschopnosll. Vids
olni roustevna — varnsdort ,, M s pdnomena 1 e ale paml ne o) ponireoy b waiinl lonado remmane el
Dolni Poust Varnsdorf ,A“0:5
Dolni Poustevna - Varnsdorf ,B* 7 : 0 (branky Jan Salaba 5x, Mira Nonanes tetonicy wing ZAMESTNAVATELE 3 wiormuits no o Vall snuoei. Posud nepats
Hamak 2X) W Dt nachopnost, Zakiceme o voind £ Nomdb offion 00 doby ZRkibnd vyalediu ety
. O Do coby zplin] wysiedin testu 58 vytjbene hontkhy 5 daflimi cschami, abyste plipadnd
Dolni Poustevna — Rumburk 5 : 4 (branky Jan Salaba 4x, Tomas Cacha 1x) reeliflry vemocndie o
Stielci branek : ]an Salaba 13 branek, Mira Hamak 2 branky, Tomas ;"'-'*';r-':ﬁ'-:'ﬂrr»,'a -1II :‘:‘-: n-f-d:“:.: :Inlah:::nrur ot 3 festovind, Zanedervuite &l odbdr na
.., TR & pokynu vakaho lkale
CaCha 1 branka' B Samnam oabbiovich mie! nakameis na
Turnaj odehrali : Vasek Hosic (B), Tomas Cacha, Krystof Marek, Jenda -SR-S V
Salaba, Mira Hamak. 0O Assped 1-2 hediery plod oovdrem s idednd nelinilts Tuby, najasia 3 nepiis
B Maododeovd misio 3 2 nd AEm vy Dene nefirarkl motnou cesm
% ' : VAN 3 B4 Neaiic] 74 Q Qodriuie foneEtupy o b8 P CR0U G004 Blkiaond pakrytd
DObre Odehrany turna] na domac1 pude' VYmkaJ1C1 Zapasy se Slukno- usta ) nos {roudkoo § i), minimaiigie kontanl s choinkm phosdledin 3 Sasin
vem a Rumburkem. Je znat, ze kdyz chceme hrat, dokdZeme plné vzdo- sl decimfliufie e
B MNa colisbeounie s

rovat i tém nejsilnéj$im druzstviim. Svou roli hrala i domdci piida, kde
se chtély déti ukdzat. Pro nas stale plati, Ze jsme na zacatku a hleddme
se. S vykonem celého naseho druzstva jsem spokojen, vSichni mé poté-

rstn | nos Je- io modné @ doponaloviing ilmin osonim biham o ooty vyullt prici & studium

§ili svou bojovnosti a chuti po vitézstvi. Vynikl stfelecky vykon Jendy < damera
Salaby. Wirnlodeh testy Vam tude sodlen oo 48 o farmou SRS O vy sbediii lest inforogie co nep@ e
swiho PHARTHHEHD LEHAHE
6. satelitni turnaj nového ro¢niku Okresniho preboru mladSich DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
pripravek skupiny Sever ve Varnsdorfu s konecnym ¢tvrtym mistem A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.

Dne 10. 10. 2020 se za zamraceného a obcas desStivého pocasi ode-
hral na fotbalovém hfisti ve Varnsdorfu dle stanoveného potadi Sesty (6)
satelitni turnaj podzimni ¢asti Okresniho pfeboru mladsich piipravek
skupiny Sever. Z divodu karantény se turnaje nezucastnilo druzstvo
Sluknova. Jak jiz bylo uvedeno, ani pocasi ndm neptalo, hralo se na
siln¢ podmaceném terénu, obcas za mirn¢ destivého pocasi. Dle dohody pcheb sk Zreamensd, 1o fole 3 nakinila cremocrdnim GOVID-1S, Tink
trenéra se turna_] odehral dVOUkOlOVé, kaidy S kaid}’,m’ délka Zépasu T s rakari lul:.-h:ll:_ piode nepandafie a dodehule ndsledugicl prr
voos . onsmocnénl nedifila no daldil osoby
¢inila 12 minut.

Co mam délat, kdyz

MAM POZITIVNI VYSLEDEK TESTU

T—
fla. alniibe

Talo pravdia dodrivjie jak v plipacd. de MATE PRIZMAKY OMEMOCNEN cOVID-19

(feplola nad 17370, suchy kadel, shorfons dychini, siita chull iebo Schu, radivaci oblite)
v , , o tak | ¥ plipadd, de tyio PRIZNAKY HEMATE |sta tastovania pro kontakt & nakadenou
Prehled Odehranych zZapasu: osodion £ na vhastni Madosd Mbkary bohd mid afil 1 poubo. bo ae cilie sbrivia
Dolni Poustevna — Rumburk 1 : 7 (branka Sam Bures) 1 : 4 (branka :
O fustafts doma v IZOLACT o vyhybegs 58 koriakbs 5 kdrmi
Jenda Salaba) O fhood po spibini visbedio ety kortakiuhe tebrborcky sebbo PRAKTICRERD LEKARE,
, N tery Wi informrage o daliim postupa il Wi e dali kondnodi
Dolni Poustevna — Varnsdorf ,,A“ 1 : 12 (branka Sam Bure$) 0 : 8 g Sl i el it ovnendin Smbln.gmbe. e bragin by )
¢ Buda Vam nafirena dombel POLACE 3 1 na daba, baeca atanos] Vi prakbcky
Dolni Poustevna — Varnsdorf ,,B“ 1 : 7 (branka Jan Salaba) heial
Ny o M v Bude Vim vystovena pracovnl neschopnoal
5 * 5 (branky Sa’m Bures 2X’ Jenda Salaba 2X’ Tomas CaCha lx) 0 Pode lelelonciy konfaktiegs sveho pamdsnavatale ]Il'ﬂnﬁfnll.‘_"f.- ho o Viadl stunet
Stielci branek : Sam Bure$ 4 branky, Jan Salaba 4 branky, Tomas Ca- O Fide-h Vam odiaz na SEBEREPORTOVACI FORMULAR, vypifite ey
cha 1 branka v Wyplndoim selsrepociovaciho ormekiio arpchlibe adaledny oo ne Zamidesnan
: . cam Frygesniciog stanice
Turnaj odehrali : Toma$ Céacha (B), Katefina Ruzi¢kova, Eva FiSero- BV ok dobé po-cindmel vialidka Vi bode Slekvacky Rontiklovat Eamstnanes
va, Krystof Marek, Jenda Salaba, Sam Bures. Pyl mavickiar) se Vs buts bt o Ve cifkowh iy v prcdch
nékiobicy dnech, poplipodd sl ol Vims e Lirdags v aabiwporieaacint formiksi
¢ Froieychiend hoviu w, prosim, (feder naschysiojie sesmam osob, se Klisymi
Byt vysledkové ne zrovna idedln¢ odehrany turnaj, pfesto mé hra nasi o0 Ol e ity o oS pERASAE Mok
vr e . v v 1 v v M, ek, pfaleld, spobutdo apod | violrmd kontakinech wdoju na tyio osoby
pripravky potésila. Nejvyssi brankai ve vybézku Tomas Cacha podal R O B A R B T AT
v brané skvély vykon. Jeho vyska prosté ke stfelam z dalky nabada- bude Vam sasling mformatnd SIS
la. Div¢i obranné duo téz nezklamalo. Dobfe zahral i Jenda Salaba se * Ibez plodchazl komunkace & hygienci dedriulle sy pobytu v izelac)
“ o . . . . . O Pold j to molné, Informuj lzikové honmhty co naid treriim i sk
Samem Bure$em, kteii se postarali o naSe vstfelené branky. Byt jsme ol ety i o ot g —
turnaj oproti ostatnim druzstvim odehrali pouze s jednim hra¢em na VP o bk i el Tygpeckd wianrcn, doporatie i, sy hoolskkeealy
~r 17s. 7 .. ~r 7 ’ . ’ wvikh ki ke [dhad by g by v rirkedm vakiu abenay
stfidani, podali jsme lepi vysledky v druhém kole turnaje. Nekoukdme i e L T N e
na vysledky, zahrali jsme si mozna posledni turnaj podzimu. Uvidime. B B0 cokou dobw ol sledighe Sl 2dravoint stav, Pokind deide & e zhorbin, volefle

Sk lekali PR w rdravolnihg st (napd dudngst), wolsfe
Zdravnnickoy zachrmnnoy shitba (el 155) a dapelen micmopie o Viatam paziivnim kst

Dalsi turnaj se m¢l odehrat v nedéli dne 18. 10. 2020 od 10.00 hodin
v Dolni Poustevng, aviak z diivodu natizeni vlady CR (nouzovy stav

v ramci covidové situace) byl turnaj zrusen. DEKUJEME, ZE DDDHELIJI:TE STAND‘I.I’ENF'!. PRAVIDLA
Trenér mladsi piipravky FK Dolni Poustevna Zdenék Hauser A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.

Poustevnik - vychézi dvanactkrat za rok v mési¢nim nakladu 700 ks « povoleno Ministerstvem kultury CR pod ¢islem MK CR E 15668 » vydava Mésto Dolni Poustevna e ptispévky a in-
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« nepodepsané prispévky ptipravil Petr Kral « redakéni uzavérka je vidy 28. dne v mésici, noviny Poustevnik jsou volné ke stazeni v barevném provedeni na adrese:http//dolnipoustevna.cz/
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