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VITANI OBCANKU

Dne 21. 11. 2019 odpoledne probéhlo v Centru setkavani tradi¢ni ,,Vi-
tan{ ob¢ankd“ Nové oblanky naseho mésta slavnostné ptivital pan sta-
rosta Robert Holec a poptal ratolestem $tastny vstup do Zivota, zdravi,
lasku a naplnéni svych budoucich snt a cild, a rodi¢im pohodu a vza-
jemnou lasku.

Déti z nasi matetské skoly si jako vzdy ptipravily pod vedenim uditel-
ky Alenky a Jifinky krasné vystoupeni plné milych basnicek a pisni¢ek
a potésily tak nejen rodice, ale i babi¢ky, dédecky a ostatni pribuzné.
Rodice se podepsali do knihy o uvitani do Zivota a obdrzeli pro své déti
,Prvni album - Nage détatko’, pamétni list, darkovy poukaz v hodno-
té 500K¢ do 1ékarny Bona a také hrac¢ky pro nejmensi. Pfivitani byli:
Denis Sandor, Tadea$ Steinbach, Thea Svadinova, Miroslav Blaha,
Vaclav Michal Velek aAneta Budinova. Fotky z vitdni ob¢ankt jsou
umistény ve fotogalerii na webovych strankach mésta.
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NOVOROCNI PRANI

Vézeni spoluobcané,

s blizicim se koncem roku a pfichodem nejkrasnéjsich svatka v roce,
svatkl Vanoc¢nich, mi dovolte vam vSem popfit jejich klidné a krasné
proziti. Obklopte se lidmi, které mate radi a spolecné si vSichni uzijte
to krasné kouzlo Vanoc. Pfeji vdim mnoho $tésti, lasky, pravych pratel
a spoustu zdravi. Zavzpominejte na to hezké a snazte se zapomenout na
to, co se vam v leto§nim roce nepodarilo, jisté vSe zvladnete v roce ptis-
tim. Do vstupu do Nového roku, roku 2020, vam preji za cely kolektiv
Méstského uradu jen to DOBRE!

Robert Holec, starosta mésta

3. SPOLECENSKY PLES

Predprodej vstupenek na 3. spolecensky ples, ktery se kona
18. ledna 2020 v Narodnim domé¢, bude zahajen zac¢atkem prosince
v restauraci Fajn v Dolni Poustevné a ve Fanda klubu (Lodovna)
ve Vilémové. Softballovy klub North Star Dolni Poustevna pieje
vSem prijemné proziti vainoc¢nich svatki a vSe nejlepsi do nového
roku 2020.

PROSINEC 2019
Roé¢nik XVII.

ROZSVICENI STROMECKU

V patek 29. listopadu jsme se sesli v parku u I. stupné ZS, abychom
spole¢né rozsvitili vano¢ni stromek za tradi¢niho programu. Tim mame
na mysli vystoupeni déti ze $kolky a $koly, letos obohacené o zpév sle¢ny
Sukové s doprovodem, prodej vyrobki s vano¢ni tematikou, nabidkou
grilovanych dobrot i sladkého peciva, cukrové vaty a na zahrati ptipra-
veného ¢aje a svareného vina. Na déti cekaly zivé ovecky a pred betlé-
mem Jezi$ek, ktery naslouchal jejich pranim.

Dékujeme vSem, ktefi s nami tyto krasné chvile stravili.

Pavla Sklenarova

VANOCNI PRODE] KAPRU

23.12.2019
9:00 - 17:00 hod
ve dvoFe
Meu

PORADA :
MESTO DOLN/ POUSTEVNA

OBJEDNAVKY DO 10.12.2019
736 536 911 NEBO 412 397 221
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MESTSKA KNIHOVNA

Vilémovska 126
407 82 Dolni Poustevna
tel./fax: 412 397 391
VYPUJCNI DOBA
utery a ¢tvrtek
15:00 - 17:00

INJ

CENTRUM SETKAVANI

Jakamado 444
407 82 Dolni Poustevna
tel.730 157 572
petr3kral@seznam.cz
OTEVIRACI DOBA
pondéli - stieda - patek
14:00 - 17:00
sobota
11:00 - 16:00
(kazdy lichy tyden)

LOUTKOVE DIVADLO

Vilémovské 126
407 82 Dolni Poustevna

~ 2

INFORMACNI

CENTRUM

stieda 14:00 - 16:00
(prodej propagac¢nich
materiald, vyptjcka knih
a casopistl, pristup na internet)

v 2

CISLO NA CALL

CENTRUM S¢VaK

Uvadim ¢islo na Call centrum
spolecnosti S¢Vak, a.s., kam je
mozno hlasit zdvady na dodévce
vody (pferuseni dodavky, za-
pach, zbarveni vody ... ). Linka
je v provozu nonstop.

Tel. ¢islo: 840 111 111

158 - Policie Ceské republiky
155 — Zachranna sluzba
150 - Hasici
112 - Jednotné evropské ¢islo
tisnového volani

MISTNI HASICI

JSDH Dolni Poustevna
412 397 222

velitel JSDH Dolni Poustevna
725 066 526

BEZPLATNA LINKA

>

CEZ
800 850 860

s 2

ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo mésta
Dolni Poustevna bude zasedat
v pondéli 16. 12. 2019 v 17:30
v zasedaci mistnosti na dradé.

JUBILANTI V LISTOPADU

Na den 28. listopadu byli pozvani jubilanti, ktefi oslavili v tomto mési-
ci své zivotni vyrodi. Prichystdno bylo obcerstveni a pan starosta Robert
Holec vSem poblahoprdl, predal gratulace s finanénim dérkem a kytici.
Oslavenci obdrzeli také upominkovou historickou knihu o Dolni Pous-
tevné. Pozvani prijali: Ludmila Luzna, Marie Bélinovda, Danuse Bureso-
va, Jaroslav Ondracek, Erhard Vogel, Miroslav Kusenda a Jozef Pelacik.
Osobné pak pan starosta pogratuloval a predal kytici s ddrkovym bali¢-
kem pani Vlasté Mrazové. V§em prejeme mnoho zdravi, §tésti a pohodu
do dalsich let

RP

PODEKOVANI

Rada bych podékovala panu sta-
rostovi Robertu Holcovi za osobni
predani dart a velice milé posezeni
s nas$i maminkou Vlastou Mrazovou
u prilezitosti jejich 92 narozenin.

Vlasta Zbofilova

ZAKAZKOVE KREJCOVSTVI
A OPRAVY ODEVU

LENKA TROJANOVA
MIKULASOVICE 864

(U STREDNIHO VLAKOVEHO NADRAZI)
PROVOZNI DORA
PONDELi  9:30 — 13:00  14:00 — 16:00
UTERY 9:30 - 13:00 14:00 - 16:00
STREDA 9:30 . 13,00 14:00 — 16:00
CTVRTEK  9:30 - 13:00 14:00 - 16:00
PATEK ZAVRENO

NEBO NA TELEFONU 606 245 860

ZUBNI LEKAR

MUDr. Hana Steinbachova
Cs. Armady 228,
Dolni Poustevna

tel. 412 397 128

ORDINACNI HODINY
Pondéli 12:00 — 16:30
Utery 08:00 - 14:00
Streda 12:00 — 18:00
Ctvrtek 08:00 — 14:00
Patek 08:00 — 11:30

Prosime, aby se neobjednani
pacienti dostavili nejpozdéji
hodinu pred koncem ordinace!!!

ZUBNI POHOTOVOST

7.-8.12.2019
MUDr. Sudova Olga
Fiignerova 600/12 Décin I
412 513 989

14. - 15.12. 2019
MUDr. Vojtéch Vladimir
28. fijna 110 Décin I
412 151 056
21.-22.12.2019
MDDr. Kadlecova Daniela
Teplicka 1850/60A Décin
412 531 330

24. - 25.12.2019
MUDr. Kitemen Adolf
Teplicka 270 Jilové
412 550 343
26.12.2019
MUDr. Hladik Pavel
Weberova 1537/7 Décin VI
412 539 298

28.-29.12.2019
MUDr. Setek Vladislav
Fiignerova 600/12 Décin I
412 539 310

31.12. 2019
MUDr. Setek Vladislav
Fiignerova 600/12 Décin I
412 539 310

1. 1. 2020
MUDr. Hladik Pavel
Weberova 1537/7, Dé¢in VI
412 539 298

MESTSKY URAD
DOLNI POUSTEVNA

Vilémovska 77
407 82 Dolni Poustevna
tel./fax: 412 397 136
tel./fax: 412 397 203
tel. 412 397 221
info@dolnipoustevna.cz
www.dolnipoustevna.cz
Odborny lesni hospodar -
M. Weiner
tel. 737 276 975
UREDNI DNY
Pondéli a streda
7:30 — 11:30 a 12:30 - 16:30

PRACOVNI DNY
pondéli — patek
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UREDNI DNY V DOBE VANOCNICH
SVATKU

Méstsky urad Dolni Poustevna oznamuje, ze od 19. 12. 2019 bude uza-
viena méstskd pokladna. Veskeré platby v hotovosti (ndjemné, mistni
poplatky, znamky na popelnice aj.) miizete uhradit nejpozdéji do stredy
18.12. 2019. Pokladna bude opét oteviena v pondéli 6. ledna 2020!

Po 23.12.2019 radnice uzaviena

Ut 24.12.2019 radnice uzaviena
St 25.12.2019 radnice uzavirena
Ct 26.12.2019 radnice uzavirena
Pa 27.12.2019 radnice uzaviena
Po 30.12.2019 radnice uzaviena
Ut 31.12.2019 radnice uzaviena
St 1.1.2020 radnice uzaviena
Ct 2.1.2020 radnice uzaviena
Pa 3.1.2020 radnice uzaviena

P0 6.1.2020 7:30 — 11:30 a 12:30 - 16:30 hod.
Dékujeme za pochopeni.

CENTRUM SETKAVANI

Ve dnech 23.12. 2019 - 5. 1. 2020 bude v ufednich hodinach Cen-
tra setkavani zavreno. V pripadé vazného zajmu o prohlidku ¢i za-
koupeni suvenyru je moznost domluvy na tel. 723 581 766.

DOVOLENA NA DETSKEM
STREDISKU

Ve dnech 20. 12. - 31. 12. 2019 bude probihat na détském stfedis-
ku dovolena.

OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM
ROKEM 2019

Vézeni Poustevnaci! Rok 2019 pomalu konci, mam pocit, Ze kazdy rok
utika rychleji a rychleji. Presto se i letos v nasem mésté podafila realiza-
ce spousty investic a akci. Proto mi dovolte kratké ohlédnuti.

V roce 2019 se podaftilo vymeénit soustavu vefejného osvétleni, celkem
za 4 miliony korun, z toho ¢inila dotace z ministerstva pramyslu a ob-
chodu 50 %. Dile jsme ¢éstecné zrekonstruovali obé budovy Zakladni
gkoly, na I. stupni to byla rekonstrukce oken a vstupniho vestibulu za
celkem zhruba 3,7 mil. K¢, kde dotace ¢inila 70 %. Na II. stupni se po-
dafilo zrekonstruovat ucebnu fyziky, chemie a ptirodopisu za 800 tis.
K¢, z toho dotace 600 tis. K¢, dotace z Ministerstva pro mistni rozvoj.
Dale jsme vybudovali novy prechod pro chodce na ulici Lobendavska,
zakoupili jsme nové herni prvky do Matetské Skoly, dobudovali jsme
druhé workoutové htisté u byvalého ucilisté, dokoncili jsme zavlazovaci
systém fotbalového stadionu. Velkou investici bylo pro mésto také za-
koupeni byvalych skladii pod nadrazni budovou, které jiz dnes diistojné
slouzi jako nové sbérné misto. Mezi dalsi vyznamné udalosti bych také
zatadil kotlikové pijcky, které vice jak dvaceti majiteliim nemovitosti
pomohly nebo brzy pomohou s vyménou kotlt za jiné, k ovzdusi Setr-
néjsi alternativy. A mnoho dalsich drobnych investic. V Poustevné jsme
prozili i spoustu kulturnich akci (méstské slavnosti, turisticky pochod
Severni stopou, paleni ¢arodéjnic, den déti, pohadkova cesta, promitani
v letnim kiné a mnoho dalsich kulturnich i sportovnich akci, které pota-
dali nase spolky nebo jednotlivi dobrovolnici). Touto cestou bych chtél
moc podékovat viem, ktefi se podileli jak na ptipravach, tak tém, ktefi
se jednotlivych akci Gcastnili. Dle aktualniho seznamu ¢erpdni a zadosti
o dotace mésta Dolni Poustevna se pocty zastavily na cisle 25! Touto
cestou bych chtél podékovat viem zaméstnanciim meéstského uradu za
neunavnou praci a snahu o ziskavani dal$ich a dal$ich financi pro rozvoj
naseho mésta. Jsou také véci, které se nestihly. Bud z dtivodu adminis-
trace jednotlivych poskytovatelii dota¢nich prostfedki nebo z divodu
neobdrzeni dotace. Tyto zaméry presouvame na rok 2020. Stale je na
¢em pracovat a co zlepSovat. Jiz nyni pocitame s investici do rekonstruk-

ce chodniku v ulici Nédrazni, revitalizace nasich méstskych hrbitovii
a do vystavby parku v Horni Poustevné. Vétsi finanéni obnos mame také
pripraven pro rekonstrukeci nasich mistnich komunikaci.

Robert Holec, starosta mésta

CENA EUROREGIONU

V patek 22. 11. 2019 obdr-
zelo Mésto Dolni Poustevna
cenu Euroregionu Neisse-
-Nisa-Nysa za uspéSnou
ptikladnou  preshrani¢ni
spolupraci v ramci realiza-
ce nékolikaletého projektu
»Hockey-united.eu”. Cenu
prevzal pan starosta Robert
Holec na slavnostnim vyhla-
$eni v polském mésté Jeleni
Hora.

Rad bych podékoval pa-
nim Vomackovi a Jirovské-
mu, kteti v pocatku ,brus-
leni v Rumburku® celou
aktivitu dotovali z vlastnich
prostfedki, a tim zapodali
velmi pfinosny a dnes i po
zasluze odménény projekt
HOCKEY UNITED.

Robert Holec, starosta mésta

ODSTAVKA ELEKTRINY

Seznam planovanych odstavek elektfiny v obdobi od 22. 11. 2019
v Dolni Poustevné.

11. 12. 2019 (08:00 - 12:00) - planovana odstavka ¢. 110060683760

Dolni Poustevna - Dolni Poustevna, okres Déc¢in

Cs. armady 163, Dolni Poustevna 137, 332, Jakamado 444 , K. Svétlé
177,182,186, 189, 193, 204, 217, 442, Karlinska 56, 57, 59, 210, 212, 216,
254, Kastanova 206, 231, 285, Lobendavska 14, 15, 61, 101, 116, 218,
Medova 256, 257, 275, Nad Parkem 70, 153, 154, 155, 156, 200, 239, Na-
drazni 232, 233, 234, 243, 304, 420, Poto¢ni 9, Sadova 164, 165, 170, 171,
174, 176, 310, 330, 343, parc. ¢. 330/34, 330 U, Soubézna 319, 320, 338,
341, 345, 346, 361, 367, Stfedni 437, U Kostelika 252, Vilémovska 258.

OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA

Z diavodu bliziciho se konce roku upozornujeme obcany naseho
mésta na OZV o regulaci hlu¢né zdbavni pyrotechniky a provadéni
pyrotechnickych efektd a ohnostrojii zptsobujicich hluk, ktera zaka-
zuje pouzivani pyrotechniky na celém tizemi mésta. NEPLATI POUZE
31. 12. OD 17:00 HOD DO 1. 1. 01:00 HOD. Pouzivani pyrotechniky
mimo uvedeny termin je mozné pouze po predchozim podani Zados-
ti na méstském aradu. Bez povoleni se jedna o poruseni vyhlasky, coz
umozhuje uklddat sankce policii CR, kterd o situaci vi a monitoruje ji.
V piipadg, 7e se setkte s timto porusenim, je mozné volat na mobil PCR
Velky Senov +420 725 063 111.

Robert Holec, starosta mésta

CENIK SLUZEB - OD 1. 1. 2020

Kopirovani cernobilé 1 strana A4 4,-K¢
Kopirovani barevné 1 strana A4 20,-K¢
Kopirovani cernobilé 1 strana A3 8,-K¢
Kopirovani barevné 1 strana A3 40,-K¢
Laminovani format A4 15,-K¢

Skenovani - nasledné zaslani na e-mail 1 strana format
A4 8,- K¢

Cenik pro podnikatele za vyuzivani systému oddéleného sbéru ko-
munalniho odpadu zavedeného Méstem Dolni Poustevna pro rok 2020:
600,- K¢ bez DPH/rok.
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Pevnost Konigstein

Druhy vylet z programu ¢esko- némeckych setkavani déti Odmalicka
se uskutecnil v utery 29. 10. 2019 v ramci poznavani historie obou zemi.
Hned rano se vypravilo 9 predskolakt v doprovodu pani uditelky Jitky
a Petry a delfinkové babicky vlakem do mésta Konigstein, kde na nas
jiz ¢ekalo 10 déti ze soukromé matetské skoly z Heidenau. S vyuzitim
dvoupatrového autobusu a malého vlacku jsme se dostali az pred pev-
nost. V pevnosti na nas jiz ¢ekala privodkyné, kterd nés provedla nej-
zajimavéj$imi objekty pevnosti — studni¢ni diim, vézeni, vystava, obyt-
nd cast, sklepeni. Tam jsme si mohli vyzkouset hry, které si hrali mali
obyvatelé v minulosti. Protoze jedna némecka hol¢icka tento den slavila
narozeniny, poprali a zazpivali jsme ji v obou jazycich. Po malém obédé
a samostatné prohlidce vystavy jsme se opét vlackem a poschodovym
autobusem presunuli do mésta a na nadrazi, kde jsme se rozloud¢ili a ka-
zda skupinka se vydala na opa¢nou stranu ke svym domoviim.

RUMBURSKE MUZEUM

Vutery 19. 11. 2019 probéhlo jiz tfeti setkani v ramci ¢esko — némec-
kych setkavani déti, tentokrate na nasi strané. Na némecké déti jsme Ce-
kali s osmi predskolaky na vlakovém nadrazi a poté se vypravili malym
autobusem do mésta Rumburk. V muzeu, po malém obcerstveni, se nas
ujala Mgr. Prochazkova a hravou formou déti seznamovala s Zivotem
u rybnika. V expozici ,,S kukackou kolem rybnika“ déti postupné po-
znavaly zvifeci obyvatele Zijici kolem vody, plnily dané tkoly, lepily
zvitatka do pracovni desky. Navstivili jsme i n€kolik mistnosti v muzeu
a zhlédli ukazky krajové lidové architektury. Po navratu do nasi matef-
ské skoly nas Cekal spolecny obéd a spole¢na tematicka hra v herné.
Posledni setkani se uskute¢ni v prosinci, pojedeme do Drazd’an.

1

Akce ZS v prosinci

5.12. Mikuld$ a certi ve $kole, navstéva zaka ze Sebnitz
7.12.  vystoupeni nasich zakt na vanoénich trzich v Seb-
nitz
17.12.  vano¢ni koncert v Centru setkavani od 16.30 hod.
18.12.  Totalita — workshop pro zaky 8. a 9. ro¢niku
20.12. vano¢ni besidky ve ttidach a spole¢né predvanoc-
ni
aktivity na 2. stupni
23.12 -3.1. vano¢ni prazdniny
6.ledna  prvni vyucovaci den v roce 2020

Rozhovor s panem Davidem Ruzickou

Dne 8. 11. 2019 k nam do $koly zavital pan David Ruzic¢ka, popovidali
jsme si nejen o kulturistice, které se vénuje, ale také o zdravém zivotnim
stylu.

Jak dlouho se vénujete kulturistice? - Cvicim jiz 13 let, ale na soutéz
Partner Cup jsem se ptipravoval jeden rok.

Co Vas ke kulturistice a k cvi-
¢eni privedlo? — Vedlo mé k tomu |
to, Ze jsem si chtél splnit sen. A to
i odstartovalo mé cviceni. Uz jsem
nechtél jen sedét doma u politace
a ani jsem uz nechtél vypadat tak,
jak jsem vypadal. Potieboval jsem
sdm se sebou néco udélat.

Jakému sportu jste se vénoval?
— Bylo jich vice. Na zacdtku to byl
fotbal, ale utrpél jsem zranéni, tak-
Ze jsem zacal chodit do posilovny.
Pak také naptiklad bojové sporty
a trojboj.

Jaké to bylo na Vasi prvni sou-
tézi? — Na mé prvni soutéZi to bylo
uzasné. Citil jsem se velice dobre,
a proto nervozita zcela odpadia.
Navic jsem se mohl po piil roce za-
kousnout do sladké tycinky. Ke konci tréninku byl totiz povoleny cukr.

Jak vypadala Vase pfiprava a trénink na soutéz? — Ta samotnd pfi-
prava tésné pred soutéZi trvala 6 dni a musel jsem denné cvicit minimdlné
2 hodiny v kuse. Ze svych 120 kg jsem se musel dostat za rok na vahu 90
kg. Clovék k tomu potiebuje hodné pevnou vili. Navic, jd jsem se citil ve-
lice dobte, az na to, Ze jsem byl vycerpany. Byly chvile, kdy jsem premyslel,
jestli tohle opravdu chci. Obcas jsem byl tak vycerpany, Ze jsem i p¥i cvi-
Ceni usinal. NejdiileZitéjsi je zdravi a kulturistika je nékdy na vikor zdravi.
Je to extrémni sport, proto jsem nikdy nechodil do extrému a ani nikdy
nepiijdu, uz jen kviili zdravi a rodiné. Je jedno, co clovék bude délat. Jestli
budete hrdt na klavir nebo posilovat, hlavni je mit néjaky dobry pocit,
ktery vds naplni.

Podporuje Vas Vase rodina? — Rodina mé urcité podporuje, ale ze za-
Catku se jim to pochopitelné moc nelibilo. V pripravé byly tézké chvile,
kdy jsem nevédél, jestli tohle opravdu chci, ale zadostiucinéni bylo pro mé
i rodinu vyvrcholeni soutéze, které jsem se v Celdkovicich zucastnil.

Co je pri cviceni nejdilezitéjsi? — Hlavni je fyzicka, proto by mél ¢lo-
vek u pocitale sedét jen v néjakém rozumném Case. U cviceni musi mit
clovek pevnou viili, nebo aby Vds pfipadné nékdo vedl. Hlavni je pohyb
a zdravd strava!

David Ruzicka také vede v Dolni Poustevné své tréninky, plné motiva-
ce a skvélych vysledki.

Alica Ludvikov4, Kristyna Solcova, Ivana Tomkova,
Veronika Koubkova (zacky 9. tfidy)

,Les ve skole“

je dlouhodoby mezinarodni program, do kterého je zapojeno okolo
700 tisic studentl z 28 zemi svéta.

Nase skolni druzina se do tohoto projektu letos prihlasila také, a tak
kazdy patek vyrazime s détmi z II. oddé€leni do lesa za poznavanim
ptirody. Programem nas provazi legendarni Stromovousové, ucime se
o lesni rovnovaze, o tajemstvi vody v lese, rozezname uz nékolik stro-
md, vyrabime z pfirodnin, hrajeme super lesni hry, napf. ,,SiSkovanou*.
Nainstalovali jsme si do lesa Srazkomér a bohuzel jsme také museli za-
lozit Hibitov odpadkii. O viech zazitcich si vedeme Lesni denik. Ridi-
me se heslem ,,Les je pfitel cloveka™ a vas do lesa zveme také. Otevieno
ma kazdy den, nevahejte a pojd’te ven!
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ODPADY

Z duvodu neustale se navysujiciho neporadku, prikladame do
tohoto vydani Poustevnika informace s ukazkou, co do nadob na
tfidény odpad patfi a nepatfi. Touto cestou bych chtél pozadat
obc¢any naseho mésta, aby sbérna hnizda vyuzivali pouze k odpadu
tomu ur¢enému. Také bych rad pozadal o hlaseni pfipadnych cizich
ptuvodcti odpadu, ktefi pfi prijezdu méstem nelegalné vyuzivaji
tyto nadoby. A jesté jedno dulezité upozornéni, nadoby na tfidény
odpad nejsou uréeny podnikateliim, ti jsou povinni nakladat
s odpadem dle zakona. Z vy$e uvedenych dtivodi budou sbérna
hnizda neplanované monitorovana.

Robert Holec, starosta mésta

Zluty kontejner na plasty

ANO

Do kontejnert na plasty patti
folie, sacky, plastové tasky,
seslapnuté PET lahve, obaly

od pracich, disticich a kosmetic-
kych pfipravkd, kelimky od jo-
gurtt, mléénych vyrobkd, balici
folie od spottebniho zbozi, obaly
od CD diskii a dalsi vyrobky

z plastt. Pénovy polystyren sem
vhazujeme v mensich kusech.
NE

Naopak sem nepatfi mastné
obaly se zbytky potravin nebo
disticich pripravki, obaly od Zi-
ravin, barev a jinych nebezpec-
nych latek, podlahové krytiny ¢i
novodurové trubky.

Wirobky s plostd | [H;llrm

ety § phierls jaows sheryhle snaioey
H L ALLHLKOLLG

MIVHATUITE

Crbujare Wirs fo Slibke idpady!
CRLC JE CLENEM STETEMY ERORom
wwwiekolomes  wewew. jokdndit.cn

Modry kontejner na papir

ANO

Hodit sem muzeme naptiklad
Casopisy, noviny, sesity, krabice,
papirové obaly, cokoliv z lepen-
ky nebo knihy. Obalky s foli-
ovymi okynky sem muzete také
vhazovat, zpracovatelé si s tim
umi poradit. Bublinkové obalky
vhazujeme pouze bez plasto-
vého vnittku! Nevadi ani papir
s kancelafskymi sponkami. Ty se
béhem zpracovani samy oddéli.
NE

Do modrého kontejneru nepatii
uhlovy, mastny, promaceny
nebo jakkoliv znecistény papir.
Tyto materialy nelze uz nadale
recyklovat. Pozor, pouzité détské
pleny opravdu nepatti do kon-
tejneru na papir, ale do popelni-
ce.

MEVHAZUITE MOKRY, MASTHY
MNERO JINAK ZMECISTENY PAPIR

Zeleny kontejner na sklo

ANO

Do zeleného kontejneru
mizeme vhazovat jakékoliv
sklo, napriklad lahve od vina,
alkoholickych i nealkoholickych
napoju, sklenice od kecupt,
marmelad ¢i zavarenin. Patfi
sem také tabulové sklo z oken

a ze dveri. Vytridéné sklo neni
nutné rozbijet, bude se dale
tridit! Pokud jsou vedle sebe ze-
leny a bily kontejner, vhazujeme
do bilého ¢iré sklo a do zeleného
sklo barevné.

NE

Do téchto nadob nepatfi kera-
mika a porcelan. Nepatfi sem
ani autosklo, zrcadla nebo tfeba
dratované sklo, zlacena a poko-
vovana skla. Vratné zalohované
sklo patti zpét do obchodu.

NEVHAZUJTE PORCELAN, KERAMIKL,
AUTOSKLD, DRATEME SKLO A ZRCADLAI
Wam ra wpelupric phi recykloed esdpaddl
DEEC JE CLENEM STSTEMU EKOEEMOM

www.akokom.cx

Bkl

Kontejner oznaeny oranZovou
nalepkou na napojovy karton
ANO napojové kartony
Kontejner na napojové kartony
nemusi byt nutné cely oranzovy,
dulezité je opét oznaceni sbirané
komodity oranzovou nalepkou
na kontejneru. Pokud najdete
oranzovou nalepku, pak sem
patti krabice od dZusu, vina,
mléka a mléénych vyrobkd,
které je potieba pred vhozenim
do kontejneru radné se§lapnout.
NE
Nepatii sem ,,mékké“ sacky, napriklad od kavy a rtiznych potravin
v prasku. Neodhazujte sem ani napojové kartony silné znecisténé zbyt-
ky potravin.

Kontejner oznaceny $edou nalepkou na kovy
= ANO
Do kontejnert na kovy patii
KOVOV E drobnéjsi kovovy odpad, ktery
Sl 1ze skrz otvor bez problému
prostréit — typicky plechovky
od napoju a konzerv, kovové
tuby, alobal, kovové zatky, vicka,
krabicky, htebiky, sroubky, kan-
celarské sponky a dalsi drobné
kovové odpady. Na sbérné
dvory Ize kromé téchto mensich
odpadti odvazet i dalsi kovové
odpady - trubky, roury, plechy,
. S > hrnce, vany, kola a dalsi objem-
e e e néjsi predméty. Samostatnou
Nevhazuite obaly zneZiténé sbytky | 1 2 bitolou jsou kovové elektro-
potravin a nebezpeénymi latkamil P J
spottebice, které 1ze na sbér-
nych dvorech odkladat pouze
kompletni.
NE
Do kontejnerti uréenych pro
sbér kovti na ulici nepatti
plechovky od barev, tlakové nadobky se zbytky nebezpecnych latek,
ani domadci spotiebice a jina vyslouzila zafizeni slozena z vice mate-
rialt. Tyto druhy odpadi se tfidi na sbérnych dvorech samostatné.
Nepatti do nich ani tézké nebo toxické kovy, jako jsou olovo ¢i rtut.
Samostatnou kapitolu pak tvofi autovraky, které prevezmou a doklad
o ekologické likvidaci vystavi na vrakovistich.

Trid&ni Lamed

Enite joho doli vyuEit

DEKUJEME VAM, ZE TRIDITE!
ExoCxom

www.joktridit.ex www.ekokom.cz
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Léto a podzim v Poustevné

Léto i podzim si tu v8ichni velice uzivame. V letnich vedrech nase
chalupa poskytuje chladek a v horku nejvys$sim docela chlad ve
sklepnich prostorach. Uz dlouho uvazujeme o vinném sklipku nejen
pro nas, ale i pro sousedy. Je ale ve hvézdach, kdy to bude. Béhem
premysleni jsme presli z vina na pivo, tak asi casem u nas vyroste
Andrestim konkurence, tedy az poridime ve sklepé ten pivovar.

Rybniky kolem nejsou primarné urceny pro lidské koupani a pla-
vani, ale co: majitel je laskavy a je tu krasné. Zatopené lomy poskytuji
koupani v prirod¢, a jesté bez rtiznych zakazovych cedulek, ale voda
je pro otuzilce i v letnim vedru. Pokud ¢lovék chce vehementné do-
drzovat pravidla a nechce obchazet natizeni rtiznych ceduli a touzi
po super ¢isté vodeé, pak je tu kousek do lazni v sousednim Némecku.

Vecer ocenujeme promitani pod $irym nebem - letni kino v parku.
Posezeni s nabizenymi dobrotami a pfijemnymi lidmi kolem je i pro
mne velikym zdzitkem. Vzdyt néco takového jsem tu nikdy nevidéla,
to tu nikdy nebylo, a to je mi uz dost let.

Na konci prazdnin a na podzim jsou tentokrat okolni lesy plné
hub. Pokud vychdzime s jednim kosikem, uz po nékolika metrech
v lese posilame nejmladsiho jako spojku domt pro dalsi kosik. Horsi
je ale cisténi. Houby sice sbirali v8ichni, ale ¢istit nikdo nechce. Po
slibené odméné jsou nakonec houby ocisténé a mohou se susit. Letos
jich je tolik, ze pokud se pristi rok neukaze ani prasivka, nam to vadit
nebude. Hub mame nasus$eno na nékolik let dopfedu. V zafi, kdy
prece jen sprchlo, jsou méstské slavnosti a my jsme radi pfi tom. Sice
uz musime doma topit, ale nevadi, pokoukani a poslech zivé hudby
stoji za to.

Dalsi vikend, kdy prsi, jen se lije, a my nemutzeme na oblibené
vylety, volime cestu do Lipové, vesnice, ktera ziskala ohodnoceni
Vesnice roku Usteckého kraje 2019 a zrovna oslavuje a my se
pridavame. Pratelské prostfedi nas vtahuje, poslouchame hudbu,
hrajeme stolni hry, ocenujeme umeélecké fezbare. Pochutnavame si
na dobrotdch, které lipovské Zeny napekly a nazdobily a pripadame
si jako mezi svymi, jako doma. I my vnimame, Ze ocenéni Lipova
dostala pravem.

Ted se té$im, co nas ¢ekd v Poustevni¢ce na konec roku. A jako
darek k Jezisku a Slunovratu pfind$im pozvanku na zajimavé vysta-
vy do hlavniho naseho mésta Prahy: v Naprstkové muzeu jsou dvé
vystavy: Na brezich Nilu a Vlastnim hlasem ( ke 100. vyro¢i voleb-
niho prava Zen u nas) a v Palaci Kinskych je skvostna vystava Véiclav

Hollar a uméni kresby.
Jaroslava Slaba

KOORDINACNI
SCHUZKA

Dne 21. 11. 2019 probéhla
v Centru setkavani pravidelna
koordina¢ni schuzka mezi ve-
denim Policie CR Obvodniho
oddéleni Velky Senov, Décin-
meésto a kolegu ze saské poli-
cie, Policejniho reviru Sebnitz.
V ramci tohoto jednani byla
projednana problematika pre-
shrani¢ni trestné cinnosti na
obou stranach hranice, dopra-
vy, vefejného poradku a ak-
tualné toxikomdnie a zabavné
pyrotechniky. Dékujeme za po-

skytnuti prostorti Centra setka-
vani a spolupraci.

npor. Bc. Zdenék Podolak

a nprap. Martin Kuchat

Vstupné:

T A e T
A A

ZUS Rumburk, pobocka Dolni Poustevna
a ZS a MS Dolni Poustevna

zvou vSechny zajemce na tradi¢ni

WANOCHI HONGERT

v utery 17. prosince 2019 od 16,30 hodin
do Centra setkavani v Dolni Poustevné.
Vanoc¢ni skladby, pisné a basné predvedou

flétnisté, klaviristé, zpévaci, soubor a recita¢ni
krouzek DRAK.

AT ATR "

Bramboriada ve Skolni druziné

V listopadu probéhl ve skolni druziné projektovy tyden ,,Bramboria-
da“ Déti si vyzkousely sazeni a sklizeni brambor, hazely bramborou na
cil, soutézily o nejdelsi slupku, vyrobily si panacky a jezky z brambor
a udélaly si prostirku pomoci bramborovych tiskatek. Posledni den pro-
béhlo vyhodnoceni ,,O tfi nejlepsi bramborové krale®. Ti byli odménéni
diplomem a spole¢né i s ostatnimi détmi sladkou odménou za snahu.

uvddi v SOBOTU 14. 12. 2019 od 10 hod
v LoutRovém divadle v Dolni Poustevné pohddRu

HONZA DOKTOREM

déti 10 K¢ a dospéli 20 K¢
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MLADSI PRIPRAVKA

Zprava o ¢innosti mladsi piipravky FK Dolni Poustevna za obdo-
bi 8.9.2019 - 31. 10. 2019

Po vydafeném letnim piiméstském tabote vkrocila mladsi piipravka
do nové, v potadi jiz treti fotbalové sezony Okresniho peboru mladsich
ptipravek skupiny Sever. Mezi zékladni zmény oproti minulé sezoné
patii snizeni poctu satelitnich turnaji (z 24 na 16 v podzimni i jarni
Casti) a dale, tak jako kazdym rokem, zména hrac¢ského kadru piiprav-
ky. Musime se vyrovnat s odchodem nasich (vékové starsich) opor, a to
nasi brankatské jednicky Adély Hauserové a top obrankyné Daniely
Gregusové. Byt je druzstvim pfipravek pro novou sezonu udélena vy-
jimka Ucasti max. dvou star§ich hracu, my této vyjimky nevyuZzijeme,
a naplno do turnajii zapojime nase nejmensi benjaminky Tomase Cé-
chu, Miroslava Hamaka a Jendu Salabu. Téz se po¢ita s okamzitym za-
pojenim do souté€znich klani nové prichozich novackl v ramei podzim-
niho a jarniho naboru. Svou roli lidri tymu tak piebiraji Stépan Ungr
se Samem BureSem, ruku v ruce s ostfilenym duem dévcat Karolina
Hauserova — Nina Ungrova, kde pfedev§im od téchto dévcat oceka-
vam naplnéni jejich stfeleckych ambic. Nesmim zapomenout na stale
se zlepsujici dvojici ve sloZzeni Sebastian Stancl - Katefina Rizickova.
Cilem podzimni ¢asti sezony bylo stabilizovat hracsky kadr, doplnit jej
o nové posily véetné jejich okamzitého zapojeni do soutéznich turnajt.

1. satelitni turnaj Sluknov 8. 9. 2019 - 5. misto. 2. satelitni turnaj
Varnsdorf 15.9.2019 - 7. misto. 3. satelitni turnaj Rumburk 22.9.2019
- 4. misto. 4. satelitni turnaj Varnsdorf 29.9.2019 - 5. misto. 5. sate-
litni turnaj Rumburk 6.10.2019 - 4. misto. 6. satelitni turnaj Jifikov
13.10.2019 - 3. misto. 7. satelitni turnaj Mikula$ovice 20.10.2019 -
6. misto, 8. satelitni turnaj Dolni Poustevna 27.10.2019 - odloZen na
jarni ¢ast sezony.

Stielci branek po sedmi turnajich celkové (tj. po podzimni ¢asti):
Karolina Hauserova 45x, Nina Ungrova 22 x, Stépan Ungr 17x, Sam Bu-
re$ 9x, Jan Cécha 8x, Jan Salaba 2x, Miroslav Hamék 2x,

Sebastian Stancl 1x, Tomas C4cha 1x.

Tabulka podzimni ¢asti Okresniho pieboru skupiny Sever (mladsi
pripravky)

1. FK Mikulasovice 45 bod, 2. SK Plaston Sluknov 41 bodi, 3. FK
Varnsdorf A 29 bodd, 4. TJ Spartak Jifikov 23 bodt, 5. FK Dolni Pous-
tevna 22 bodt, 6. FK Rumburk B 22 bodd, 7. FK Varnsdorf B 13 bodu,
8. FK Rumburk A 1 bod.

V obdobi od 8. 9. 2019 do 31. 10. 2019 jsme odehrali celkem 7 sa-
telitnich turnaji (jak jiz uvedeno, osmy turnaj v Dolni Poustevné dna
27.10. 2019 byl z dtivodu epidemie spalni¢ek zrusen a presunut do jarni
faze) v ramci soutéze Okresniho pfeboru mladsich ptipravek, a to ve
skupiné Sever. Pro upfesnéni dodavam, Ze jsme odehrali 41 soutéZnich
zapast. Dopliuji, Ze na jare nds ¢eka celkem 9 turnaju, a z toho 2 turna-
je poradame doma na méstském stadionu v Dolni Poustevné. V ramci
podzimniho hodnoceni mohu chlapce a divky jen pochvalit za to, co cely
podzim herné predvadéli, jak se snazili a bojovali na hfisti se soupefi,
micem, sami se sebou a také s trenérem. Nase pripravka je vyjimeéna
i div¢im zastoupenim, ¢ehoz si velmi vazim. V mnoha turnajich dévcata
dokézala, Ze umi bojovat, neboji se, a sttili branky. Ale stéle se mame co
udit, a tomu prizptisobime zimni pfipravu.

V prosinci nas ¢eka vyhlageny Mikuldssky turnaj v MikuldSovicich,
Véano¢ni turnaj v Dolni Poustevné a od ledna do bfezna Zimni liga
Sluknovského vybézku pod patronaci Schrédingerova institutu, ktera se
odehraje ve sportovni hale v Dolni Poustevné. Spole¢né pak s rodici a se
star$i pripravkou oslavime vano¢ni svatky a konec roku ve sportovni
hale v Dolni Poustevné. A také nemohu zapomenout na rodice, za jejich
podporu pti zdpasech a trénincich. Hlavné Markovi a Sandfe Bureso-
vym, Kristé Hamékové. Tém patti téz velké dik. Na zavér pripomindm
pro mozné zajemce, zZe stale nabirdme do naseho druzstva mladé nadé-
je, a to nejen chlapce, ale i divky. Dalsi organizovany nabor probéhne
v unoru a breznu pristiho roku, a to pro hrace a hracky od 4 let. V§em
preji klidné proziti svatkii vano¢nich a hodné zdravi a mnoho sportov-
nich tspéchu v roce 2020. Sportu zdar!

Zdenék Hauser,
trenér mladsi pripravky FK Dolni Poustevna

DSO SVAZEK OBCI SEVER

Dovolte mi prosim kratkou zpravu a shrnuti ¢innosti Svazku obci
SEVER. Tento svazek byl zaloZen za ucelem vymény informaci mezi
ostatnimi starosty severni ¢asti naSeho vybézku a také vétsi ,,silou” ve
vyjednavani s okolnimi institucemi ohledné hlavnich témat jako napti-
klad: rozvoj regionu, otazky Skolstvi, zdravotnictvi, bezpe¢nosti, kultury
a dalsich. Svazek sdruzuje 12 obci a témér 30 tisic obcantl. Svazek se
v leto$nim roce zabyval otazkou zdravotni péce (Luzické nemocnice),
kterou v8ak nemohl tGplné ovlivnit z ditvodu plného vlastnictvi méstem
Rumburk, piisobil tedy jako pomocny organ pii vyjednavani. Dale se
zabyval otdzkou preshrani¢ni zdravotni péce, ktera se pomalu rozbiha
a jiz dnes napomaha zabezpecit dostupné a véasné zdravotni oSetfeni
(za mésic zari témérf 150 pacientt z vybézku bylo o$etfeno v nemocnici
v Sebnitz). Dalsi, velmi pozitivni krok a Gspéch zaznamenal svazek pri
presvédcenti krajského teditelstvi PCR a odvratil tak plénované sluco-
vani obvodnich oddéleni Policie CR Velky Senov a Sluknov. Obé oddé-
leni ziistala zachovana. Do dal$iho roku se pokous$ime ziskat dotaci na
nakup pomucek potiebnych pfi likvidaci skod zptisobenych prirodnimi
katastrofami, pfedev$im pak nakup nadrzi pro pitnou vodu, které by
mély poskozené obce k dispozici bezplatné. Nadale také bézi dotacné
podporovany program efektivni vefejna spréava a priprava studie pro-
veditelnosti na SINGLTREK v nasich lesich, ktery by mél slouzit pro
volnocasové aktivity, jizdu na kole v lesnim terénu na vyznacenych tra-
tich. Dale se zabyvame moznosti propojeni celého svazku siti cykloste-
zek, které by ob¢antim i turistim umoznily bezpe¢né premistovani po
jednotlivych obcich.

S ptanim krasnych Vanoc a vstupu pravou nohou do Nového roku
2020 pteje - Robert Holec, pfedseda Svazku obci SEVER

DEN ZDRAVI

Ve stiedu 20. 11. 2019 se uskutecnil projektovy den, Den zdravi.
V prvnich dvou vyucovacich hodinach nam o zdravém Zivotnim stylu
a kulturistice pfednasel pan David Razicka. V nasledujicich hodinach si
zaci pod vedenim pana Ruzicky vyzkouseli kruhovy trénink na posileni
celého téla, v $esté a sedmé tridé vytvorili potravinovou pyramidu v an-
glickém jazyce, v osmé a devaté tridé zaci patrali po rostlinach, jejich pu-
vodni domoving, o tom jak a kdy se rozsifily do svéta, dale zaci provérili
v testech své znalosti o zdravém zpusobu zZivota. Velké podékovani patti
panu Davidu Razickovi, ktery velmi ochotné predaval své zkusenosti,
znalosti a motivoval zaky ke sportovnim vykontim.

Bc. Dana Tobiskova

Na 1. stupni byl program zamétfen na zdravé zuby, protoZe se mnoh-
dy opomiji péce o chrup. Se zaky jsme vstoupili do problematiky zubt
a nasledné jsme si pustili serial Byl jednou jeden Zivot, konkrétné dil
o tstech a zubech. Dalsi hodinu jsme se vénovali vyplnovani pracovniho
seditu urceny k tématu. Nato jsme navazali pou¢nym navodem, jak si
spravneé Cistit zuby a Zdci si osvojili spravnou techniku. Zaroven jim byly
rozdany zubni kartacky, kdy si dovednost mohli vyzkouset v praxi. Po-
sledni hodina byla vénovana vystuptim zaki. Jejich ukolem bylo prenést
sviij krasny a zdravy Gismév na papir. Z4ci si z projektu odnesli poucent,
skvély zazitek, a pfedevsim kartacek, ze kterého byli v8ichni nadSeni.

Mgr. Michaela Krejcova




8

PousTEvnik

prosinec 2019

NOVE KNIHY
V KNIHOVNE

Nabarvené ptace
Kosinski Jerzy

,»Autobiograficky  roman
lici osud malého Zzidovského
chlapce, ktery sam prozil dru-
hou svétovou valku na zaosta-
1ém venkové kdesi v prostoru
vychodniho Polska ¢i Ukraji-
ny. Osamélé dité pusobilo jako
vetfelec a ve vypjatém obdo-
bi aktualniho ohrozeni bylo
vystaveno vSem myslitelnym
utoktim primitivnich venkova-
ni a hrizné valecné pomery
meélo zostieno svou odlisnosti
a samotou. Ve chvili Zivotni-
ho ohrozeni se chlapec dostal
mezi rudoarméjce a u nich se
poprvé setkal s lidskym zacha-
zenim a porozuménim. Pova-
le¢né setkani chlapce s rodi-
¢i pak nebylo vibec snadné.

Pilot Pirko

Emma Pechiackova

Jaké to je, kdyz neumite 1¢é-
tat? Pro ¢lovéka asi nic neob-
vyklého, ale pro ptaka, navic
z rodiny slavného postovniho
holuba, je to PROBLEM. Kni-
ha Holub Kolumb piedstavila
dobrodruzny ptibéh zamilova-
ného holuba putujiciho svétem
kamkoli ve stopach plvabné
slavice Edith a rodinna saga
nyni pokracuje. Tentokrat ale
cestovani kiizem krazem po
mapé znacné ubude. Kolum-
biv synek Pirko se totiz na
rozdil od svych sourozenct
nedokaze odlepit od zemé.
Tento hendikep, ktery ve svété
ptakd znamena konec jakéko-
liv kariéry, vSak Pirko dokaze

Emvira. Dl b

K3K porada
v nedéli 8.12.2019 od 13:00 hodin
v T-klubu Loutkového divadia

Malovani na sklo se
Simonou Machorkovou

Prijdte si namalovat sklenicku, hrnecek, talifek,
€i jiny porcelan a vyrobit si vhodny vanoéni
darek pro své blizké.

Ceny od 40,- K¢ aZ 250,- K¢ za odebrany kus.

proménit v genialni podnika-
telsky plan... Holub se Spatnou
koordinaci letu, ale bravurnimi
védomostmi, se nauci ovladat
vsechny packy a tlacitka v kok-
pitu, a stane se tak spasou pro
tucnaky, pstrosy i kivi. A na-
konec se i vécné mrzuty Ho-
lub Kolumb svym nejmladsim
synem u kolegt rad pochlubi.

Zpévak stoleti Karel Gott
Michaela RemeSova,
Roman Schuster

ZPEVAK STOLETI vychézi
k 75. narozeninam Karla Gotta.
Na vice nez 400 stranach s ba-
revnou obrazovou prilohou se
odviji cely profesni i osobni zi-
vot vyjimecného umélce a ¢lo-
veka, ktery se rodi stézi jednou
za sto let. Zvlastni pozornost
je veénovana nejen znamym
osobnostem, které ho v Zzivo-
té provazeli a provazeji, ale
i vSem jeho détem, manzelce,
a pohledu ,,pod poklicku* jeho
domacnosti.

Zpévdk
stoleti 8

Jacs.

"
-
B

DALSI NOVE KNIHY
NALEZNETE NA WEBO-
VYCH STRANKACH MES-
TA V SEKCI VOLNY
CAS - KNIHOVNA.

Kostel
sv. Archandéla
Michaela
v Dolni
Poustevné

sobota
mse sv. s nedélni platnosti
19.00 /kvéten - zari/, 18.00 /
fijen - duben/

utery
8.30 adorace a modlitba ri-
Zence (v postni dobé kiizova
cesta),
9.00 mSe svata
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STARSI ZACI

FK Dolni Poustevna/SK Velky Senov - FK Cvikov 4 : 2 (pol. 2:0)

Okresni prebor star$ich zakt - sk. Sever, 8. Kolo - sobota 26. 10. 2019
od 15:00

Sestava: Hauser-Ungr, Buryanek, Liska, Walter - Formanek“K* Solc
- Jirovsky

Stiidacka: Smélik, Holub Chybéli: Kramer, Kal¢ik Branky: Forma-
nek, Solc, Holub, Ungr

V 8. kole nasi soutéze jsme ptivitali na nasem hfisti soupefe, se kte-
rym jsme pred mésicem prohrali vysoko 8:3. Védéli jsme, Ze to opét

evs

TJ Spartak Jitikov - FK Dolni Poustevna/SK Velky Senov 4: 1 (pol. 1:0)

Okresni prebor starsich zakt - Sever, 9. kolo - sobota 2. 11. 2019 od
10:00

Sestava: Hauser - Ungr“K®, Buryanek, LiSka, Walter - Formdnek, Solc
- Jirovsky

ka: Solc

V 9. kole jsme zavitali na hfi§té suverénniho celku nasi tabulky, ktery
neztratil ani bod a se kterym jsme v prvnim meéfeni sil prohrali vysoko
12:0. Nage hra¢e moc chvalime za velkou bojovnost v celém zapase proti
tak vyzralému soupefi nasi soutéze a zaroven jim patfi i uznani od tre-
néra soupere, ktery chvlil jejich hru.

FK Dolni Poustevna/SK Velky Senov - FK Mikul43ovice 0 : 8 (pol.
0:3)

Okresni prebor starsich zakt — Sever, 10. Kolo, sobota 9.11.2019 od
10:00

Sestava: Hauser - Ungr“K®, Buryanek, LiSka, Walter - Formdnek, Solc
- Kal¢ik

Stiidacka: Smélik Chybéli: Kramer, Holub, Jirovsky

V poslednim kole podzimni ¢asti nasi soutéZe jsme chtéli navazat na
predeslé dobré vykony, ale to se nam viibec nepodarilo a nakonec z toho
byl pofadny debakl od hostt. Véfime, Ze po zimni ptipravé a v plné se-
stavé, budeme tomuto celku vyrovnanym soupefem.

Trenéfi: Bare$ a Formanek

AMUZSTVO

Podzimni vysledky A tymu FK Dolni Poustevna 2019.

Podzim se nasemu tymu vydafil. Odehrali jsme celkem deset utkani.
V osmi utkanich jsme zvitézili a ve dvou remizovali. V Huntifové to
byla remiza 1 : 1, a na pokutové kopy jsme zvitézili, souper ziskal jeden
bod a my dva body. S Frantiskovem na domaci ptidé to bylo utkani, kde
jsme promarnovali brankové prilezitosti, souper se témérf nedostaval na
nasi polovinu. Utkani skon¢ilo remizou 0 : 0 — kopaly se pokutové kopy,
ve kterych byl soupef lepsi a zvitézil, bral dva body a my bohuzel pouze
jeden bod.

01. 9. 2019 FK Ceska Kamenice ,,B“ - FK Dolni Poustevna 0 : 3

08.9. 2019 FK Dolni Poustevna - T] Tatran Rybnisté 3 : 1

14. 9. 2019 TJ Jiskra Staré Kfecany : FK Dolni Poustevna 0 : 8

21.9. 2019 FK Dolni Poustevna : FK Bynovec 4 : 0

29.9.2019 TJ SK Markvartice - FK Dolni Poustevna 3 : 6

05.10 2019 FK Dolni Poustevna - FK Dolni Podluzi 4 : 1

13.10.2019 FK Huntifov - FK Dolni Poustevna 1: 1 (pok.k. 4 : 5)

19.10. 2019 FK Dolni Poustevna — FK Frantiskov nad Plou¢nici 0 : 0
(pok. k. 6:7)

27.10.2019 FC United Roma Décin - FK Dolni Poustevna 0 : 5

10. 11. 2019 FK Dolni Poustevna - T] Dolni Habartice 4 : 0

Statistiky hracua:

Galbavy David: 13 branek, 3 zluté karty, Herejk Krystof : 2 branky, 4
zluté karty, Jarisch Daniel: 2 branky, KarpiSek David: 5 branek, 2 zluté
karty, Kolenak Petr: 3 branky, 2 zluté karty, Kramer David: 1 branka,
17lutd karta, Kramer Ludék: 1 branka, 1Zlutd karta,

Mitternacht Robert: 0 branek, o zlutych karet, Pechovsky David: 0
branek, o zlutych karet,

Pelacik Pavel: 1 branka, o zlutych karet, Prihoda Tomas: 3 branky,
171utd karta,

Soukup Vladimir: 0 branek, 2 Zluté karty, Suk Pavel: 0 branek, 1 Zluta
karta, Svacina Jan: branka, 2 7luté karty, Svacina Vaclav: 1 branka,1 Zlu-
t4 karta, Safranek Stépan: 4 branky, 2 zluté karty, Solin Josef: 1 branka,
1 zluta karta, Tomek Zbynék: 0 branek, 2 Zluté karty.

Tabulka
Rk.|Druzstvo Zap. [+ |0 | - | Skore | Body Pen+alty Pen_alty
1 |Fotbalovy klub Dolni Poustevna | 10 |9 [0|1| 386 | 27 1 1
2 |TJ. Dolni Habartice - spolek 10 (9|0|1|27:16 | 25 2 0
3 |T] Tatran Rybnisté, z.s. 10 |7(0(3|2821| 19 2 0
4 |FK Huntifov z.s. 10 |5]0(5]21:15| 18 0 3
5 |FK Ceska Kamenice ,,B 10 [5|0]|5(31:21 | 17 0 2
6 Télov?ch(?vné jednota SK 10 15lols| 22211 17 ) 4
Markvartice

7 |FK Franti$kov nad Plou¢nici, z.s. | 10 [ 6|0 4] 19:15| 16 2 0
8 |FC United Roma z. s. 10 |3]|0(7[16:34| 9 1 1
9 |Fotbal klub Bynovec,z.s. 10 [3]0](7]23:39 8 2 1
10 |FK Dolni Podluzi, z. s. 10 [2[0[8]20:31 7 0 1
11 |TJ Jiskra Staré Kiecany, z.s. 10 [1[0(9] 8:34 2 1 0

Dékujeme vSem nasim piiznivcim, divakim za podporu na-
gich hraca v soutéznich utkanich podzimni ¢asti sezony 2019-
2020. Zveme vas na utkani jarni sezony, ktera rozhodne o po-
stupu do okresniho pieboru. Doufame, Ze jarni sezona bude

Vybor FK
Vedouci druzstva Moravec Bretislav

BUD FIT

Pro sportovni nad$ence jsou poradany kazdou stredu (18:30 h)
a nedéli (11:00 h) v télocviéné druhého stupné zékladni $koly kru-
hové tréninky. Soucasti jsou i konzultace o zdravé vyzivé a vse kolem
zdravého Zivotniho stylu. Pro pripadné dotazy a rezervaci kontaktuj-
te Davida Ruzicku na tel.: 774 293 252

TURNAJ VE STOLNIM TENISE

Tenisovy klub Dolni Poustevna pordda Vano¢ni turnaj ve stolnim te-
nise.

Kdy: V patek 27. 12. 2019 v 09:00 hodin.

Kde: Sportovni hala v Dolni Poustevné.

Startovné: 50,- K¢.

Bliz$i informace: p. Mickova Zdernka, tel. 721413026. Halova spor-
tovni obuv nutna.

AKCE NA PROSINEC

08.12. Malovani na sklo v T - klubu Loutkového divadla
13:00 hodin

13.12. Predvdnoéni akademie ZS GP v Centru setkévani
15:00 hodin

14.12. Honza doktorem - pohadka v Loutkovém divadle
10:00 hodin

17.12. Véano¢ni koncert v Centru setkdvéani 16:30 hodin

27.12. Turnaj ve stolnim tenise ve Sportovni hale 09:00 hodin

28.12. Rockfest Gula$ch v Narodnim domé 18:00 hodin

31.12.  Silvestrovsky ohnostroj pod kostelikem 18:00 hodin
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VETERINARNI
ORDINACE

Komenského 409
(u bytovky nad $kolou)
407 82 Dolni Poustevna

ORDINACNI DOBA
kazda sobota
14:30 - 15:30

MVDr. Vaclav Zacek
Tel: 602 441 779

MVDr. Anna Nevrla
731 107 987

PRAKTICKY LEKAR
PRO DOSPELE

MUDr. Matej Tvorik
Cs. Armédy 228,
Dolni Poustevna

tel. 412 397 286

ORDINACNI HODINY
Pondéli 07:00 - 12:00
Utery 12:00 - 17:00
Streda 07:00 - 12:00
Ctvrtek 12:00 - 17:00
Patek 07:00 - 10:00
Odbéry krve (pondéli, streda,
patek) 06:30 — 07:00

DETSKY LEKAR

Lékar -
MUDr. Dalibor Karbula
Dét. sestra - Jitka Nedvédova

Dolni Poustevna
PO -11:00 - 15:00 sestra
UT - 07:00 -12.30 sestra
08.30 - 10.30 lékar
CT - 07:00 - 13:00 sestra
10:00 - 12:00 lékar
PA - 07:00 - 13.30 sestra

Telefon do ordinace:
725072 223,412 397 197

Vilémov
PO - 07:00 - 10:30 sestra
08:30 — 09:30 1ékar
UT - 13:00 - 15:00 sestra

Telefon do ordinace:
725072 223

LEKARSKA
POHOTOVOST

Luzicka nemocnice a poliklinika
MUDr. Josef Kofinek
Lesni 26, Rumburk
tel. 412 332 535
Pondéli - patek 18:00 — 21:00
So, Ne, svatky 10:00 - 19:00



