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NAŠI JUBILANTI
Středa 18. února byl den, kdy se pan starosta Robert Holec sešel s ju-

bilanty a  společně si popovídali o životě v našem městě, plánovaných 
akcích, investicích.... Na toto setkání přijali pozvání pánové Jan Král 
a Miroslav Galbavý, kteří obdrželi gratulaci s finančním dárkem a ne-
všední „klobásovou“ kytici 🙂.

Paní Erice Jiránkové  a  Naděždě Javorovské jel s  kyticemi a  dalšími 
dárky pan místostarosta Martin Kuchař popřát osobně. 

Všem přejeme mnoho zdraví a spokojenosti.
RP

SCHŮZKA K PROJEKTU
Borderland Trails – 
schůzka k projektu

Dne 17. 2. 2026 proběhla 
online schůzka k  projektu 
Borderland Trails, kde jsme 
se společně s  realizační fir-
mou, kolegy z  Německa 
i  naším administrátorem 
domluvili na dalších kro-
cích tohoto dlouho připra-
vovaného projektu. 

Máme radost – projekt jde 
správným směrem a  cílová 
rovinka se blíží. Počasí nám 
sice v únoru moc nefandilo, 
ale jedeme dál, stavíme bez 
ohledu na podmínky.

Projekt „Borderland Tra-
ils“ je financován z  progra-
mu Interreg Česko – Sasko 
2021 – 2027.
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PODĚKOVÁNÍ
Děkuji paní Hance a neznámému pánovi, který mi pomáhal, i všem 

ostatním, za pomoc při mém pádu na náledí na začátku února. Jsem 
velmi ráda, že máme u nás ve městě takto ohleduplné a úžasné lidičky, 
kteří dokážou podat pomocnou ruku a zavolat pomoc, když je potřeba. 
Ještě jednou moc, moc děkuji. 

Jitka Lahučká

MOŽNOST OŽIVENÍ VÝUKY DÍKY 
PODPOŘE ÚSTECKÉHO KRAJE

Na začátku kalendářního roku jsme dostali nabídku od Ústeckého 
kraje – odbor životního prostředí, která se týkala vzdělávacích karet 
s  fotografiemi a popisy rostlin z našich lesů a  luk. Tuto nabídku jsme 
využili a  díky tomu jsme získali zdarma další materiál, který pomůže 
našim žákům lépe poznávat přírodu. Tímto bychom chtěli Ústeckému 
kraji poděkovat za podporu při vzdělávání.

vedení školy

POUSTEVNOU SE SVĚRÁKEM

MĚSTSKÝ ÚŘAD 
DOLNÍ POUSTEVNA

Vilémovská 77
407 82 Dolní Poustevna

tel./fax: 412 397 136
tel.: 412 397 221

info@dolnipoustevna.cz
www.dolnipoustevna.cz

Odborný lesní hospodář – 
M. Weiner

tel. 737 276 975

ÚŘEDNÍ DNY
Pondělí a středa

7:30–11:30 a 12:30–16:30
PRACOVNÍ DNY

pondělí–pátek

MĚSTSKÁ KNIHOVNA
Vilémovská 126

407 82 Dolní Poustevna
tel. 730 157 571

VÝPŮJČNÍ DOBA
úterý a čtvrtek

15:00–17:00

CENTRUM SETKÁVÁNÍ
Jakamado 444

407 82 Dolní Poustevna
tel.: 730 157 572

petr3kral@seznam.cz
OTEVÍRACÍ DOBA

pouze po tel. objednání.

DĚTSKÝ LÉKAŘ
Lékař –

MUDr. Dalibor Karbula 
Dět. sestra–Jitka Nedvědová

Dolní Poustevna
PO – 11:00–15:00 sestra 
ÚT – 07:00–12.30 sestra 

08.00–10.00 lékař 
ST – prevence a poradna 

po tel. objednání 
ČT – 07:00–13:00 sestra 

10:00–12:00 lékař 
PÁ – 07:00–13.30 sestra

Telefon do ordinace: 
725 072 223, 412 397 197

Příjem pacientů k lékaři je půl 
hodiny před koncem ordinačních 
hodin. Ošetření (mimo pohoto-
vost) do nemocnice Rumburk po 
tel. domluvě 412 359 329 (324). 
Ordinační hodiny v době po-
hotovosti: všední den: 15:30–
21:00 hodin, víkend a svátky: 

09:00–20:00. Regulační poplatek 
90,- Kč se hradí bez ohledu na 

věk pacienta.

Vilémov
PO – 07:00–10:30 sestra 

08:30–09:30 lékař 
ÚT – 13:00–15:00 sestra

Telefon do ordinace: 
725 072 223

Ordinujeme dle ordinačních 
hodin po předchozí telefonické 

domluvě.

TÍSŇOVÁ VOLÁNÍ
158 – Policie České republiky

155 – Záchranná služba
150 – Hasiči

112 – Jednotné evropské číslo 
tísňového volání

ZUBNÍ LÉKAŘ
MUDr. Hana Steinbachová

Čs. Armády 228, 
Dolní Poustevna
tel.: 412 397 128

Pondělí - čtvrtek 9:00–13:00
Pátek - zavřeno

Prosíme neobjednané 
pacienty, aby se dostavili 

nejpozději do 12:00.

PRAKTICKÝ LÉKAŘ 
PRO DOSPĚLÉ

MUDr. Matej Tvorík
MUDr. Adéla Drábková

Čs. Armády 228, 
Dolní Poustevna
tel.: 412 397 286

ORDINAČNÍ HODINY
Pondělí 07:00–12:00
Úterý 12:00–17:00
Středa 07:00–12:00

Čtvrtek 12:00–17:00
Pátek 07:00–10:00 

Odběry krve (pondělí, středa, 
pátek) 06:30–07:00

MÍSTNÍ HASIČI
JSDH Dolní Poustevna  

412 397 222

velitel JSDH Dolní Poustevna 
725 066 526

ZUBNÍ POHOTOVOST 
DĚČÍN
1. 3. 2026 

MDDr. Pavel Barcal 
J. Š. Baara 692/26, Děčín 

702 094 699
7. 3. – 8. 3. 2026 

MDDr. Jan Kmínek 
Náměstí 28. října 818, Česká 

Kamenice 604 185 363
14. 3. – 15. 3. 2026 

MUDr.Vladimír Vojtěch 
28. října 110/11, Děčín 

412 151 056
21. 3. – 22. 3. 2026 
MUDr.Pavel Hladík 

Weberova 1537/7, Děčín 
412 539 298

Zubní pohotovost je v našem městě 
sloužena o víkendech a státních 

svátcích od 8:00 do 12:00. Upozor-
nění: za služby pohotovosti se hradí 

regulační poplatek 90 Kč, pokud není 
doloženo rozhodnutí o pobírání pří-
spěvků ze systému Hmotné nouze. 
Aktuální informace o pohotovosti 
naleznete na stránkách nemocnice 

Děčín.

3 trasy v Dolní Poustevně:
Svěrák a písničky - start  u 1. stupně ZŠ, k této hře je
potřeba navíc mobilní telefon
Svěrák a film - od sochy Piety po Karolínině cyklostezce 
Cimrman - okruh od autobusové zastávky u nádraží 
po nové cyklostezce

HRÁT MOHOU OPĚT JEDNOTLIVCI
NEBO NOVĚ I RODINNÉ TÝMY

POUSTEVNOU 
SE SVĚRÁKEM

KVÍZOVÁ HRA S PROCHÁZKOU
PRO VŠECHNY VĚKOVÉ KATEGORIE

1.- 25. BŘEZNA

KOLIK TRAS ZVLÁDNEŠ, ZÁLEŽÍ JEN NA TOBĚ

Hrací karty k dostání na městském
úřadě a v Potravinách Andy.

Zde se také do 25. března odevzdávají  
Vyhodnocení v kostelíku 28. března
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INVESTIČNÍ AKCE

Představujeme vám další z  plánovaných investičních akcí. V  měsíci 
únoru byly zahájeny stavební práce v rámci podpořeného projektu z In-
tegrovaného regionálního operačního programu - „Parkoviště u spor-
tovního areálu a odpočinková turistická místa, Dolní Poustevna“. Město 
Dolní Poustevna obdrží dotaci ve výši 60 % celkových uznatelných ná-
kladů a vybuduje parkoviště v blízkosti hasičské zbrojnice a 4 odpočin-
ková místa v katastru města. Plánované dokončení projektu bude během 
jara letošního roku.

PŘIJÍMAČKY NANEČISTO 2026
Letos se naše škola poprvé zapojila do projektu Přijímačky nanečisto 

2026 určeného pro žáky 9. ročníků. Cílem bylo nabídnout jim bezplat-
nou možnost vyzkoušet si princip jednotné přijímací zkoušky, a tím jim 
dodat větší sebejistotu. Aby byla zkušenost co nejautentičtější, domluvili 
jsme se ve spolupráci se ZŠ a  MŠ Mikulášovice na výměně prostředí. 
Naši deváťáci si tedy zkusili přijímačky v Mikulášovicích a naopak jejich 
žáci zavítali k nám. Věříme, že jim tato zkušenost pomohla vytvořit si 
jasnou představu o průběhu zkoušek a že si odnesou více klidu i sebevě-
domí pro ty skutečné. Držíme jim palce!

vedení školy

REKONSTRUKCE NÁRODNÍHO 
DOMU

Město Dolní Poustevna uspělo s  žádostí o  podporu z  Operačního 
programu Spravedlivá transformace 2021 - 2027 na realizaci projektu 
„Rekonstrukce Národního domu v Dolní Poustevně". V měsíci únoru 
byly zahájeny stavební práce na kompletní rekonstrukci, která by měla 
být dokončena do konce roku 2026 a bude zahrnovat přístavbu výtahu 
a stavební úpravy stávající stavby, dále například změnu stávající vinár-
ny na prostory pro volnočasové aktivity, nové rozvody elektroinstalace, 
elektrické požární signalizace, vytápění, vzduchotechniky, rozvodů ply-
nu a zdravotně technické instalace. Dále budou provedeny také stavební 
úpravy stávajících zpevněných ploch a parkoviště v okolí objektu.

(fotodokumentace na straně 8)

LUŠTĚNINY
Kdo si nenechal ujít 7. února povídání o  luštěninách, jídle, které 

nás provází snad celou lidskou historií, jistě nelitoval. Dozvěděli jsme 
se spoustu informací o jejich významu a přínosu pro lidské tělo a také 
o  možnosti zpracování. Dobroty, které měla paní Pavelková pro nás 
nachystané, lahodily každému jazýčku přítomných. Přesvědčili jsme se 
o tom, že luštěniny, to není jen hrachová kaše, kterou nám v dětství vnu-
covali ve školní jídelně. Z luštěnin se dá udělat spousta zajímavých jídel 
slané i sladké chuti. Kdo přednášku s ochutnávkou nestihl, doporučuji, 
aby se podíval alespoň na fotografie a  nechal se jimi zlákat na různé 
druhy hummusu, salát s tuňákem, sójový salát, salát z belugy, nádivku 
z masa a bobu, vegan nádivku, ovocný salát z bílé čočky, sladký koláč 
z adzuky či krém Podzimní políbení. Byly to exkluzivní dobroty a mys-
lím, že nám vstoupily do domácích programů vaření. Irenko, děkujeme.

RK

MAROKO S DĚTMA
Láďa s Kačkou objeli autem celý svět! Po úspěšném návratu domů se 

vzali a pořídili si 3 děti. Mnozí jim předpovídali konec cestování, pro-
tože s dětmi to přeci nejde… A tak se sbalili a rovnou s nimi vyrazili do 
Afriky. Bláznivé vyprávění o tom, jak se cestuje s malými dětmi, když 
vaším domovem je malé auto. Povíme vám, čím krmíme naše děti na 
cestách, kolik s sebou vozíme hraček, jak jsme odřeli auto ze všech stran 
nebo to, jaké to je cestovat s malými dětmi. Skutečný a lehce šílený pří-
běh o tom, že cestování s příchodem dětí nekončí a že kvůli cestování 
klidně přijdeme o zaměstnání.

ŽIVOT SE MÁ UŽÍT, NE PŘEŽÍT! 
(plakát na straně 1)

ISLAND
Město Šluknov vás zve na cestovatelskou besedu Island.

24. března 2026 od 18:00 hodin v prostorách Šluknovského zámku. 
Vstupné: dobrovolné.

Island je zemí extrémů – divokou, syrovou a zároveň neuvěřitelně 
krásnou. Irena a Aleš Kubicovi vás vezmou na cestu po ostrově ohně 
a ledu. Prostřednictvím autentického vyprávění a působivých fotogra-
fií zažijete setkání s gejzíry, ledovci, černými plážemi i dramatickými 
horskými scenériemi. Dozvíte se, jaké to je putovat islandskou krajinou, 
co je na této zemi nejvíce překvapilo a proč si Island získá srdce téměř 
každého cestovatele.
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MASOPUSTNÍ PRŮVOD
Masopustní průvod rozzářil město.

V pátek 13. února se městem rozezněl smích, zpěv a dobrá nálada. 
I. stupeň naší školy uspořádal tradiční masopustní průvod, do kterého 
se zapojili žáci I. stupně společně s dětmi z mateřské školy.

Pestrobarevný průvod plný masek prošel ulicemi města a potěšil nejen 
účastníky, ale i všechny kolemjdoucí. Nechyběla veselá hudba, zpěv ma-
sopustních písniček a rozdávání dobrot – nabízeli jsme voňavé koblihy, 
které sklidily velký úspěch.

Jednou ze zastávek byl také městský úřad, kde děti svým vystoupením 
vykouzlily úsměv na tvářích zaměstnanců i návštěvníků. Průvod masek 
zavítal i  k  budově II. stupně, kde jej radostně přivítalo početné shro-
máždění žáků s vyučujícími. Celá akce se nesla v duchu tradic, radosti 
a společného setkávání.

Masopustní průvod se vydařil a stal se krásným zpestřením zimních 
dnů. Děkujeme všem dětem i pedagogům za nadšení a energii, se který-
mi tuto veselou tradici oživili.

RAJSKÉ OSTROVY
Rajské ostrovy v Děčíně přichází s novinkou.
V Expozici Rajské ostrovy je zahájen zkušební chov tropických motý-

lů! Návštěvníci mohou spatřit více než pět druhů různobarevných 
motýlů z Nové Guineje a Jižní Ameriky. Expozice tak nabídne možnost 
projít se mezi živými exotickými motýly, pozorovat jejich fascinující ži-
votní cyklus a obdivovat nádherné kresby jejich křídel z bezprostřední 
blízkosti.

KDO SI HRAJE, NEZLOBÍ

NOVÉ KNIHY 
V KNIHOVNĚ
Plný dům - Jojo Moyes

S  Lilou Kennedyovou se život 
nemazlí. Rozpadlé manželství, 
dvě svéhlavé dcery, chátrající 
dům a stárnoucí nevlastní otec, 
který se k ní zřejmě nenápadně 
nastěhoval. Její kariéra visí na 
vlásku a  s  milostným životem 
je to… ehm, složité. Takže když 
u dveří náhle zazvoní Lilin bio-
logický otec, jehož od doby, kdy 
před pětatřiceti lety utekl do 
Hollywoodu, prakticky nevidě-
la, vypadá to nejprve, že tohle 
bude ona pověstná poslední 
kapka… Jenomže co když vás 
ti, o nichž jste si mysleli, že jim 
nikdy neodpustíte, mohou na-
učit něco o lásce i o tom, co to 
vlastně znamená být rodinou?

Malá medvědí knížka 
- Zbyněk Černík

Nedvěd a Miška nejsou jen tak 
obyčejní medvědi. Medvědi to-
tiž, jak známo, bývají samotáři, 
ale Nedvěd s  Miškou se do-
mluvili, že budou bydlet spolu. 
Nedvěd je mohutný, starý br-
učoun, Miška je ještě medvídě. 
Tihle dva brtníci rádi nejen spí 
a  mlsají, ale provádějí i  různé 
skopičiny, jen aby se dosta-
li k  něčemu dobrému na zub. 
A tak se jednou vypraví strašit 
turisty s cílem sebrat jim pikni-
kové košíky a batůžky, podruhé 
ze sebe udělají vzácné pandy, 
jindy vyplení kurník v  rámci 
ochrany lidstva před škodli-
vým cholesterolem, a dokonce 
se chystají i do voleb, aby je pak 
lidé hýčkali a nosili jim dobro-
ty. Když však zjistí, že veškeré 
zásoby došly, rozhodnou se 
prodat sami sebe na inzerát 
coby dva roztomilé a  hravé 
medvídky. Ne vždy jim ovšem 
jejich velkolepé plány vyjdou 
podle jejich představ. A  proto, 
když si uvědomí, že vlastně ka-
ždý rok kvůli zimnímu spánku 
přicházejí o  Vánoce, usmyslí 
si, že si je udělají v červnu. Po-
tom mohou v zimě klidně spát 

a spát...

Vladimír Beneš: Mé cesty 
do hlubin mozku - Vladimír 

Beneš, Martin Moravec
Upřímná zpověď našeho nej-
známějšího neurochirurga. 
O životě, smrti, naději i zázra-
cích moderní medicíny. Co vše 
víme o mozku? A co o něm na-
opak nikdy vědět nebudeme? 
Proč mozek jako jediný orgán 
nebolí? Dokážeme předejít těž-
kým nemocem, jako jsou par-
kinson, alzheimer, mrtvice či 
mozkové nádory? Má se těžce 
nemocným lidem podávat tvr-
dá pravda nebo milosrdná lež? 
A  měl by člověk dostat mož-
nost sám se rozhodnout, že už 
nechce žít?  Knižní rozhovor 
s lékařem, který provedl již přes 
osm tisíc operací a  ve svém 
oboru patří k nejlepším na svě-
tě. V  názorech je přímý a  ně-
kdy i  provokativní. Zároveň 
se nebojí přiznat, že chirurg 
má kromě sebevědomí často 
i  strach. Při operacích mozku 
totiž o životě a smrti rozhodují 
milimetry. Beneš poutavě vy-
práví o  pacientech, doktorech, 
mozku samotném, lékařské 
etice, víře, eutanazii, výčitkách, 
radosti, lékařských seriálech, 
úplatcích ve zdravotnictví, stu-
diích za minulého režimu, ale 
i o tom, jak dnes po světě jezdí 
lovit brouky s kamarádem Old-

řichem Kaiserem.

Další nové knihy naleznete 
na webových stránkách 

města v sekci Volný čas - 
Knihovna.
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ZÁPIS DO PRVNÍ TŘÍDY POPRVÉ 
V ÚNORU

Ve středu 4. února 2026 proběhl na naší škole zápis do první třídy. 
Letos se uskutečnil poprvé podle nových pravidel již v únorovém ter-
mínu, což bylo novou zkušeností nejen pro budoucí prvňáčky, ale i pro 
jejich rodiče a pedagogy. Zápis se nesl v příjemné a klidné atmosféře, 
kterou provázelo velké očekávání, radost i lehká nervozita dětí. Pro bu-
doucí školáky byla připravena stanoviště s různorodými úkoly, na nichž 
si mohli hravou formou vyzkoušet své dovednosti. Děti ke všem úkolům 
přistupovaly s nadšením a odvahou, a mnohé z nich už teď ukázaly, že 
jsou na vstup do školy dobře připravené. Rodiče měli zároveň možnost 
seznámit se s prostředím školy a získat potřebné informace.

Velké poděkování patří učitelkám 1. stupně, vychovatelce a  žákům 
3. oddělení ŠD. Ti se se zájmem zapojili do příprav zápisu a připravili tak 
krásný fotokoutek, vyzdobili třídy a vyrobili drobné upomínkové před-
měty pro naše budoucí prvňáčky. Zvláštní dík patří učitelkám Simoně 
Němcové a Kristýně Hamákové, které děti s velkou péčí provázely celým 
průběhem zápisu.

Všem budoucím prvňáčkům přejeme, aby se jim ve škole líbilo a nová 
etapa jejich života byla plná úspěchů.

POLÁRNÍ LIŠKA 2026
Zahájení střelecké sezóny na asfaltové terče proběhlo v sobotu 7. led-

na na naší certifikované střelnici „Čtverec“. Již tradiční zimní soutěž na 
75 terčů, byla tentokrát komplikována složitými přírodními podmínka-
mi, kdy přechod mezi sněhem a tmavými plochami trávy dělal někte-
rým střelcům značné problémy. Závodu se zúčastnilo celkem 25 střelců 
z  různých míst republiky, například: Jeseníky, Plzeň, Liberec, Č. Lípa, 
N. Bor. Vítězem se stal p. D. Brázda (71 zásahů), druhé místo obsadil 
p. V. Tůma (67 zásahů) a na třetím místě byl p. P. Dolejš (65 zásahů). Do-
mácí střelec p. P. Brynda skončil těsně na 4. místě (62 zásahů). Všichni 
přítomní si pochvalovali tradičně skvělou kuchyni a péči paní Jirmanové 
st. a paní Tomkové. Dobrá organizace spolu s hodnotnými cenami zá-
roveň znovu přispěla k propagaci D. Poustevny, a proto také děkujeme 
vedení města za stálou podporu.

MS Jezevec

NOHEJBALOVÝ TURNAJ
Dne 14. 2. 2026 se ve sportovní hale v  Dolní Poustevně uskutečnil 

již 3. ročník nohejbalového turnaje „ Poustevenská smeč „. Turnaj měl 
velice kvalitní úroveň, a to i díky týmům z dalekého okolí (Přestanov, 
Býnov). Byla to příjemně strávená sobota - nádherné výměny nad sítí, 
přátelský kolektiv bez hádek a díky Andrejce výborné pohoštění. Velké 
poděkování všem sponzorům - Jan Mrkvička, MK Lůžkoviny, Potraviny 
Andy, Zdeněk Sebastian, Zdeněk Toušek. 

Pořadí: 1. místo: Býnov, 2. místo: Dolní Poustevna 1, 3. místo: Přesta-
nov, 4. místo: MMM (Michal Pavlovič a jeho tým), 5. místo: Lobendava 
Horní, 6. místo: JÁ NEVÍM (Velký Šenov), 7. místo: Ave Slavia (místní 
fotbalisté), 8 .místo: Lobendava Dolní, 9. místo: Dolní Poustevna 2.

Tak doufám, že se za rok opět setkáme.
Daniel Jarisch 

OLYMPIÁDA VE ŠKOLNÍ DRUŽINĚ
Letos se ve školní družině konala netradiční Zimní olympiáda, která 

probíhala tentokrát uvnitř školy, v každém oddělení školní družiny. Žáci 
si užili sportovní odpoledne plné pohybu, smíchu a zdravého soutěžení.

Olympiádu jsme zahájili minihokejem, při kterém byla v družině at-
mosféra jako na skutečném stadionu. Po hokejovém zápalu přišla na 
řadu disciplína, která prověřila přesnost. S polystyrenovou koulí se žáci 
snažili trefit cíl.

Následovalo rychlobruslení, které mělo velký úspěch. Místo bruslí do-
stali žáci hadry pod nohy a závodilo se na hladké podlaze. Ukázalo se, že 
„suché“ bruslení je překvapivě náročné, ale i zábavné.

Pak přišla na řadu adrenalinová jízda na podlahovém surfu, kdy si 
každý závodník připadal jako skutečný skeletonista.

Olympiádu jsme ukončili curlingem. Zde se žáci naučili mířit a od-
hadnout sílu.

Na závěr jsme měli společné vyhlášení vítězů. Ti získali diplomy 
a medaile, ostatní účastníci si odnesli nejen sladkou odměnu, ale hlavně 
skvělý zážitek.

vychovatelka Kateřina Vodáková
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