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Zpravodaj mésta Dolni Poustevna ¢ dist

VITANI OBCANKU

Dne 31. 3. 2026 se Centrum setkavani stalo opét mistem krasné uda-
losti, a to slavnostniho vitani ob¢anka. Pfivitana byla miminka naroze-
né od kvétna do prosince roku 2025.

Vedouci matetské skoly pani Jifina Jirmanova se ujala uvodniho slova
a poté pan starosta Robert Holec pogratuloval rodi¢tim, popral $tésti,
radost, lasku a trpélivost pfi vychové déti a novym ob¢ankiam zivot plny
$tésti, lasky a porozuméni. Pro rodice a dalsi pfibuzné si uditelky s détmi
z matetské Skoly pripravily krasné vystoupenti, kdy za doprovodu kytary
zazpivaly pisnic¢ky a prednesly basni¢ky. Pro miminka byly pfipravené
darec¢ky a pro maminky kyti¢ky. Nakonec probéhlo spole¢né foceni.

Pfivitani byli: Rozalie Kucerova, Valerie Vavrova, Karolina Stein-
bachova, Martha Diessner, Jan Bietislav Moravec, Natalie Malkova
a Jachym Hoffmann.

Dodate¢né obdrzeli darec¢ky obcanci: Krystof Mitschke, Lillien Lau-
ra Hola a Eliska Vyhnankova. Fotky z akce jsou umistény ve fotogalerii
na www.dolnipoustevna.cz.

RP (foto: Denisa Hrotikova)

CESKY DEN PROTI RAKOVINE

Tradice kyti¢ek v Dolni Poustevné pokracuje! Ve stfedu 13. kvétna
si zase budeme moci koupit od povérenych zakd nasich skol kyticku
ze sbirky Cesky den proti rakoviné. K dostdni bude také v Potravinich
Andy - a tady dokonce od stfedy 13. az do soboty 16. kvétna. Minimalni
cena je stale stejnd, 20 K¢. Po kousic¢kach tak mizeme spole¢né prispét

na dobrou véc. Té$ime se na vas!
Radka Kreibichova

CESKY DEN
PROTI RAKOVINE

prispéjte na dobrou véc

13. 5. 2026

35 let | Liga proti
1990-2025 | rakoviné Praha

NASI JUBILANTI

I tento mésic jsme spole¢né stravili prijemné chvile v milé atmosfére,
nechybélo malé pohosténi, povidani a ¢as vénovany nasim oslavenctim.

Probirali jsme déni ve mésté, praci i kazdodenni radosti a starosti zi-
vota. Bylo to opét pohodové setkani pIné dobré nalady a prijemné spo-
le¢nosti.

Vsem jubilantim jesté jednou preji véechno nejlepsi, hodné radosti,
spokojenosti, a predev$im pevné zdravi.

Pozvani ptijali pani Helena Novotna a panové Jifi Javorovsky, Miro-
slav Jirovsky a Norbert Diessner. Dale jsme poptali pani Marté Kohu-
tové a panu Vaclavu Krejzovi.

Robert Holec, starosta mésta

PALENI CARODEJNIC

Posledni dubnovy den patfil tradi¢nimu paleni ¢arodéjnic, loucenti se
se zimou a vitani jara. Za prijemného, slune¢ného pocasi se sesli mali
i velci, aby si spole¢né uzili podvecer i vecer plny dobré nalady. Nechy-
béla skvéla hudba, chutné obclerstveni ani pratelska atmosféra.

Na déti ¢ekaly soutéZe a kouzleni, dospéli posedéli, popovidali si a po-
bavili se. Zkratka presné tak, jak to ma pti podobnych akcich byt.

Velké podékovani patti véem organizatortim, stankartim i kapele, kte-
i se na pripravé akce podileli. Stejné tak dékuji vam vSem, ktefi jste
prisli a vytvorili pfijemnou spole¢nou atmosféru. Vétim, Ze jsme si toto
setkani v8ichni uzili. Pfeji vam krasné jarni dny.

Robert Holec, starosta mésta
(foto: Daniel Kreibich)
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MESTSKY URAD

DOLNI POUSTEVNA

Vilémovska 77
407 82 Dolni Poustevna
tel./fax: 412 397 136
tel.: 412 397 221
info@dolnipoustevna.cz
www.dolnipoustevna.cz
Odborny lesni hospodar -
M. Weiner
tel. 737 276 975
UREDNI DNY
Pondéli a streda
7:30-11:30 a 12:30-16:30
PRACOVNI DNY
pondéli-patek

MESTSKA KNIHOVNA
Vilémovska 126
407 82 Dolni Poustevna
tel. 730 157 571
VYPUJCNI DOBA
utery a ¢tvrtek
15:00-17:00

CENTRUM SETKAVANI

Jakamado 444
407 82 Dolni Poustevna
tel.: 730 157 572
petr3kral@seznam.cz
OTEVIRACI DOBA
pouze po tel. objednani.
DETSKY LEKAR
Lékar -
MUDr. Dalibor Karbula
Dét. sestra-Jitka Nedvédova
Dolni Poustevna
PO - 11:00-15:00 sestra
UT - 07:00-12.30 sestra
08.00-10.00 lékar
ST - prevence a poradna
po tel. objednani
CT - 07:00-13:00 sestra
10:00-12:00 lékar
PA - 07:00-13.30 sestra
Telefon do ordinace:
725072 223,412 397 197
Prijem pacientt k lékari je ptil
hodiny pred koncem ordinacnich
hodin. Osetfeni (mimo pohoto-
vost) do nemocnice Rumburk po
tel. domluvé 412 359 329 (324).
Ordinacni hodiny v dobé po-
hotovosti: vSedni den: 15:30-
21:00 hodin, vikend a svatky:
09:00-20:00. Regulacni poplatek
90,- K¢ se hradi bez ohledu na
vék pacienta.

Vilémov
PO - 07:00-10:30 sestra
08:30-09:30 lékar
UT - 13:00-15:00 sestra
Telefon do ordinace:
725 072 223
Ordinujeme dle ordina¢nich
hodin po predchozi telefonické
domluvé.

SMUTECNI OZNAMENI

S bolesti v srdci oznamujeme vSem pribuznym, pratelim a zndmym,
ze nas navzdy opustila nase milovand sestra, maminka a teta, pani Alena
Sadilkové (rozena Balounovd). Zemfela po delsi nemoci v ttery, dne 14.
dubna 2026, ve véku 56 let, v Praze. Dékujeme vSem za tichou vzpominku.

Sourozenci Ivana a Josef s rodinami.
A jeji déti Libor, Viktor a Boris.

PODVECER S ANDERSENEM

Ve ¢tvrtek 9. 4. 2026 jsme se s predskolaky sesli, abychom se seznamili
se spisovatelem H. CH. Andersenem a jeho pohadkami. Celorepublikové
probihd Noc s Andersenem, ale u nas ve $kolce jen Podvecer. Déti si pti-
nesly svou oblibenou knihu, kterou vSem predstavily. Poté jsme se vydali
do mistni knihovny, kde na nds ¢ekala knihovnice Lucka. Ta nas sezna-
mila s tim, jak to v knihovné chodi, precetla nam jednu pohadku a do-
volila détem si volné knizky prohlizet. Po navratu do $kolky si déti daly
vecefi ze svych zasob. A nasledovalo lusténi ktizovek, kvizii, hadanek.
Na zavér si kazdy vyrobil svou zalozku do knihy. Pfestoze nas bylo malo,
spole¢né chvile jsme si uzili, a v détech snad probudili zajem o knihy.

PLAN EXKURZI

Q EURQRECION
ﬁ,‘_q__ ELBE LABE

BUNTESSEBNITZe.V. B
a KCT Dolni Poustevna Interreg | i |sEmne

Plan exkurzi v ramci
projektu Nasi sousedé -
Zemé a lidé 2026
1.Kazdy pribéh ma své temné kapitoly 22.3.2026
Navstéva pamatniku Pirna-Sonnenstein a prohlidka Pirny s priivodcem.

Sachsen = Tschechlen | fesko - Sasko

2.Potiebuje pfiroda narodni parky? Jak chranime historické budovy
a pamatky? 19. 4. 2026
Névstéva Domu narodniho parku v Krasné Lipé a diskuse na dané
téma; prohlidka rekonstruovaného Hradku/Varnsdorfu; kde vlastné
prameni feka Kirnitzsch?

3. Pési turistika - je to minulost? Patfi budoucnost cyklistim? 16. 5. 2026
Utast na tradi¢nim pochodu ,Severni stopa® O tyden pozdéji
24.5.2026, hodnoceni a diskuse na téma u taborového ohné v aredlu
KCT Dolni Poustevna.

4.7Z4dna budoucnost bez energie - ale jaké? 7.6.2026
Rozhovor s provozovatelem velké soldrni elektrarny v Ustéku,centrem
péstovani chmele v Ceském sttedohofi.

5.Cestovni ruch - dilezita soucast komunalni politiky 28. 6. 2026
Diskuse se starostou Lohmenu, prohlidka hradu, tézba piskovce, pro-
chazka podél reky Wesenitz k Wagnerové pamatniku.

6.Hromadna turistika - hrozba pro pfirodu; Lesni poZary, nova

schodisté na nedotcenych skalach 12.7.2026
Setkani s predstaviteli NP v Jetfichovicich.

7.Jakou budoucnost maji statni hrady a zamky ? 23.8.2026
Prohlidka a diskuse s predstaviteli zamku Pillnitz.

8.Setkani spolki 20.9. 2026

Navstivime kulturni centrum ,,Heymannbaude*. Diskuse se ¢leny spolku.
9.0dkaz ,,hnédého zlata“, zmény béhem a po tézbé uhli 11. 10. 2026

Navstévy a diskuse v Mosté, Biliné a Teplicich.

Informace a prihlaseni :

Ingrid Vanickova tel. 721 345 953 nebo e-mail : iniva@seznam.cz

158 - Policie Ceské republiky
155 - Zachrannd sluzba
150 - Hasici
112 - Jednotné evropské ¢islo
tisiového volani

ZUBNI LEKAR

MUDr. Hana Steinbachova
Cs. Armady 228,
Dolni Poustevna
tel.: 412 397 128

Pondéli - ¢tvrtek 9:00-13:00

Patek - zavieno
Prosime neobjednané
pacienty, aby se dostavili
nejpozdéji do 12:00.

PRAKTICKY LEKAR
PRO DOSPELE

MUDr. Matej Tvorik
MUDr. Adéla Drabkova
Cs. Armady 228,
Dolni Poustevna
tel.: 412 397 286

ORDINACNI HODINY
Pondéli 07:00-12:00
Utery 12:00-17:00
Streda 07:00-12:00
Ctvrtek 12:00-17:00
Patek 07:00-10:00

Odbéry krve (pondéli, streda,
patek) 06:30-07:00

MISTNI HASICI

JSDH Dolni Poustevna
412 397 222

velitel JSDH Dolni Poustevna
725 066 526

ZUBNI POHOTOVOST

DECIN

8.5.-10. 5. 2026
MUDr.Pavel Hladik
Weberova 1537/7,
Décin 412 539 298

16.5.-17.5.2026
MDDr. Jifi Klusak
Namésti 28. fijna 818,
Ceskéd Kamenice
727 857 064

23.5.2026
MUDr.Vladimir Vojtéch
28. fijna 110/11, Décin
412 151 056

Zubni pohotovost je v nasem
meésté slouzena o vikendech
a statnich svétcich od 8:00 do
12:00. Upozornéni: za sluzby
pohotovosti se hradi regulac-
ni poplatek 90 K¢, pokud neni
dolozeno rozhodnuti o pobirani
prispévka ze systému Hmotné
nouze. Aktudlni informace o po-
hotovosti naleznete na strankach
nemocnice Dé¢in.
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PROJEKT

Projekt ,Revitalizace centra mésta a socialni zarizeni, Dolni
Poustevna®.

Mésto Dolni Poustevna se stalo uspésnym Zadatelem o dotaci z Inte-
grovaného regionalniho opera¢niho programu 2021 - 2027. Konkrétné
se jedna o projekt ,Revitalizace centra mésta a socialni zafizeni, Dolni
Poustevna® V ramci realizace projektu vznikne v nevyuzitém prostran-
stvi za po$tou parkovisté a dal$i navazujici infrastruktura. Na parkovisti
bude celkem 13 parkovacich stani pro osobni vozidla a 1 stani uréené
pro invalidy. Soucasti tohoto stavebniho objektu je i verejné imobilni
WC, stani pro 6 kol, doplnéni verejného osvétleni, vysadba doprovodné
zelené, instalace méstského mobiliafe a vznik détského hfisté, které do-
plni rekrea¢ni funkeci tzemi. Parkovi$té bude pristupné z mistni komu-
nikace v ulici Sadova.

Lukas$ Hrividk

PROJEKT

Revitalizace centra mésta a socialni
zarizeni, Dolni Poustevna

je spolufinancovan Evropskou unii.

Rozvoj verejné infrastruktury cestovniho ruchu slouzici ndvstévnikiim a rezidentdm s dirazem na rekreaéni
a volnocasové vyuziti.

Spolufinancovéno —x=g> | MINISTERSTVO
Ep k i .~ | PRO MISTNI
vropskou unii &/ ROZVOJ CR

Vice projektdi podporenych Evropskou unif na www.mapaprojektu.cz

SETKANI STAROSTEK
A STAROSTU OKRESU
LITOMERICE

Velmi si vazim pozvani na setkdni starostek a starostti okresu Litomé-
fice, které jsem obdrzel od kolegy starosty z Radovesic Jitiho Drobného.

Meél jsem zde moznost predstavit ptiklady dobré praxe a projekty na-
$eho mésta a zdroven ptibliZit aktudlni déni na Sluknovsku. Setkani pro
mé bylo prinosné i opa¢né, odvezl jsem si fadu inspiraci a zajimavych
podnét z ostatnich obci.

Pravé takovato setkdni vnimam jako velmi diilezita. Umoznuji sdileni
zkuSenosti, otevienou diskusi a posiluji spolupraci napric¢ regiony. Vé-
fim, ze toto nebylo posledni spole¢né setkani a budu se tésit na dalsi
pokracovani.

Nelze opomenout ani jednu duleZitou véc, bez soutéze Vesnice roku
by mnoha z téchto profesnich i lidskych setkani a vazeb jen tézko vzni-
kala. I za to patti velké podékovani.

Robert Holec, starosta mésta

NAVSTEVA EUROPOSLANCE JANA
FARSKEHO

Soucddsti pracovniho vyjezdu europoslance Jana Farského byla také
navstéva naseho mésta. Setkdni prineslo velmi zajimavou diskusi nad
aktualnimi evropskymi tématy — co je nového v Evropském parlamentu,
co se pripravuje a o ¢em se pravé jednd na evropské ptide.

Vyuzili jsme této prileZitosti a predstavili jsme projekty naseho mésta.
Ty jiz realizované, probihajici i planované. Po ivodnim jednani v zase-
daci mistnosti Méstského uradu jsme se spolecné presunuli do terénu.
Navstivili jsme napriklad stavbu parkovisté u sportovni haly a predstavi-
li zamér instalace fotovoltaické elektrarny na jeji stfese. Diskutovali jsme
také $irsi plan vyuziti fotovoltaiky na méstskych budovach, véetné hasic-
ské zbrojnice, kde by mohlo dojit k provozu bez distribu¢nich poplatkd,
¢i vyuziti pro nabijecky elektromobild a elektrokol. Tento smér rozvoje
pana europoslance zaujal. V dalsi ¢asti jsme ukdzali nové vybudované
cyklostezky a vznikajici trailové traté. Pravé od nich si slibujeme dalsi
zvyseni atraktivity cestovniho ruchu v naSem méste.

Celé dopoledne se neslo ve velmi prijemné a inspirativni atmosfére. Jsem
rad, Ze jsme mohli nase mésto predstavit, a této navstévy si velmi vazim.

Robert Holec, starosta mésta

AN

OTEVRENI NOVE POLIKLINIKY VE
SLUKNOVE

Skvéla zpréva nejen pro Sluknov, ale i pro velkou &ést celého Sluknov-
ského vybézku. Otevieni nové polikliniky pfedstavuje vyznamny krok
ke zlep$eni dostupnosti zdravotni péce v nasem regionu. Pravé dostupna
zdravotni péce je jednou z nejdulezitéjsich sluzeb pro obcany a kazdé
nové zdravotnické zafizeni ma v tomto sméru velky vyznam.

Velké podékovani patti panu doktorovi Tvorikovi, ktery do celého
projektu vlozil obrovské mnozstvi energie, odhodlani a prace. Stejné tak
dékuji vSem, ktef{ se na vzniku polikliniky podileli, bez jejich nasazeni
by tento dtlezity projekt nemohl vzniknout.

Pfeji nové poliklinice, aby se ji dafilo a aby co nejlépe slouzila viem,
ktefi jeji sluzby budou potfebovat.

Robert Holec, starosta mésta
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NAVSTEVA HEJTMANA
USTECKEHO KRAJE RICHARDA
BRABCE

Stejné vzdcnou néavstévou byla i dubnové navitéva hejtmana Ustec-
kého kraje Richarda Brabce. Pokud chceme s predstaviteli vyssi politiky
oteviené mluvit o problémech naseho mésta, je vzdy dilezité mésto nej-
prve predstavit. Proto si i této navstévy velmi vazime.

Cést jednani se nesla v podobném duchu jako pii névitévé europo-
slance Jana Farského, predstavili jsme nase projekty a dalsi plany roz-
voje. Druha ¢ast diskuse se vSak zaméfila pfedev$im na témata, kterd se
dotykaji Dolni Poustevny, celého vybézku i Usteckého kraje.

Jednim z hlavnich bodt byla situace kolem rumburské nemocnice.
Podle aktualnich informaci bychom se méli jako starostové vybézku
dozvédét finalni podobu jejiho fungovani v nasledujicich letech béhem
¢ervnového spole¢ného jednani. Navazujicim tématem bylo uzavieni
détského lazkového oddéleni a s tim souvisejici absence pohotovosti.
V této oblasti doslo ke zméné legislativy a odpovédnost za zajisténi této
sluzby nyni pfechazi na zdravotni pojistovny. S panem hejtmanem jsme
proto diskutovali spole¢ny postup a potfebu vyvolat jednani pravé s po-
jistovnami. Cas na nalezeni uspokojivého feseni mdme do konce leto$-
niho roku a véfim, ze se nam ho podafi najit.

Opomenout jsme nemohli ani situaci sidlisté ve Sluknové. Ta se v po-
sledni dobé zkomplikovala predev$im z finan¢nich diivodii. Pan hejt-
man nas vSak ujistil, Ze kraj déla maximum pro prekonani vSech pre-
kazek, aby bylo mozné naplnit plan odkupu sidlisté a jeho postupnou
transformaci.

I toto setkani bylo velmi pfinosné a inspirativni. Za navstévu a otevre-
nou diskusi dékuji.

Robert Holec, starosta mésta

DOTACNI PROGRAM

Spolec¢né proti rizikovému chovani.

V lonském skolnim roce jsme na nasi Skole provedli dotaznikové Se-
tfeni na téma Klima $koly. Z vysledka odpovédi zaku 2. stupné opako-
vané vyplynulo, Ze je trapi pocity osamélosti, hrubé chovani nékterych
spoluzaku a nedostatek vzajemného respektu. Tyto problémy jsme zacali
brat vazné, nebot nam nejsou lhostejné. Spole¢né se proto snazime ruz-
nymi metodami podporovat jejich vzdjemné vztahy a respekt, rozvijet
jejich dusevni pohodu a naplnovat tak pocit bezpeci ve $kole. Prostred-
nictvim raznych preventivnich aktivit ve spolupraci s odborniky zajis-
tujeme nasim zakam podstatnéji $ir$i obzor o soucasnych problémech
mladé generace (kybersikana, zavislost na telefonech, uzivani drog a ji-
nych navykovych latek, $patna Zivotospréava aj.) a jejich nendvratny do-
pad na psychickou a fyzickou stranku ¢lovéka.

V ramci snahy o dalsi zlep$eni jsme se rozhodli podat zadost o finan¢ni
ptispévek ve vysi az 200 000,- K¢ prostfednictvim dota¢niho programu
»Prevence rizikového chovani 2026 ktery vyhlasil Ustecky kraj na zacat-
ku roku. Pokud bude nase zddost schvalena, vyrazili bychom v zat{ 2026
na tfidenni ,,stmelovaci“ pobyt do rekrea¢niho zatizeni Eko Camp Valdek.

Chceme, aby se tohoto pobytu mohl zd¢astnit kazdy zdk bez ohledu
na to, z jakého socidlntho prostiedi pochazi, nebot budovani zdravych
vztaht a prevence rizikového chovani se tyka vsech zaka. Drzime si pal-
ce, at to vyjde!

Pozn. Pied zvefejnénim clanku jsme obdrzZeli pisemnou zpravu o zis-
kani pozadované dotace ve vysi 172.000,- K¢. Mame velikou radost!

vedeni $koly

VELIKONOCNI SETKANI NASICH
ZAKU V SEBNITZ

Na konci bfezna jsme se s zaky 2. A vydali na tradi¢ni preshrani¢ni
dobrodruzstvi do nasi partnerské zakladni $koly v Sebnitz. Setkani s né-
meckymi détmi se neslo ve znameni velikono¢nich zvykd a tradic a bylo
plné barev, zdbavy a zazitkd. Po srde¢ném pfivitani usedli viichni ke
spole¢né snidani, béhem niZ se seznamovali a pomalu navazovali prvni
kontakty.

Potom ptisly na fadu Stafetové hry s velikonoé¢ni tematikou, pti kte-
rych zaci soutézili ve smisenych ¢esko-némeckych druzstvech a spolec-
né si uzili spoustu zdbavy. Po sportovnich aktivitach se déti pustily do
tvofeni — vyrabély krasné velikono¢ni vénce z papiru, kde mohly napl-
no rozvinout svou kreativitu. A nejlepsi na tom bylo, Ze si své vytvory
mohly odnést s sebou domt. Po celou dobu ve $kole panovala velmi
prijemna a pratelskd atmosféra. I pres jazykovou bariéru déti dokazaly
spolupracovat, pomahaly si a postupné se zbavovaly ostychu. Na zavér je
¢ekalo milé prekvapeni — dérecek od velikono¢niho zajicka, ktery vSech-
ny potésil. Vichni jsme si tuto akci ndramné uzili a uz se té$ime na dalsi
podobna setkani.

Gabriela Krebsova

VITANI JARA

V sobotu 11. dubna jsme spole¢né v Centru setkavani privitali nejkras-
néj$i roéni obdobi - jaro. Hned v ivodu nds naladili manzelé Englerovi,
jejich zpév naplnil kostelik a malokdo odolal se k nim alespon potichu
nepridat. Nase knihovnice Lucka vtdhla déti i dospélé do déje pohadky
o Kvétusce. Jeji vypravéni a ¢teni ozilo diky dvéma loutkam, které déj do-
provodily. O nejroztomilejsi moment odpoledne se postaraly déti z nasi
$kolky, ty si pod vedenim ucitelek pripravily hudebni vystoupeni. Po kul-
tufe prisel cas se trochu protdhnout. Cviceni s Irenkou rozpohybovalo
kazdého, kdo chtél setfast zimni inavu a nabrat jarni energii. A protoze
po pohybu vyhladne, ¢ekala na navstévniky ochutnavka jarnich specia-
lit z Danciny kuchyné. Pochutnali jsme si na $pendatovych palacinkach,
plackach z kysaného zeli, pecené kotenové zeleniné a na odleh¢eném sa-
latku s bylinkami. K procviceni mozkovych zavitii byly nachystané rtizné
spojovacky a poznavacky jarnich symbold a kvétin. Inspiraci k jarnim
aktivitam byly také venku pripravené hry, které si mnozi z nas pama-
tuji ze svého détstvi. Skakalo se pres Svihadlo i gumu, hrél se pétanque
a nechybély ani tradi¢ni kulicky. Na zavér ¢ekalo na véechny prekvapeni

v podobé , kousku jara domi“ - sazenicek pro dalsi péstovani.
KSK
(foto: Daniel Kreibich)
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SEVERNI STOPOU

Pozvanka na Severni stopu - 48. ro¢nik

Poradatelé: KCT Dolni Poustevna ve spolupréci s Méstem Dolni Poustevna

Termin: sobota 16. kvétna 2026

Krat§i trasy:
2 km - pies Centrum setkavani (poustevensky kostelik)

5Skm - po Solné stezce k Maxove boudég, Zelenému domu a pies Karlin

Ostatni trasy vedou pies Némecko:

10 km - po nové Filipové cyklostezce pies Peststein (morovy kamen), Solny sloup,
Rugiswalde, Zeleny diim a Karlin

15 km - pfes Peststein, rozhlednu na Ungeru, Solny sloup, Rugiswalde, Zeleny dim
a Karlin

Cyklo 20 km - po nové Filipové cyklostezce a némecké cyklostezce k rozhledné
na Ungeru, pfes Rugiswalde, Langburkersdorf, Drazd’anku, Lobendavu
a Zeleny dim

Pro kocarky je doporucena trasa 2 km. Ostatni trasy nejsou vhodné pro kocarky.
Soutéze pro déti budou pfipraveny na trasach 5 kma 10 km.

Turistickou atrakci letosni STOPY je nova Filipova cyklostezka a Peststein.
Cil pochodu bude na Ctverci v Dolni Poustevné.

Kazdy ucastnik obdrzi barevny pamétni list a suvenyr z keramiky.
Zv1astni odména bude pro 3 nejmladsi a 3 nejstarsi ucastniky.
Zajistén je prodej obcerstveni a turistickych zajimavosti.

Cely den bude hrat trampska kapela Naplava.

Loiiska ucast byla 1.606 ucastniki a 100 poradateli.

Podrobngjsi informace naleznete v propozicich Severni stopy 2026.
Veskeré informace jsou uvedeny na www.severnistopou.cz.

Na webu Stopy je i cela historie v§ech 47 ro¢nikl v¢etné fotografii.

SEVERNI STOPOU

48. ro¢nik

v sobotu 16. kvétna 2026
Www.severnistopou.cz
PORADATELE

Klub ¢eskych turisti Dolni Poustevna
ve spolupraci s Méstem Dolni Poustevna

START

Dolni Poustevna, turisticka chata za htistém
Start cyklotrasy a tras 2km, 5km:
Start delSich pé&Sich tras 10 km, 15 km:

9:00 - 11:00 hodin
8:00 - 11:00 hodin
Startovné déti 20,- K¢

dospéli 40,- K¢

TRASA 2 km (po CR, vhodné pro kocdarky a zdravotné postizené)
start - kostelik - kolem hibitova - Ctverec (trasa nebude znacena)

TRASA 5 km (pouze po CR) A
start - rybaiské chata - Solna stezka - Maxova bouda - Zeleny dtim -

Karlin - Ctverec E} |

TRASA 10 km (pies SRN)
start - rybafska chata - Filipova cyklostezka - sportovni centrum - Peststein - Solny sloup -
Rugiswalde - Zeleny dtm - Karlin - Ctverec

TRASA 15 km (ptes SRN)
start - rybaiskd chata - Filipova cyklostezka - sportovni centrum - Peststein - rozhledna
Unger - Solny sloup - Rugiswalde - Zeleny diim - Karlin - Ctverec

CYKLOTRASA 20 km (pifes SRN)

start - rybafské chata - Filipova cyklostezka - sportovni centrum - cyklostezka - rozhledna
Unger - Rugiswalde - cyklostezka - Langburkersdorf - Drazd’anka - Lobendava - Zeleny
diim - Ctverec

KLUB CESKYCH TURISTR
AMESTO DOLNI POUSTEVNA S

+oespk v5opou 16.5. 202 &

YA
, ;

(]
7

INFORMACE

=P&Si trasy budou vyznadeny prevazné vlastnim znac¢enim (bilé faborky).
Jinak bude vyuzito vefejného turistického znaceni.
Trasy jsou ¢asteén€ vedeny naroénym terénem.

=Cyklotrasy nebudou vyznaceny. Mapu nebo mobil s sebou!
Jede se jen po silnicich a vefejnych cestach.

=Trasy pi‘es Némecko - ob¢ansky pritkaz nebo cestovni pas s sebou!

=SoutéZe pro déti budou pifipraveny na trasach 5 kma 10 km.

=*Toulavy koc¢arek - celostatni akce pro nejmensi déti. Vhodna trasa je 2 km.
Ostatni pési trasy nejsou doporuceny pro kocarky.

OBCERSTVEN{

=z vlastnich zasob

= restaurace na Ungeru

= restaurace Zeleny dim

v‘("HNNA TUR,SrIk

Sy
® e
& F{

ODMENA
=hezké zazitky na trase
=zajimava razitka na kontrolach

=odména pro 3 nejmladsi a 3 nejstar$i ucastniky & NARODNi
=pamétni list a upominkovy pfedmét z keramiky w SPORTOVNI
| AGENTURA

CIL (v arealu na Ctverci)
=odmény Gcéastnikim

=hudba - trampska skupina Naplava
=prodej ob¢erstveni

=ukonéeni pochodu v 18:00 hodin

INFORMACE

Ing. Jaroslav Leksa,

email: leksa.jar@seznam.cz,
mobil: 602 126 390,
www.severnistopou.cz
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NOVE KNIHY

V KNIHOVNE

Ona - Zuzana Holcikova
Dva zZivoty, dvé Zeny. Matka
a dcera v klicovych okamzicich
jejich zivota. Obé utrzi rany,
které na nich zanechaji ne-
smazatelné stopy. Vyrovnat se
s nimi nebude snadné, vypora-
dat se s minulosti totiz vyzadu-
je obéti. Jak silna musi byt laska
a jak pevnd vira, aby dokazaly
zacelit rany, které do duse vy-

ryla minulost?

Nartoun a Outlon
- Katefina Surmanova
Hebka srst a ostry rozum: opi¢-
ky na stopé zloc¢inu! Oblibena
autorka mysteridznich pribéht
pro dospélé prichazi s kouzel-
nym vypravénim o opickach
z Panenskych Brezan, dtlezi-
tosti vody a odvahy. Loudavy,
neohrabany Outlon a mrstny,
hebouc¢ky Nartoun prchaji ze
zajeti a zabydluji se u zimku ve
stiednich Cechéch. Jako no¢ni
tvorové prozivaji dobrodruz-
stvi hlavné po setméni, ale je to
ve dne, kdy ptijdou na dvé du-
lezité véci — Ze nékteti lidé jsou
hodni, tfeba Zuzanka se slad-
kym melounem, a Ze se nékam
ztraci voda. Tma je na strané
opicek a Néartouna s Outloném
cekd nefalSovana detektivni
vyprava. Podafi se opi¢kam
usvedcit zloc¢ince?

KATERINA SURMANOVA

iusTROVAL FILIP POSIvAL

JEDNANI NA MINISTERSTVU
ZDRAVOTNICTVI

Na ministerstvu zdravotnictvi probéhlo jednani s ministrem Adamem
Vojtéchem a feditelem sekce ekonomiky a zdravotniho pojisténi Janem
Zapletalem. Hlavnim tématem byla dostupnost zdravotnich sluzeb ne-
jen ve Sluknovském vybézku.

Diskuse se zaméfila pfedev$im na nedostatek zubat, situaci kolem
détského ltizkového oddéleni v rumburské nemocnici a také na moz-
nosti preshrani¢ni zdravotni péée. Pravé témto tématim se dlouhodobé
vénuji a jsem rad, Ze se darti je posouvat dal i na urovni ministerstva.

Pozitivni zpravou je, ze i diky neddvnym legislativnim zménam se
oteviraji nové moznosti, jak tyto problémy fesit. Vétim, ze spolecnym
tsilim, za podpory ministerstva, Usteckého kraje i nas, starostt obci, se
podari najit feeni, které prinese zlepSeni pro nase obcany.

Chtél bych panu ministrovi podékovat za rychlé sjedndni terminu i za
vstricné a konstruktivni jedndni. Jsem presvédcen, ze pravé u takto dile-
zitych témat nejde o politiku, ale predevsim o lidi a jejich potieby.

Robert Holec, starosta mésta

0 ZDRAVOTNICTV!

VANDALISMUS

Bohuzel opét téma, ke kterému se vracime stale dokola. Nové vybu-
dovana odpocinkova mista u sportovni haly, ktera vznikla diky dotaci,
meéla slouzit véem jako prostor pro odpocdinek, setkavani i chvile klidu.
Od samého zacatku jsme si rikali, jak dlouho vydrzi bez poskozeni. Sna-
zil jsem se byt optimistou, ale realita je jina. Uz se nasli ,,hrdinové®, kteti
nemaji nic lepsiho na praci nez nicit to, co slouzi ostatnim. Uptimné
feceno, je to k vzteku!!!

Nerozumim tomu, co nékoho vede k tomu, aby nicil spole¢ny maje-
tek. Je to majetek nas vSech, vznikl za vefejné penize a stoji za nim prace
konkrétnich lidi. O to vic takové jednani mrzi.

Rozhodné se ale nevzdavame. Mista budeme vice monitorovat a vé-
fim, Ze se ndm podafi viniky odhalit. Mozna pak budeme mit prilezitost
zeptat se primo, co je k tomu vede.

A jesté jedno jasné sdéleni na zavér: pokud ma nékdo potiebu néco
nicit, at si ni¢i sviij vlastni majetek. To, co patii vem, si zaslouzi respekt.

Robert Holec, starosta mésta

Uméni ucit a zit bez stresu
- Radek Maxa
Role ucitele je naro¢na a jeji
zvladani vyzaduje silné osob-
nosti odolné vudi tlaku, ¢aso-
vym narokim, navalu prace
a radé stresortu. Jak sladit uci-
telskou roli s roli Zivotni? Jak
odbourat stresory a nedat jim
moznost ovlivnit ucitelskou
a zZivotni pohodu? Jak zatocit
s jiz vzniklym stresem? U¢inné
zvladani stresu je dnes klicovou
soucasti seberizeni a seberoz-
voje ucitele. Publikace uciteli
ukazuje praktické zptisoby, jak
se stresem pracovat jako s béz-
nou soucasti profese. Cilem
je zvysit odolnost viici stresu
a udrzet vykonnost a pohodu.
Dozvite se, jak stres vznika, jak
pusobi na organismus a jak ho
efektivné zvlddat, moderovat
a predchazet mu.

Radek Maxa

. @
Se..

_Umeéni_ "
UCITAZIT
bez stresu

0 Uitels,

Dals$i nové
knihy naleznete
na webovych
strankach mésta
v sekci Volny cas
- Knihovna.
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DIVOCACI A POZEMKY

Divoka prasata (Cernd zvér) se stale ¢astéji objevuji i v blizkosti lid-
skych obydli. Diivodi je hned nékolik. V nasi oblasti k této situaci pri-
spiva mimo jiné i omezené zemédélské hospodareni, zaméfené prede-
v$im na pastevni produkeci. Ta ¢asto vede k nedostate¢né udrzovanym
loukdm, véetné pritomnosti trusu hospodarskych zvirat. Zaroven se
v posledni dobé vyrazné méni i prostiedi v lesich. Lesni porosty jsou
misty silné probrané, probiha tézba a vznikaji nové cesty, traily a dalsi
aktivity. Les tak prestava plnit funkci klidového uzemi pro zvét. Pohyb
lidi v krajiné je celkové mnohem intenzivnéjsi nez dtive, coz zvéf ptiro-
zené vytlacuje z jejich ptuvodnich stanovist, blize k obydlenym oblastem
a zemédélskym pozemkiam.

Dal$im vyznamnym faktorem je i vyskyt predatort, zejména vlka (vlk
obecny), ktefi se v nasi oblasti objevuji stdle ¢astéji. Jejich pritomnost
zpusobuje, Ze zvéf je neustdle v pohybu a méni své zvyklosti, coz opét
prispiva k jejimu ¢astéjsimu vyskytu mimo lesni komplexy.

Potravni ndroky divocaki jsou pestré — vyhledavaji drobny hmyz, plze,
ale i hlodavce, zejména mysi, jejichz vyskyt je na téchto plochach zvyseny.
Cernd zvéf neni vdzana na jedno misto, béZné migruje na vétsi vzdalenosti.
Béhem jediné noci se tak muize na jedné lokalité vysttidat i nékolik kust.

I pro nés, myslivce, je proto prioritou regulace stavii ¢erné zvére. Travi-
me mnoho hodin no¢nim ¢ekanim a aktivné se snazime $kody minima-
lizovat, neni vSak v nasich silach byt v honitbé nepretrzité. O to vice nas
mrzi ptistup jednoho soukromého zemédélce, ktery pres predchozi doho-
du o opravé lovecké kazatelny na svém pozemku tuto kazatelnu odstranil.
Radi bychom v této souvislosti upozornili, Ze takové jednani neni vhodné
ani pripustné, nebot se jednd o majetek mysliveckého spolku. Zaroven je
treba zduraznit, Ze ve$kerou ¢innost vykonavame ve svém volném case,
bez naroku na odménu, a navic hradime najem za vykon prava myslivosti.

Presto jsme v dané lokalité nadale aktivni - jen v obdobi od 2. 4. do
7. 4. jsme odlovili 7 kust ¢erné zvére. Nové jsme také vybudovali kaza-
telnu novou, véetné dal$iho posedu, abychom mohli u¢innéji predcha-
zet vzniku $kod.

Rédi bychom zdtiraznili, Ze mame zdjem o spolupraci se vSemi vlast-
niky a uZivateli pozemkd, ktef{ maji nejen potiebu, ale i vili podilet se
spole¢né s nasim mysliveckym sdruzenim na realizaci t¢innych opatte-
ni k omezeni $kod zptsobenych ¢ernou zvéfi. Spoluprace, komunikace
a vzdjemna dohoda jsou kli¢ové pro dosazeni dlouhodobé udrzitelného
feseni. Lesu zdar.

MS Jezevec Poustevna

FANDIME POHYBU
Skolni projekt Fandime pohybu je krdsnym piikladem, jak propo-
jit radost z pohybu s celkovym rozvojem déti. Letos jsme opét oslovi-
li zdstupce z fad rodici, ktef{ nam pomohli naplnit vizi projektu. Zéci
objevili novou tymovou hru Kin-ball pod vedenim Lucie Syrovatkové,
kde s obfim mic¢em rozvijeli spolupréci a radost z pohybu. S Miroslavou
Dvorakovou si pti détské joze ovérovali svou miru flexibility, silu i rov-
novahu. Stars$i Zaci nasi $koly prozili inspirativni celodenni setkani s fit-
ness trenérem Davidem RuZi¢kou. Den byl zahdjen besedou o zdravé
vyzivé, dilezitosti spanku a pravidelného pohybu. Naplanované pohy-
bové aktivity, jako je aerobik, cvi¢eni na posilovacich strojich a kruhovy
trénink s netradi¢nimi pomtickami, byly zakonc¢eny tymovou vybijenou.
Védét, jak pohyb prospiva télu i mysli, bylo nejvétsi odmeénou. Velké
podékovani patti véem — zapojenym zaktim, pedagogliim, a predevsim

nasim rodi¢ovskym partnerim. Dékujeme!
vedeni skoly

CLENSKA SCHUZE MS JEZEVEC

V sobotu 28. bfezna probéhla na spolkové chaté Ctverec, za piitom-
nosti starosty pana R. Holce a mistostarosty pana M. Kuchare, tradi¢ni
vyro¢ni ¢lenska schuze. P¥itomno bylo 8 ¢lent, jeden adept a interaktiv-
né byla provedena bilance uplynulého mysliveckého roku. V soudasné
dobé myslivci hospodati na 916 ha pozemki, bylo uloveno 18 ks ¢erné
zvéfe a po dobé héjeni také 33 lisek. Podarilo se dokon¢it rozhoduji-
i udrzbétské prace v aredlu, véetné novych krytin, soucasti uprav byla
také modernizace technického vybaveni stfelnice. Znovu je zde tfeba
podékovat vedeni mésta za finan¢ni podporu. Probéhlo celkem 5 stie-
leckych soutézi, kterych se, jako jiz tradi¢né, zudastnili strelci z celé re-
publiky, a tak jsme také my prispéli k dobré propagaci nageho mésta. Byl
predstaven plan akci pro leto$ni rok, kdy nosnou soucésti budou znovu
strelecké soutéze.

Samoztejmé, ze skvélé myslivecké pohosténi od pani Jirmanové st.
a pani Tomkové nemohlo chybét.

Stielby 2026: 11. 4., 9. 5., 28. 6., 8. 8..

PRIBEHY NASICH SOUSEDU

V Krasné Lipé se dne 30. brezna uskutecnila slavnostni prezentace
projektu Pribéhy nasich souseditl, do néhoz se zapojilo jedenact skol ze
Sluknovského vybézku. Akce piinesla jedine¢né setkani zékd, pedago-
gtl, pamétniki i zastupct mést a obci, ktefi spole¢né ocenili osobni pti-
béhy pamétniki zachycenych v ramci tohoto vzdélavaciho projektu.

Zvlastni podékovani patfi méstu Dolni Poustevna za finanéni pod-
poru, bez niz by realizace projektu nebyla mozn4, Lucii Syrovatkové -
koordinatorce projektu pro Sluknovsky vybézek, zakynim osmé ttidy,
které se na realizaci projektu podilely: Magdaléné Kerblové, Nikole Ji-
rovské, Nguyen Bao An a Veronice Soldatkové a v neposledni fadé pani
Erice Stastné, jejiz zivotni ptibéh zakyné zpracovaly.

Prezentace v Krasné Lipé potvrdila, ze projekt P¥ibéhy nasich sousedti
organizace Post Bellum md ve vybézku jiz své pevné misto a ze pribéhy
pamétnikt dokdzou oslovit i mladou generaci.

Mgr. Dana Tobiskova

VITANI JARA

V sobotu 11. 4. vystoupily nase déti z matetské $koly na akci Kulturné
$kolské komise mésta s nazvem Vitani jara. Osm déti, pod vedenim pani
ucitelky Kristynky a za kytarového doprovodu asistentky Janicky, zazpi-
valo nékolik pisnicek a predneslo basnicku. Program se setkal s velkym
potleskem. Poté se jiz déti spolecné s rodic¢i mohly zapojit do dalsich
aktivit, které méla komise prfipravené.

J]
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Ceskosaskeé
SVYCARSKO

= o
Tura kObere Schleuse
Vyrazte s nami po kompletné proznacené trase = tdolim Krinice
z Krasné Lipy aZ do soutésky Obere Schleuse.

Tira je celodenni, trasa ma 19 km: Krasnd Lipa > Zadni Doubice >
Obere Schleuse > Hinterhermsdorf > Weifberg > MikulaSovice
Sraz: 23. 5.V 7:45 na namésti v Krdsné Lip€, oCekavany navrat 19:00
Na trase moznost malého obcerstveni v soutésce, svacinu s sebou. _

7 Plavba lodickou 9 € (v hotovosti), vefejnd doprava (v hotovosti)

Dalsfinformace a PRIHLASENI na
daniela.simandlova@ceskesvycarsko.cz

TEMATICKY CYKLOVYLET
»PRIRODNI KRASY NASEHO KRAJE“
THEMATISCHE FAHRRADTOUR
~NATURSCHONHEITEN IN UNSERER
HEIMAT*

30.05.2026
10:00
SRAZ A ZACATEK CYKLISTICKE TURY NA PARKOVISTI ,FORELLENSCHANKE" V
SEBNITZU
TREFF UND BEGINN DER FAHRRADTOUR AM PARKPLATZ
L, FORELLENSCHANKE" IN SEBNITZ

12:30
PROHLIDKA KONCI VE SPORTOVNIM A REKREACNIM CENTRU SOLIVITAL, KDE
NASLEDUJE SPOLECNE OBCERSTVEN(
ENDE DER TOUR AM SPORT- UND FREIZEITZENTRUM SOLIVITAL MIT
ANSCHLIESSENDEM GEMEINSAMEM IMBISS

Kofinanziert von

der Europischen Union
Spolufinancovéno
Evropskou uni

iiterreyg

Sachsen - Tschechien | €esko - Sasko

COUNIRY VECER

Sportovni hala
Dolni Poustevna

30. kvétna 2026 od 18:00

*

Hraje kapela:
e v P
NADRAZI
Tésit se mizete i na grilovani I;Ia tefase.

VSTUPNE DOBROVOLNE

Mésto Dolni Poustevna vds zve na:

DEN
DETI

od 15:00
Fotbalovy stadion Dolni Poustevna

Tanec, mnozstvi her, soutéZze a odmény!
Nové workshopovd zéna a mrazivd show!

Prijd'te si s ndmi uzit hezké odpoledne a zasoutézit si!

@DOLNIPOUSTEUNA

Poustevnik - vychazi dvandctkrét za rok v mési¢nim nakladu 700 ks « povoleno Ministerstvem kultury CR pod ¢islem MK CR E 15668 « vydéva Mésto Dolni Poustevna » piispévky a inzeraty
ptijima Méstsky afad Dolni Poustevna, Vilémovska 77, 40782 Dolni Poustevna, tel.: 412 397 221 « redakéni ptiprava: Petr Kral, tel. 723 581 766, e-mail: petr3kral@seznam.cz « grafickd iprava
a tisk: Reprotisk s.r.o., Sumperk, www.reprotisk.cz « zvefejnéné prispévky dopisovatelti mohou byt redakéné upravovany a nemuseji vyjadfovat ndzory vydavatele ani redakce « nepodepsané

ptispévky pripravil Petr Kral « redakéni uzévérka je vzdy 28. dne v mésici, noviny Poustevnik jsou volné ke stazeni v barevném provedeni na adrese: http//dolnipoustevna.cz/poustevnik/



